
Ｅ くらし・防災

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

27 防災・減災

大規模災害の実際に関する講義（竜巻、

台風）

必要な助け合い、高齢者を守るネットワーク

づくりの必要性

減災活動（二次災害を防ぐため）には何

が大切か

埼玉県内の大規模災害

（竜巻被害）時に現地

にて支援。公民館にて相

談会を実施。防災クラブ

と連携。

ピースボート認定災害ボ

ランティア

平日夜間、土

日・祝日午

前、午後

どなたでも 交通費、コピー代

30 防災

1. 知って良かった防災豆知識

2. 災害食をおいしく食べてみよう

3. 身近な材料で防災に役立つグッズを作っ

てみよう

4. 身近な材料で応急手当を考えよう

・サバイバル食堂 in せり

がや冒険遊び場　　　・

南町田がっこう祭 in 鶴

間公園

・チャレンジ防災 in 小山

内裏公園　　　・生涯学

習センターまつり

防災士、福祉住環境

コーディネーター２級

土日・祝日午

前、午後

その他（平日

は調整可能）

青少年、成

人、高齢者、

親子

食材費、テキスト

代

41 防災

１．自主防災隊防災ワークショップ、ファシリ

テーター

２．自主防災隊学習会、防災基礎知識、

家庭で備える防災対策

３．歴史に学ぶ地震の話

４．地震から命を守る行動　ShakeOut訓

練

５．防災隣組、地域防災コミュニティの作り

方、継続のしかた

障がい者就労支援講師

（危険予知ほか）

生涯学習センター市民

企画講座防災講座講

師

平日夜、土曜

午後、

日曜祝日午

前・午後

どなたでも 交通費程度
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51
犬のしつけ・アニマ

ルセラピー

・“人と犬とが仲良く暮らせる街づくり”を目標

に、犬との接し方、犬のしつけ、災害時対策

・和太鼓を使ってのリハビリ（高齢者、障が

い者）

・手回しオルゴールを使ってのリハビリ（高齢

者、障がい者）

本厚木防災講座、座間

市犬のしつけ教室、町田

清風園アニマルセラピー

他

生涯学習インストラク

ター、J-HABS教育イン

ストラクター、アニマルセラ

ピスト、リハビリ和太鼓イ

ンストラクター、手回しオ

ルゴールインストラクター、

防災ボランティアコーディ

ネーター、ガイドヘル

パー、心理カウンセラー

平日午前・午

後

土日・祝日午

前

青少年、成

人、高齢者、

親子

交通費、資料代

72 整理収納

持ち過ぎない暮らし、ストレスを減らすお片付

け、「今」を意識するお片付け、モノの手放し

方、必要なものだけで暮らす

90分～1時間1回

サポート400回

シリウス講座（シリーズ

化）

整理収納アドバイザー

平日

土日・祝日夜

間

青少年、成人
交通費、コピー代

300～500円

76 断捨離®

・片付けとしての断捨離®は、モノの整理だ

けではなく、心のゆとりも生まれます。

・お子様からご高齢の方まで、楽しく始められ

るスタートのお手伝いをします。終活にもおす

すめです。

・断捨離®．は個人の登録商標です。

㈱カルチャー、若葉台カ

ルチャースクール等講師

鶴川社会福祉協議会

主催にて講演会等

個人サポート講座

やましたひでこ公認　断

捨離®トレーナー
いつでも どなたでも 交通費、コピー代


