
車いすや義手について、実物を見ながら当事者からお話をきいて理解を深めました。FC町田ゼルビアの試合観
戦では、スタジアムを利用してバリアフリーの視点から気が付いたことをフィードバックしました。最終回は電動
車椅子サッカーの試合視聴やデモンストレーション、そして電動車椅子の試乗まで！盛り沢山の講座でした。

【受講生の感想】
・障がいのある人への理解が深まり、障がいのある人の可能性が
特に理解できた。
・（障がいがあっても）適切な道具を使用すれば、もっと自由に生き
ることができることがよくわかったが、設備の整備や人的支援がまだ
まだ不足していると感じた。
・FC町田ゼルビアの試合観戦は、皆の熱い気持ちと喜びが伝わっ
てきて、参加できて本当によかった。
・学生時代サッカーをやっていたが、電動車いすサッカーには驚か
された。うまい！！
・電動車いすの試乗は有意義だった。曲がるスピードがはやいので、
運転するには慣れが必要だと思った。
・今後、自分の視点を変えて、道や施設などを見てみようと思う。（こ
の講座を受講して）障がいのある人にも声をかけやすくなったと思う。

【講座概要】
日程：９月～１１月 全４回
会場：生涯学習センターほか
受講者数：２６名
（内、障がいのある人９名）
※一部手話通訳付き

２０２３年度【肢体不自由編】

「車いすや義手でも、できること」

FC町田ゼルビア試合観戦
リーグ優勝＆J1昇格、
おめでとう！来年も

活躍期待しています！！

障がいのある人の

ための学習講座

当事者のお話のほかに、1回
目は車いすの歴史、2回目は
市域での肢体不自由のある
人の活動に関する情報も。

パラリンピック銀メダリスト
の鹿沼さん

コントロールが
むずかしー💦

電動車椅子に試乗

電動車椅子サッカー体験

車いすで観戦。
熱い試合に暑い
観客席…
最後まで大きな
声援がスタジア
ムいっぱいに響
いていました。

ボールが
大きい！！
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