
視覚障がい者の生活に役立つスマホアプリを体験したり、だれもが楽しめるスティックボールで試合を
したり、障がいのあるなしにかかわらず、活動を通して交流を深めました。最終回の市内在住の視覚
障がいのある双子姉妹ピアニストのよる演奏は、心洗われるひとときでした。

【受講生の感想】
・一部かもしれませんが、みえない暮
らしのイメージを持つことができました。
・この講座をきっかけにスマホを使え
るようになり、日常生活に活かしてい
きたいです。
・参加された方が視覚障がい者にとて
も関心があることがわかり、うれしかっ
たです。このような場が定期的にあれ
ば、晴眼者と障がい者の接点ができ、
交流が深まるのでは。特にスティック
ボールの定期開催を望みます。
・最終回のピアノ、素晴らしかったです。
（聞いて）暗譜するのかと思っていまし
たが、楽譜も点字つきがあるというこ
とを知りました。明るいお二人にこちら
まで明るい気持ちになりました！

・どんな障がいでも、双方の気づかい
なく、スマートに生きていける世の中
にしたいと思いました。

【講座概要】
日程：９月～１２月 全６回
会場：生涯学習センターほか
受講者数：３１名
（内、障がいのある人１３名）

※一部手話通訳付き

FC町田ゼルビア三輪緑山ベース

鈴入りのボールで
ピンを倒す「ス
ティックボール」を
体験…思うように
あたらない！！

「りえ・りさ Duo」クリスマスライブ🎵

晴れ渡った
秋空の下
レクを楽しむ

「伴走の神様」鈴木邦雄氏

まずは一緒に歩くことから。信頼関
係がとても大切なんです。

障がい者の「目」
の代わりをする
スマホアプリ
Be My Eyesに
びっくり！！

３人の当事者からはいろいろな経験を


