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たくさんの方が学んでいます。 

今からでも大丈夫！さあ、あなたも！ 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

“こころ”と “からだ ”の健康学 

健康で暮らし続けるために、実技と知識

の両面から学びましょう。 

 

まちだの芸術・文芸 

町田市内の施設をめぐり、ア

ートを再発見！まほろ座

MACHIDA見学もあります。 

 

人間関係学 

コロナ禍でますます

複雑化する社会で、

ともにピンチを乗り

越えましょう！ 

まちだの福祉 

社会的少数者（ひきこもり、発達

障害、LGBT、知的障害、外国人）

への理解を深め、「共に生きる」こ

とを考えましょう。 

町田の歴史 

今回は疫病の歴史です。古

人の知恵を学び、対処方法

を考えましょう。 

【録画配信】もあります。 

まちだ市民国際学 

世界の動きを知り、日本の今

後を考えます。 

 

まちだのまちとくらしのエコ入門 

たのしいフィールド学習！稲刈り体験も行います。 



 

 

                                             

■市民大学を地域学習のきっかけに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○まちだ市民大学ＨＡＴＳは、町田市民が生涯学び続けることができるための条件づくりの一つ 

として、1993年に開講しました。 

○名称にある「ＨＡＴＳ」とは、次のような市民大学の学習領域を示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○まちだ市民大学HATSでは、「あなたを励まし、地域を育てる」をコンセプトに、受講者同士が出

会い、相互に学び合い、学習のネットワークをつくることを目指しています。 

  

○講座修了後、自主サークルを作り、市内各地域で活動している方々もたくさんいます。 

 

まちだ市民大学は、各分野の入門編となっています。 

まずは、興味・関心を持つことを目標に、幅広く初めての分野に挑戦してみませんか。 

 

続けて学びたい、もっと深く知りたい、と思ったら、一人ではなかなか難しいものです。 

修了者が各分野で団体を作っていますので、見学・入会できます。 

あるいは、自分たちで新たに団体を立ち上げるなら、担当職員が喜んでお手伝いいたします！ 

 

団体登録すると、生涯学習センター（まちだ中央公民館）など公共施設の部屋を借りたり、 

生涯学習センターまつりの際には、舞台で発表や学習成果を展示することができます。 

たくさんの方が学んでいます。今からでも大丈夫！ さあ、あなたも！ 

まちだ市民大学は、生涯学習センターで 

実施しています。 

2012年に開設した生涯学習センターでは、 

皆さんが生涯にわたっていつでもどこでも 

自由に学び続け、支え合う社会をつくる 

ための学習支援を行っています。 

 

様々な講座や事業を行なっています！ 

（詳しくは裏表紙をご覧ください。） 

 

 

 

 

 ■「まちだ市民大学HATS
ハ ッ ツ

」とは 
 

Humanity        人間性 

Art＆Literature     芸術・文芸 

Technology＆Science  技術・科学 

Sports＆Health     スポーツ・健康 

 

ハッと(ＨＡＴＳ)しよう！ 

マニャミン マナブゥ 

生涯学習センター 

キャラクター 



水曜日
１８：００～２０：００

9/15～11/17
全8回

５０名
３，０００円

町田の歴史
感染症の歴史と現在
　

  ①〔来場〕     　【210720B-A】
 ② 〔録画配信〕【210720B-B】

①金曜日
　１４：００～１６：００

②録画配信は来場型
実施後配信

9/17～11/12
全8回

①〔来場〕
　　３３名
②〔録画配信〕

　　５０名

　３，０００円

ページ定員･資料代曜日・時間 期間･回数講座名【イベントコード】

金曜日
１８：３０～２０：３０

９/17～１２/３
全7回

３０名
２，０００円 5

まちだの福祉
様々な人たちと育む共生社会づくり

　　　　　【210720Ａ】

10

7

9

人間関係学講座
おたがいを尊重しながら、ともにピンチを
乗り越える

　       【210720E】

土・日曜日他　昼間
時間は各回異なります

9/12～11/20
全8回

２０名
２，０００円

まちだのまちとくらしのエコ入門
地球にやさしい「くらし方」を探しに

　　　　　【210720F】

火曜日
１８：００～２０：００

9/14～11/30
全8回

６０名
３，０００円 8

まちだ市民国際学
世界の中の日本・日本の中の世界

　       【210720D】

“こころ”と“からだ”の健康学
自分らしく元気に生きるために

　　　　　【210720C】

木曜日他
１０：００～１２：００

9/9～11/25
全6回

３０名
２，０００円 6

まちだの芸術・文芸講座
町田にゆかりの芸術・文芸に触れる

　　　　　【210720Ｇ】

金曜日
１０：００～１２：００

10/15～11/26
全5回

３０名
２，０００円 4

主 催 ： 町田市教育委員会 生涯学習センター
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【参加に際しての注意事項】
➊新型コロナウィルスの感染状況によっては、講座事業の縮小もしくは、中止となる場合がありますので、
あらかじめご了承ください。
➋受講の際はマスクを着用し、咳エチケットにご協力ください。
➌講座当日は自宅で検温してから参加してください。発熱等の症状がある方は参加しないでください。



[全５回] ～町田にゆかりの芸術・文芸に触れる～

まほろ座 MACHIDA  座長
（株）グレースコーポレーション・ジャパン　

代表取締役　中村　惠

ライブの楽しさを知る
市民全員参加の「23万人の個展」に魅せられて　

創業46年のパリオが三世代を繋ぎ奏でる場作りとは 
  

※午後、生涯学習センターで交流会を予定（自由参加）

町田市立国際版画美術館
学芸員　藤村　拓也

（金）

町田市民文学館ことばらんど
学芸員　谷口　朋子

11/5

浅生ハルミン展
～あなたも猫ストーカー！街歩きの極意

10/15

＊どなたでもお申し込みいただけます。応募者多数の場合は、町田市在住の方を優先。

展示会の作り方
～見えるから見るへ、そして魅せるへ

 金曜日・10：00～12：00
①③生涯学習センター6階　学習室1・2
②④⑤現地

展覧会のオモテとウラ
～「版画の見かた」展によせて

※自己負担にて別途観覧料８00円がかかります。

①

11/26

（金）

町田市立博物館
館長　伊藤　嘉章

（金）

11/19

⑤

④

③

②

10/22

（金）

（金）

町田市自由民権資料館
学芸担当　川崎　華菜

歴史写真の見かた・読みかた
～自由民権資料館所蔵写真を中心に

※13時から市役所１階イベントスタジオで開催中の自由
民権資料館ポスター展を解説付きで見学予定（自由参加）

文学・美術・音楽などの分野でアートの魅力を発信している町田市内の施
設や町田ゆかりの作家・アーティストなどに関するお話を聞き、関連する作
品を観賞して、あらためて町田の魅力を探ってみませんか。また催しを企
画するにあたって工夫していることなど裏話も伺います。

見学・町田市立国際版画美術館

【オリエンテーション】

見学・町田市民文学館ことばらんど

見学・まほろ座MACHIDA

午後見学オプションあり

≪ミニライブ付き♬🎵🎵≫
宇海 -UUMI- (Vo.) / 澤近泰輔 (Pf.)



　６回目は３日間のうち１日を選択していただきます。場所と時間は後日ご案内いたします。
　（参加人数や参加可能日により調整、３日のうち１日のみの参加予定となります）

（金）

⑥ 11/21
（日）

27（土）
28（日）

【見学】
「知的障がいを持つ方の思いを聞く」
～知的障がいを持つ方が参加している活動を見学します～

町田市障がい者青年学級/
公民館学級/土曜学級/

とびたつ会

⑦ 12/3
交流会と修了式

まちだ市民大学
「まちだの福祉」
プログラム委員

⑤ 11/12
外国人と地域共生社会

多文化まちづくり工房
代表　早川　秀樹

（金）

④ 10/29
あなたの隣のＬＧＢＴ

にじーず
代表　遠藤　まめた

（金）

③ 10/15
発達障害って？イイトコサガシ

イイトコサガシ
代表　冠地　情

（金）

② 10/1
ひきこもりの時代

～多様な若者が活き活きと暮らせる地域に～
ゆどうふ

理事長　辻岡　秀夫
（金）

＊どなたでもお申し込みいただけます。応募者多数の場合は、町田市在住の方を優先。

① 9/17
セーフティネットからこぼれ落ちる人びと
―コロナ禍で見えてきた日本社会の構造的課題

自立生活サポートセンターもやい

事務局長　加藤　歩
（金）

 様々な人たちと育む共生社会づくり [全７回]

 金曜日・18：30～20：30
 6回目のみ時間帯が異なります。

生涯学習センター6階 学習室1・2　他
④のみ町田市民フォーラム

”生きづらさ”って何でしょう？皆さんの住む地域に、その”生きづらさ”を誰にも話
せない人はいないでしょうか？本講座では「共生社会」をテーマに様々な人たち
を受け入れる社会のあり方について理解を深めたいと思います。

公開

＊会場：町田市民フォーラム

＊時間：10：00～12：00 会場：後日案内いずれか１日



＊どなたでもお申込みいただけます 応募者多数の場合は、町田市在住で、2020年度に受講されていない方を優先。

9/30

守成会広瀬病院

塩澤　伸一郎

11/25 私の人生予定表
―アドバンスケアプランニング（ACP)で元気
なうちに人生をプランニングしませんか？

③

(木)

10/21

(木)

感想を話し合いましょう
修了団体のPRもあります

元気学ハイキングクラブ

(木) ゆるやか健康塾

10/13

東京純心大学看護学部教授

医療法人RESM理事長
日本睡眠学会専門医

　　      自分らしく元気に生きるために　[全６回]

いつでも　どこでも　気軽に　認知症予防

②

木曜日・10：00～12：00
※第③回のみ水曜日

    健康福祉会館　4階 講習室他

戸塚　恵子

①

⑥

12/9

(木)

9/9

(木)

④

「ｗithコロナ」時代の
今知っておきたい睡眠法

(水)

白濱　龍太郎

自由
参加

相模女子大学栄養科学部
管理栄養学科准教授

体を使って、疲労の予防と改善

望月　弘彦

最期まで食べられるお口を目指して
～オーラルフレイルを防ぐために～

角田　ますみ

原　悠樹

11/11
明治安田健康開発財団
健康増進支援センター

杏林大学保健学部准教授

(木)

⑤ いまからできるこころのメンテナンス
～毎日を充実させるために～

毎日を楽しく生きるために、健康を多くの視点で考え、生活の
中で実践できる知識と技術を学びます。そして学んだことを身
近な人達に広め、地域の健康に貢献することを目指します。

公開

テーマによっては、簡単にからだを動かすことがあります。

その際は見学されても結構です。無理のない範囲でご参加ください。

受講者同士の距離をとって行いますので、ご安心ください。

※会場：生涯学習センター ６階 視聴覚室



多摩動物公園 動物解説員

玉川大学教授
吉川　朋子

生きもののにぎわいと共に生きる

（日）

町田市交通事業推進課

10/3

（日）

【生物多様性総合講義】
和光大学教授
堂前　雅史

10:00〜12:00

ごみ問題ジャーナリスト
江尻　京子

④ 【３R講義】

⑦ 11/7

10:00〜12:00

[全8回]　　　　地球にやさしい「くらし方」を探しに

　土・日曜日・祝日
　時間は各回異なります。

　＊どなたでもお申し込みいただけます。応募者多数の場合は、町田市在住の方を優先。

（土）

NPO法人
環境エネルギー政策研究所

主任研究員
山下　紀明

地域主体の再生エネルギーへ

10/30

14:00〜16:00

9/26

【公開講座】

【フィールドワーク】
多摩動物公園

～生物多様性を楽しく学ぼう！～（土）

（土）

会場：町田市民フォーラム３階ホール

三菱UFJリサーチ＆
コンサルティング（株）

主任研究員
宗像　慎太郎

三輪南谷で稲刈りをしよう！

生涯学習センター　６階 学習室1・2他
各活動フィールド

14:00〜16:00

【秋の農業体験】

（月・祝）

②

③
三輪みどりの会

10:00〜12:00

9/12①

（日）

東京大学大学院准教授
寺田　徹

14:00〜16:00

⑧ 11/20

【基調講義】
ようこそ環境講座へ

～講座をより楽しむためのオリエンテーション～

「里山」の現代的役割

【都市近郊農業講義】9/20

13:00〜16:00

サスティナブルな暮らしとごみ問題

10/16

身近な移動を考える
～ecoの側面からみた地域交通～

（日）

10:00〜12:00

⑤

⑥

くらし方が大きく変わります！
地球へのやさしさをとり入れるチャンスにしませんか。

公開

講義

実習

講義

講義

講義

現地

講義



(火)

一橋大学名誉教授

田中　宏

11/30

弁護士

立教大学法学部教授

倉田　徹

香港をめぐる米中対立のゆくえと
日本のこれから

稲場　雅紀

静岡県立大学特任教授

慶應義塾大学名誉教授日本をめぐる国際環境
～ジョン・万次郎からジョー・バイデンまで、

 日米関係を中心に～

9/14

小川　和久(火)

サイバーディフェンス研究所
専務理事/上級分析官

(火)

古城　佳子(火)

世界の中の日本・日本の中の世界 [全８回]

②

⑦

指宿　昭一

(火)

11/16

(火)

＊どなたでもお申し込みいただけます。応募者多数の場合は、町田市在住で、2020年度に
　受講されていない方を優先。

青山学院大学
国際政治経済学部教授

①

ポスト・コロナの国際秩序
～国際協調の課題～

阿川　尚之

町田市民フォーラム　３階　ホール

(火)

⑧

サイバー空間を利用した情報戦
名和　利男

10/5

新型コロナがあぶり出す世界の医療格差
～公平な医療・保険サービスへの

アクセスの実現に向けて～

アフリカ日本協議会
国際保健部門ディレクター

外国人労働者と日本

(火)

 火曜日・１８：００～２０：００

⑥

9/28

③

10/19

10/26

自
由
参
加

(火)

⑤

共生社会に向けて
～外国人と日本人がともに生きる社会～

11/2

緊迫する国際情勢と日本の安全保障

まとめの交流会

④

12/7

ウイズ/ポスト・コロナの世界で、より一層の国際協調が求められる中、
分断と対立が深刻さを増している。本講座を糸口に、米中の狭間にあ
る日本とこれからを見据え、身近な国際問題を考えていきたい。

公開

※会場：生涯学習センター ６階 学習室１．２



国立歴史民俗博物館
名誉教授

横山　百合子

語りかける身体：自覚する手前の交流を考える

③

陳家溝太極拳
第二十代伝人

田中　勉

(水)

⑥

⑤

(日)

生きるって、なに？
自分らしく生きて、自分を好きになろう！

"地球人"として生きる秘訣♪
※時間：14:00～16：00　会場：市民フォーラム3階ホール

10/6

自
由
参
加

(水)

脳が不自由ということ
－社会的孤立リスクの根底に横たわる脳の問題

(水)

⑧

「3.11から10年」福島の子どもたちの保養
－ボランティア活動を通しての人のつながり－

工藤　高栄

9/29

9/22

ルポライター

辰巳　厚子(水)

はちみつ會　会員

＊どなたでもお申し込みいただけます。
　応募者多数の場合は、町田市在住で、2020年度に受講されていない方を優先。

桜美林大学　講師

① 9/15

(水)

今だから改めて考える、あなたの人生を豊かに
する「ゆるやかなつながり」とは？

集い、楽しみを分ちあえる人間関係をつくる
－実践編－

澤岡　詩野

（公財）ダイヤ高齢社会
研究財団　主任研究員

おたがいを尊重し合いながら、ともにピンチを乗り越える [全８回]

②

町田市民文学館　大会議室
※第５回のみ、町田市民フォーラムホール

水曜日　１８：００～２０：００
※第５回のみ、日曜日14：00～16：00

歴史学の視点から見たジェンダー
－歴博展示「性差（ジェンダー）の日本史」

から見えるもの(水)

④

まとめの交流会

※会場：生涯学習センター　6階　学習室1・2

11/24

(水)

10/17

(水)
気の合う仲間と転ばぬ先の太極拳

11/17

地球の広報・旅人
・エッセイスト

たかの　てるこ

10/27

⑦

西村　ユミ

11/10
東京都立大学

健康福祉学部看護学科教授

鈴木　大介

公開

新型コロナウィルス感染症が広がって2年、東日本大震災から10
年、そして今、ジェンダーの問題に注目が集まっています。ふれあ
いの再生を通じて、笑顔のまちを取り戻していくために、どうしたら
いいか一緒に考えましょう。



現代の感染症
～コロナウイルスとその影響～

種痘事始め
～天然痘撲滅に奮闘する人びと～

         感染症の歴史と現在　 [全8回]

【来場】原則　金曜日１４：００～１６：００
【録画配信】来場型実施後、配信

オリエンテーション

感染症と人類の闘い
～病から歴史を見る、歴史から病を見る～

　【来場】町田市生涯学習センター　６階　学習室１・２
　【録画配信】オンライン受講（Webex meetingを使用）

厄病除けの民俗と人びとの疫病観
～民俗調査の成果と野津田年代記を手がかりに～

しばしば流行する疫病と住民の対処
～玉利軒日記・小島日記などを手がかりに～

目で確かめる町田の歴史
※録画配信は行いません

（別途バス代2,500円を徴収します）

江戸時代の病と村の医療

疫病の近代、「清潔」の近代
～地域社会の動静から～

　　　　　　　　　　　＊どなたでもお申し込みいただけます。応募者多数の場合は、町田市在住の方を優先。

　　　　　　この講座は来場又は、録画配信での受講となります。

　　　　 どちらか、もしくは両方の受講も可能です。それぞれお申し込み下さい。

2020年より新型コロナウイルスが世界中に蔓延しました。
人類の歴史は、感染症との戦いです。過去に町田市域の
先人たちは、いかに未知の病に関して対処してきたのか、
そして、現在のコロナに打ち克つ方法について考えてみま
しょう。

＊１３：３０～１６：００

９/１７

（金）
①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

公開

９/２４

（金）

１０/１

（金）

１０/８

（金）

１０/１５

（金）

10/２9

（金）

11/5

（金）

11/１2

（金）

町田市自由民権資料館

学芸担当

松崎 稔

町田市文化保護

審議会委員

鶴巻 孝雄

小島資料館 館長

小島 政孝

町田市文化保護

審議会委員

鶴巻 孝雄

町田市文化保護

審議会委員

鶴巻 孝雄

まちだ史考会 副会長

荒井 仁

町田市自由民権資料館

学芸担当

小林 風

和光大学 非常勤講師

杉山 弘

＊９：００～１６：００

バス見学



 

 

   電話・Web で申し込みが出来ます。12 ページをご覧ください。 

 

 

 

 

下記の注意事項を確認の上、イベント申込システム「イベシス」で Weｂ申込のみ（24 時間受付） 

＜録画配信を受講する際の注意事項＞ 

（１）セキュリティーについて 

 配信のＵＲＬやパスワードを当講座の受講者以外に提供することや、ＳＮＳ等を通じて公開する 

 ことを禁止します。また、配信のＵＲＬ、パスワードは他人に知られることが無いよう、責任を 

 持って管理してください。 

（２）肖像権の保護について 

 配信した動画、音声等を記録すること、他人に提供すること、ＳＮＳ等を通じて公開することを 

 禁止します。 

（３）著作権の保護について 

 本講座で提供される文書、画像についても、他人に提供することや、ＳＮＳ等を通じて公開する 

 ことを禁止します。 

 

 

 

 

8 月 30 日以降に当落結果を E メールにてお知らせするため、「@city.machida.tokyo.jp」ドメイン 

からのメールの受信を許可してください。当選した方には、視聴テストの URL を送信します。 

受講にあたり、インターネット環境、パソコン等の確認をしてください。 

ご参加にあたっては、オンライン会議システム Webex（ウェベックス）を活用致します。 

 

視聴テストを完了後、資料代 3,000 円を直接ご持参いただくか、定額小為替又は、現金書留で、 

生涯学習センター（〒194-0013 町田市原町田 6-8-1）に送付して下さい。郵送料・手数料※は 

ご自身でご負担ください。又、資料代に関して、期日までにご入金が確認できない場合は、お申し 

込みをキャンセルさせて頂きます。 

＊郵送料・手数料 

 定額小為替 384円（内訳：郵送料 84円+手数料 100 円×３枚） 

現金書留  540 円（内訳：郵送料 84 円+現金書留代 435円+現金書留封筒代金 21 円） 

 

【来場】町田の歴史実施後、毎週 E メールにて講座視聴の URL、パスワードをお知らせします。 

 動画の保存期間中（1週間程度）に、受講してください。講座資料は、PDF でのお渡しとなり 

 ます。紙での郵送は致しません。受講後、アンケートにお応えください。ご協力お願い致します。 

   

申し込み 

 

案内 

【録画配信】町田の歴史申し込みについて 

視聴確認 

 

案内 
資料代 

 

案内 

受  講 

 

案内 

【来場】町田の歴史申し込みについて 

 

申し込み 

 

案内 



 

  

STEP1‣ 講座を選択  

募集案内をよく読み、講座を選択します。 

 

STEP2‣ 申込み（２通りあります） 

① イベントダイヤルへ電話で申込み（年中無休） 
※(注意)「町田の歴史」【録画配信】（10～11ページ）の電話でのお申し込みはできません。 

電話番号：０４２-７２４-５６５６（受付時間：7時～19 時） 
受講したい講座名（コース名）、お名前、ご住所、電話番号を伝えます。 

★申込開始直後は電話が混雑します。先着順ではないので時間をおいて 

お電話ください。 

②イベント申込みシステム『イベシス』でＷｅｂ申込み（24時間受付） 

※ＰＣまたはスマートフォンをお使いの方対象 

町田市公式ホームページトップ画面下、または各講座ページ内の 

「イベント申込システム『イベシス』」から受付入力ができます。 

★受付が完了すると、入力の最終画面で受付番号が通知されますので、 

ご確認ください。（この時点では受講確定ではありません。） 

※右の二次元コードを読み取ることで、イベント申込システムへ 

簡単にアクセスできます。 

 

 

 

 

 

STEP3‣ 受講決定 

応募者が定員を超えた場合は抽選になります。受講の可否は、8月 30日（月）

までに生涯学習センターからお知らせのハガキを発送いたします。 

STEP4‣ 受講開始・資料代の納付 

講座受講についての説明は、初回オリエンテーションで行います。 

資料代は、受講される講座の初回に現金で納めていただきます。講座ごとに金額

が異なりますので、確認の上、つり銭のないようお願いします。 

会場までの交通費は全て自己負担となります。 

  

 

  

 

 

 

申し込み～受講までの流れ 

 

案内 

◆募集期間◆ 

イベシス：2021 年 7月 15日（木）正午 

電   話：2021 年 7月 20日（火）正午 

公開講座について 

資料代を納めた方は申込不要です。各講座の公開講座受付につきましては、実施日の 

1か月前を目途に広報まちだ、ホームページ、チラシなどでお知らせをいたします。 

（広報掲載時期が変更となる場合もあります。ご了承ください。） 

■市民大学の年間スケジュール 

 
前期：３月募集、４月から７月に講座実施 

通年：３月募集、４月から 12月に講座実施 

後期：７月募集、９月から 12月に講座実施 

 



まちっこの運行は 

こちらから⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

生涯学習センター 

町田市原町田 6-8-1（町田センタービル 6～8階） 

電話 ０４２-７２８-００７１ 

ＪＲ横浜線町田駅から徒歩３分、小田急線町田駅から徒歩５分                     

 

町田市民フォーラム 

町田市原町田 4-9-8   

ＪＲ横浜線町田駅から徒歩約５分 

 

中央図書館 

町田市原町田 3-2-9   

ＪＲ横浜線町田駅から徒歩２分 

 

市民文学館ことばらんど 

町田市原町田 4-16-17   

ＪＲ横浜線町田駅から徒歩 8分、小田急線町田駅から徒歩 12分 

 

・野外学習を行なう「環境講座」の各回の会場は、初回オリエンテーションで 

ご案内いたします。 

・座学中心の講座プログラム内の見学会、実習につきましては、講座開始後に 

ご案内をいたします。 

健康福祉会館  

町田市原町田 5-8-21  

町田駅から徒歩 10分。 

平日は町田市民バス「まちっこ」がご利用できます。 

⑩原町田 5丁目で下車              



情報・資料コーナー 

生涯学習センターの6階 

に「情報・資料コーナー」 

を設置しています。 

町田市内に限らず、 

他の地域や学校も含めたさまざまな生涯学習

に関するチラシやパンフレットを入手するこ

とができます。 

障がい者青年学級 

 障がいのある方を対象に、月2回週末に 

 音楽・スポーツ・演劇・工作などさまざま 

 な創作活動を行っています。 

 活動には、支援ボランティアが関わり、 

 障がいのある人もない人も、互いに学び合 

 いながら、一緒に活動を作り 

 上げます。 

（ボランティアに 

 興味がある方は、 

 お気軽にご連絡 

 ください。） 

 

学生活動報告会「ガクマチEXPO」 

町田・相模原地域で活躍している学生団体

が、日頃の活動成果を市民や団体に広く発信

し、交流を通じて今後の活動につなげていく

イベントです。 

学生による主体的なイベントの企画・運営を

通して、地域活動の促進や新たな連携、さら

なる地域活性化を目指します。 

 

講座づくり★まちチャレ 

市民団体の発想を活かした企

画を募集し、生涯学習センタ

ーの講座として実施します。 

企画団体は生涯学習センター

と協働で講座を運営し、多く

の皆さんと一緒に学び合いま

す。 

親と子のまなびのひろば 

「きしゃぽっぽ」は市内在住の 

マタニティの方、0・1歳児とそ 

の保護者を対象とした学習と 

交流のひろばです。 

親子でスキンシップ遊びや、育児に関する 

情報交換をして、参加者同士で育児の工夫を学び合

います。日曜日には、パパと子を対象とした「パパ

と一緒にきしゃぽっぽ」を開催しています。 

生涯学習ボランティアバンク 

さまざまな知識や技術、 

経験を地域社会に生かし 

たい、役立てたいと考え 

ている市民や団体が 

「生涯学習ボランティア」 

として登録しています。 

センターでは、この「生涯学習ボラ 

ンティア」を市内の施設や市民の活動 

団体（サークル、町内会など）に紹介していま

す。 

 

 
 

 

生涯学習センターでは 

様々な学習支援をしています！ 
 

  

 

広報まちだやHPで開催 
のご案内をしています。 
他にも色々な講座や事業 
を行っています。 

２０２１年度まちだ市民大学HATS 

後期講座募集案内 ２０２１年7月発行 

発行者 町田市教育委員会 生涯学習部  生涯学習センター 

      電話 ０４２-７２８-００７１ 

http://www.city.machida.tokyo.jp 

 
この冊子は、3700部作成し、１部あたりの単価は 99 円です。（職員人件費を含みます。） 
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