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活動内容 チェック 活動内容 チェック

イタリア語 環境学

英語 社会

スペイン語 文学

中国語 歴史

ドイツ語 知識・教養ーその他

日本語 障がい者福祉

フランス語 高齢者福祉

語学ーその他 福祉ーその他

囲碁 社交ダンス

将棋 ジャズダンス

カードゲーム 日本舞踊

娯楽（室内）ーその他 バレエ

ハイキング ヒップホップ

旅行 フォークダンス

娯楽（屋外）－その他 フラダンス

映画 リズムダンス

写真 舞踊ーその他

映像ーその他 エアロビクス

着付け 気功・呼吸法

行儀作法 自彊（きょう）術

茶道 ストレッチ

書道 太極拳

華道（フラワーアレンジメント） ヨガ

諸道・作法ーその他 リズム体操

絵画 体操ーその他

墨絵 合唱

はがき絵 カラオケ

美術ーその他 詩吟

アクセサリー作り 長唄・小唄

編物 音楽（歌）－その他

紙工芸 管楽器

刺繍 弦楽器

彫刻 琴・大正琴

人形作り 三味線

粘土細工 吹奏楽

パッチワーク 太鼓

模型 バンド演奏

手工芸ーその他 ピアノ

製菓・パン 音楽（楽器）－その他

料理 芝居・劇

育児 人形劇

家庭教育 演劇ーその他

健康 短歌

くらしーその他 俳句

異文化交流 文芸ーその他

国際協力 スポーツ スポーツ・その他

国際交流ーその他

活 動 内 容 分 類 表
年　　　月　　　日

●活動内容について、主に該当するもの一つを選択し、○印をしてください。

語学

知識・教養

福祉
（ボランティア等含）

くらし

娯楽（室内）

娯楽（屋外）

映像

諸道・作法

国際交流
（外国人支援）

美術

手工芸

調理

舞踊

体操

音楽（歌）

音楽（楽器）

演劇

文芸


