
ち
が
い
の
と
な
り
で
、
生
き
て
い
る

ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
か
ら
、
や
さ
し
い
つ
な
が
り
を
見
つ
け
る
時
間

場所 生涯学習センター 学習室1・2
町田市原町田6-8-1 町田センタービル6階

＜申込方法＞

2025年12月2日（火）正午～2026年1月3日（土）23：59
イベントコード【251202E】（24時間受付）

2025年12月2日（火）正午～2026年1月3日（土）19：00
イベントダイヤル【042-724-5656】（年中無休 7：00～19：00）
※2026年1月4日（日）以降、定員に満たない場合は電話で生涯学習センターへ

2025年度 障がいがあってもなくても講座 主催・問合せ 町田市生涯学習センター TEL:042-728-0071

第１回

わたしらしく、今日をすごす
〜大学生活とモデル活動、ふだんの暮らしの中で〜

モデル 玉置 陽葵 氏（アクセシビューティーマネージメント所属）

2026年1月10日（土） 14：00～16：00

第２回

わたしのリズムではたらく・くらす
〜家族と過ごす日々、仕事のこと、自分のこと〜

株式会社障碍社 ピアサポーター 薄井 恵美 氏

2026年1月17日（土） 14：00～16：00

参加無料

対象 どなたでも（先着30名） ※2回とも参加できる方

学
ぶ
こ
と
、
働
く
こ
と
、
暮
ら
す
こ
と
。

そ
れ
は
「
特
別
な
体
験
談
」
で
は
な
く
、
「
そ
の
人
の
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
」
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
の
語
り
か
ら
、
自
分
の
と
な
り
に
あ
る
〝
ち
が
い
〟
と
の

向
き
合
い
方
を
考
え
ま
す
。

WEB申込

電話申込

イベシス申込
はこちら

生涯学習センターリニューアル記念講座
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