
関連講座・イベントもいっぱい！
□障がいがあってもなくても講座 □国際交流センター共催講座
□金融リテラシー講座 □パパと一緒にきしゃポッポ
□自然が先生！遊びで育つ、学びと健康 □東京家政学院大学共催講座
□プラネタリウム □ボードゲーム体験・けん玉体験
□絵手紙ワークショップ □高校生ダンス

町田市生涯学習センター

あなたの感性をリニューアル！
～新春にさわやかな歌声を

届けます～
町田市立鶴川第二中学校合唱部

（まちだアーティストバンク利用イベント）

学びのツールをリニューアル！
～流行の今だから知るべき！
生成AIの基本と指示のコツ～

ソフトバンク株式会社 五條 眞樹 氏

スマホ生活をリニューアル！
～安心・便利な基本操作とSNS入門～

いなわくTV 川島 玲子 氏

発酵でリニューアル！
～前橋先生とつくる
“手前味噌”の魅力～

東京農業大学教授 前橋 健二 氏

あなたの学びをリニューアル！
～芸術家の人生から紐解く

アート鑑賞～
アートナビゲーター 三沢 恵子 氏

生涯学習センターリニューアル記念講座を開催します

このたび、生涯学習センターは改修工事を終えて、より快適にご利用いただ
ける施設へと生まれ変わりました。これにあわせて１５の講座・イベントを
実施します。新しい空間で、学ぶ楽しさや出会いをぜひご体験ください。
皆様のご来館をお待ちしています！

2026年1月10日(土)～12日(月・祝)・21日（水)

新しい空間で、新しい学び。生涯学習センター始動！

募集案内冊子



生涯学習センターリニューアル記念講座

【メイン講座】

★あなたの感性をリニューアル！

★学びのツールをリニューアル！

★スマホ生活をリニューアル！

★発酵でリニューアル！

★あなたの学びをリニューアル！

【関連講座】

☆障がいがあってもなくても講座
☆国際交流センター共催講座
☆金融リテラシー講座
☆パパと一緒にきしゃポッポ
☆自然が先生！遊びで育つ、学びと健康
☆東京家政学院大学共催講座

【関連イベント】

○プラネタリウム ○ボードゲーム体験・けん玉体験

○絵手紙ワークショップ ○高校生ダンス

幅広い年代の皆さんに楽しんでいただけるイベントもご用意しました。

1月21日(水)
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        ※2「金融リテラシー講座」の第1回となります。第2回は1月25日(日)の同じ時間です。
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メイン講座

1月10日(土)

11:00～12:00
ホール（7階）

あなたの感性をリニューアル！
～新春にさわやかな歌声を届けます～

（まちだアーティストバンク利用イベント）

町田市立鶴川第二中学校合唱部

定員1００名(先着) 2005年に眞鍋淳一主任教諭が鶴川第二中学校に合唱部を創設。これまでに
NHK、全日本、TBSの各コンクールにて計25回全国大会出場、内６回全国
１位に輝きました。音楽番組での著名アーティストとの共演や新曲レコー
ディング、鶴川第二小学校合唱団との合同コンサートといった幅広い活動
を行っています。

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０２A

1月11日(日)

10:00～12:00
学習室１・２（6階）

スマホ生活をリニューアル！

～安心・便利な基本操作とSNS入門～

いなわくTV 川島 玲子 氏

定員３０名(先着)
ご自身のスマートフォンを正しく理解していますか？スマートフォンを正
しく理解したうえで、SNS等のアプリを使用することで、生活が豊かにな
る可能性があります。この機会にスマートフォンやSNSを正しく知る一歩
を踏み出してみましょう。

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０２C

1月1０日(土)

10:00～12:00
学習室１・２（6階）

学びのツールをリニューアル！
～流行の今だから知るべき！生成AIの基本と指示のコツ～

ソフトバンク株式会社 五條 眞樹 氏

定員３０名(先着)
流行の今だからこそ、AIを正しく使いこなす方法を知り、自分の生活に活
かすスキルを身につけませんか？この講座では、AIの概要やリスクを理解
して、ChatGPTの効果的な使いこなし方を習得します。初心者でも安心し
て参加できる内容です。未来の学びを共に始めましょう！

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０２B

1月11日(日)

10:00～12:00
調理実習室（６階）

発酵でリニューアル！
～前橋先生とつくる“手前味噌”の魅力～

東京農業大学 応用生物科学部 醸造科学科教授

「食と農」の博物館館長 前橋 健二 氏

定員24名(先着)
発酵のふしぎを知って、手作り味噌に挑戦しませんか？発酵学の専門家・
前橋先生と一緒に、楽しく学び、味噌づくりを体験します。
①【講義30分】「発酵とは何か？味噌の発酵と微生物の役割」
②【体験80分】「味噌を仕込んでみよう」 ※材料費 1,500円

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０２D

1月12日(月・祝)

10:00～12:00
ホール（7階）

あなたの学びをリニューアル！
～芸術家の人生から紐解くアート鑑賞〜

アートナビゲーター 三沢 恵子 氏

定員1０0名(先着)
皆さんがよく知っている有名な芸術家たちは、代表作といわれる作品以外
にも作風の異なる多くの傑作を生みだしています。そこには影響を与えた
人や出来事があり、まさに人生のリニューアルといった場面があります。
この講座では、多くのスライドを観ながら作品が生まれた背景を紐解きま
す。

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０３C

講座１

講座２

講座３

講座４

講座５



関連講座

１月12日(月・祝)

13:３０～1５:３０
ホール（7階）

自然が先生！遊びで育つ、学びと健康

国士舘大学 体育学部 こどもスポーツ教育学科
教授 永吉 英記 氏

定員８０名(先着) 自然が先生！子どもにとって自然の中での遊びや体験は感性や探究心を育み、
学びの意欲を高めます。大人にとっては心身のリフレッシュやストレス軽減、
健康維持や人とのつながりを深める機会となります。本講演では、野外教育
の実践事例を紹介し、自然体験の意義を科学的にわかりやすく解説します。

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０２H

1月11日(日）

１３:３0～１５:３0
ホール（7階）

国際交流センター共催講座「新春マーチングバンド

コンサート＆外国人パネリストによるトーク」

①綾北Mercury winds ②外国人パネリスト

定員６０名(先着) 第１部：綾北Mercury windsによるマーチングバンドの演奏
「音楽で世界をつなげよう」

第２部：パネリストトーク「日本で暮らしてみて」
外国の方に日本での暮らしなどについてお話いただきます。多様性のある社
会を目指すにはどうしたらいいのか、改めて考えるきっかけにしませんか？

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０２F

1月１２日(月・祝)

10:00～12:00
学習室１・２（６階）

金融リテラシー講座(全2回)
＼FP監修／カードゲームで疑似体験 金融知識を
楽しく学ぼう！～自分らしいお金とのつき合い方～

ファイナンシャル・プランナー 森川 知枝 氏

定員２５名(先着) 仕事や暮らしの変化に合わせて、30代前後の方が自分のお金との向き合い方
を考える体験型の金融リテラシー講座、全2回です。
第1回：｢自分らしいお金のバランスを見つけよう～上手なお金の使い方・貯
め方～ ｣／第2回：1/25(日）10:00～12:00 ｢自分の未来につながるお金を
考えよう～お金の守り方・育て方・選び方～」

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０２G

1月10日(土)

14:00～16:00
学習室１・２（6階）

障がいがあってもなくても講座(全2回)
ちがいのとなりで、生きている

〜ふだんの暮らしから、やさしいつながりを見つける時間〜

モデル 玉置 陽葵 氏 (アクセシビューティーマネジメント 所属 )

定員３0名(先着) 障がいのある人の日常から、ちがいとやさしいつながりを感じる2回連続講座で
す。第1回：「わたしらしく、今日をすごす～大学生活とモデル活動、ふだんの
暮らしの中で～」講師：モデル 玉置 陽葵 氏 ／ 第2回：１/17(土）14:00～
16:00「わたしのリズムではたらく・くらす～家族と過ごす日々、仕事のこと、
自分のこと～」講師：(株)障碍社 ピアサポーター 薄井 恵美 氏

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０２E

１月12日(月・祝)

10:00～12:00
保育室（6階）

親と子の学びのひろば
「パパと一緒にきしゃポッポ」

生涯学習センター 保育士

親子10組(先着) 0～１歳児の保護者のうち、男性保護者を対象とした家庭教育支援事業です。
親子で楽しめるスキンシップ遊びや手作りおもちゃの製作方法などを保育士
から学んだり、家庭教育や子育てに役立つ知識の習得や仲間づくりを目指し
ます。

生涯学習センター
電話042-728-0071

講座６

講座７

講座８

講座９

講座10



1月11日(日)
１２：００～１６：００
ホワイエ（7階）

自由参加
（事前申込不要）

ボードゲーム体験 ファンファンゲーム
協力：子どもセンターばあん

けん玉体験 ＭＡＣＨＩＤＡＭＥＲ’Ｓ

（マチダマーズ）

1月10日(土)
１４：００～１７：25

ホール（7階）
イベントダイヤル・イベシス

各回２０名
当日整理券 各回１０名

プラネタリウム
～今夜の星空と

宇宙から見た地球～

星空のオフィスＣＵＥ

①14:00～14:25 251202J-A
②14:35～15:00 251202J-B
③15:10～15:35 251202J-C
④15:50～16:15 251202J-D
⑤16:25～16:50 251202J-E
⑥17:00～17:25 251202J-F

宇宙から地球を見たら、
どんな風に見えるでしょ
うか？ 月から見た地球
は？ プラネタリウムを
使って宇宙旅行に出かけ
てみませんか？

1月１１日(日)
１３：００～/１５：００～

プレイルーム（7階）

生涯学習センターで楽しむ！
絵手紙ワークショップ

日本絵手紙協会元公認講師 金子 啓子 氏

定員 各回８名(先着)
（事前申込不要）

リニューアルした生涯学習センターで、お絵描き体験！
絵が苦手な方も、お子さんも、大人も一緒に楽しみましょう。

関連イベント

1月21日(水)

1０:00～1２:00
ホール（7階）

東京家政学院大学共催講座
私たちの健康が地球の未来につながる

～町田市のネイチャーポジティブの将来～

東京家政学院大学大学院 人間生活学研究科
教授 江川 賢一 氏

定員1０0名(先着)
私たちの毎日のくらしの選択が、子どもたちや地球の未来を変えるとした
ら？―食べる・歩く・買う・育む・楽しむ―これら、一つひとつが自然を
再生する力になります。この講座に参加して、町田から始めるネイチャー
ポジティブな暮らし方を、一緒に考えてみませんか。

イベントダイヤル・イベシス
２５１２０３D

1月１２日(月・祝)
１５：４５～１６：15
ホール（7階）

自由参加 50名
（事前申込不要）

高校生ダンス～町田でダンスでつながろう！～
まちだんすプロジェクト実行委員会

ミニまちだんすプロジェクト

講座11



申込み期間

申込みは次の方法でお願いします。

①Web申込み（24時間受付）

・イベント申込みシステム『イベシス』でお申し込みください。

・右下の二次元コードを読み取り後、トップページの「イベントコード」に

ご希望の講座のイベントコードを入力して検索してください。

・イベントコードは各講座の左下「イベントダイヤル・イベシス」欄にある

「2512…」から始まる番号です。

②電話申込み（年中無休、7:00～19:00まで受付）

イベントダイヤル：０４２-７２４-５６５６

・希望する講座名・講座番号、お名前、お電話番号をお伝えください。

申込み方法

2025年12月２日（火）・3日（水）正午～2026年1月3日（土）

※講座5「あなたの学びをリニューアル！」と講座11「東京家政学院大学共催

講座」は、受付開始が12月3日（水）になります。

※受付終了時間がWebと電話では異なりますのでご注意ください。

（Web：23:59まで、電話：19:00まで）

※定員に達し次第、受付を終了いたします。

会場案内図

町田市生涯学習センター
住所：町田市原町田6-8-１

町田センタービル（６・７・８階）

リニューアル記念講座・イベントの申込み

イベシス二次元コード

（ご注意）

講座９「親と子の学びのひろば」は生涯学習センターへ電話（042-728-0071）で

お申込みください。（12月2日～28日、9:00～17:00）



「戦争と平和を『言葉』と『絵』で伝える」
日時：2月17日(火)、3月10日(火)  14:00～16:00  
場所：生涯学習センター ホール ・定員：30名
講師：東條 知美 氏（絵本コーディネーター）他

申込：市HP等をご確認ください。

「手話で伝わる喜びと魅力を体験！」
日時：①1月24日(土)、②2月28日(土)、③3月14日(土) 14:00～16:00
場所：玉川学園コミュニティセンター 多目的ホール ・定員：30名

講師：①③善岡 修 氏（手話監修・手話講師）②早瀨 憲太郎 氏（東京2025デフリンピック
                  自転車競技日本代表）

申込： 12月3日正午～1月6日 イベントダイヤル・イベシス（251203F）

「子ども時代の心と向き合う講座」
             子どもが助けてといえないのはなぜ・・・？

日時：①1月31日(土)、②2月8日(日)、③2月23日(月・祝) 14:00～16:00
場所：生涯学習センター 学習室1・2 ・定員：30名（保育付8名）

講師：①一般社団法人Onara代表理事・丘咲 つぐみ 氏 ②元ヤングケアラー・友田 智佳恵 氏

③NHK番組「toi-toi」出演者・風間 暁 氏
申込： 12月3日正午～1月12日 イベントダイヤル・イベシス（251203E）

「マイライフ・マイステージ イン 町田」
日時：3月7日(土)、14日(土)、21日(土) 時間調整中

場所：生涯学習センター 視聴覚室・ホール ・定員：6名
講師：桜美林大学教授 能祖 將夫 氏

申込：市HP等をご確認ください。

家庭教育支援学級ゼミ企画講座

「これでいいんだ！ポジティブ子育て
～寄り添う・見守る、子どもの発達～」

日時：2月3日(火)、2月10日(火)、2月17日(火) 10:00～12:00
場所：生涯学習センター 学習室1・2 ・定員：20名（保育付8名）
講師：堀内 祐子 氏（ゆるみ☆子育て代表）
※内容、申込詳細はまちだ子育てサイトまで

講座予告市民提案型事業 講座づくり★まちチャレ

家庭教育支援事業

内容等が変更になる場合
があります。詳しくは、

チラシ、市HPをご確認
ください。

思春期の子を持つ保護者向け講座

「自由」と「放任」のちがいとは？！
～子どもの思春期と「信じて任せて待つ」親子関係～

日時：2月7日(土) 10:00～12:00、13:30～15:30 ／ 2月14日(土) 13:30～15:30（希望参加制）

場所：生涯学習センター 学習室1・2 ・定員：30名
講師：宮下 聡 氏（川口市いじめから子どもを守る委員会委員長）
※内容、申込詳細はまちだ子育てサイトまで



①個人学習コーナー（6階エスカレータ前）
個人学習のための区画です。この区画では、大きな音を立てるなど他

の利用者の迷惑となる行為は遠慮ください。

②イベントコーナー（6階旧喫茶コーナー）
イベント開催用の区画ですが、イベントを行わない時は、小規模学習

用に開放しています。個人学習、小規模でのグループ学習に利用できま
す。

③情報・資料コーナー（6階）
生涯学習に関する資料や図書を配架しています。資料の閲覧のほか、

個人学習、小規模でのグループ学習に利用できます。

④団体活動コーナー（7階エスカレータ前）
グループ学習のための区画です。空いている場合、個人学習も可能で

すが、団体活動優先の区画です。

火曜日・木曜日の夜間は視聴覚室を開放しています
火曜日・木曜日の午後6時～9時45分の間、6階視聴覚室を個人学習

用に開放しています。（事業等で使えない日もあります。HP等でご確
認ください）

土日祝日の日中は保育室を開放しています
事業や施設利用のない土曜日、日曜日、祝日の午前9時～午後5時の

間、6階保育室を乳幼児と保護者の交流の場として開放しています。
（開放日はHP等でご確認ください）

生涯学習センターイメージキャラクター

「マナブゥ」と「マニャミン」 主催・問い合わせ

町田市生涯学習センター
電話 042-728-0071

https://www.city.machida.tokyo.jp/
bunka/bunka_geijutsu/cul/chuoko
minkan/index.html

生涯学習センターの学習スペース
生涯学習センターでは、団体活動や個人学習に利用できるスペースを
開放しています。お気軽にご利用ください。

生涯学習センター施設利用のご案内
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