
デジ
タル
デジタルコース
お隣さんの「困った」を笑顔に！デジタル・サポーター講座
〜スマホで広げる、自分と地域の新しい可能性〜

イベントコード

【260417F】

定員：２０人 資料代：1,500円 会場：生涯学習センター 視聴覚室

①
５月２３日（土）
１０：００-１２：００

【オリエンテーション】
「Society 5.0を知る」
～私たちの生活の変化～

アクティブSITA 
佐藤 一 

②
６月６日（土）
１０：００-１２：００

デジタル防犯の極意 ！
プロが教える「騙されない」ためのスマホセ
キュリティ術

●警視庁
サイバーセキュリティ対策本部
●市民生活安全課

③
６月２０日（土）
１０：００-１２：００

スマホアプリ活用術
～あなたが地域の頼れる人に ！
スマホ相談サポーター～

いなわくTV 
川島 玲子

④
７月４日（土）
１０：００-１２：００

AIをあなたの相棒に ！
スマホ相談サポーターのためのAI活用術

パソコムプラザ 代表
増田 由紀

⑤
7月11日（土）
１０：００-１２：００

「ありがとう」と言われる喜びを ！
「困った」を笑顔に変える、スマホサポート実
践体験

●ネットforシニア 
清水 静香

●社会福祉法人悠々会
津田 真理子

⑥
7月1８日（土）
１０：００-１２：００

【振り返り】
修了は新しい活動のスタートライン ！
仲間とつなぐ「デジタルの輪」

デジタルコース
プログラム委員

７

デジタルを武器に、暮らしをアップデートしながら、あなたの知識を地域や誰かのチカラ
に ！ スマートフォンの基礎知識から身近な相談に寄り添う教え方を、実践を通して受講
生同士で体験します。
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