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催し・講座催し・講座
今どきの孫育て

祖 父 母 学 級
対市内在住で、これからお孫さんが
生まれる予定または生まれた（開催日
の時点でおおむね４か月未満）祖父母
※両親が市内在住も可。
日９月１３日㈬午後１時３０分～３時
場健康福祉会館
内医師講話「妊娠・出産に伴う母親の
心と体の変化」、助産師講話「今どき
の子育てについて」、もく浴実習
講町田産婦人科菜の花クリニック院
長・町田利正医師、助産師
定２５組（申し込み順）
※１人でも参加できます。
申８月１８日正午からイベントダイヤ
ル（☎７２４・５６５６）へ。
問保健予防課☎７２５・５１２７
町田ファミリー・サポート・センター

子 育 て の お 手 伝 い を 
し て み ま せ ん か

【保育サポート講習会】
　受講後、同センターの援助会員と
して登録し、活動していただきます。
対市内在住の保育サポートができる
満２０歳以上の方
※妊婦の方は、安全のため受講をご
遠慮下さい。
日・内９月１２日㈫、午前１０時～正午
＝入会説明会、午後１時～３時＝保育
の心、９月１４日㈭、午前１０時～正午
＝子どもの発達と遊び、午後１時～３
時＝心・体の発育と病気、９月１５日
㈮、午前１０時～正午＝子どもの食
事、午後１時～４時＝普通救命講習
※初日に、会員証に貼付する写真（縦
３㎝×横２．５㎝、裏面にボールペンで
記名、６か月以内撮影）をお持ち下さ
い。
場町田市民フォーラム
定保育サポート講習会＝３５人、普通
救命講習＝３０人（いずれも申し込み
順）
費１４００円（普通救命講習のみ、教材
費）
申９月１日までに電話またはＦＡＸで
同センター（☎返７２４・０９０１）へ。
※保育希望者（３歳以上の未就学児、
各回４人〔入会説明会は除く〕、全回
出席者優先）は併せて申し込みを。
問子育て推進課☎７２４・４４６８
女性のための

就 職 準 備 セ ミ ナ ー
【パソコン実技編】
　子育て中で、早期再就職を目指し
ている方向けの託児付きパソコン講
習です。
対全回参加できる再就職を考えてい
る女性
日９月１３日㈬～１５日㈮、いずれも午
前１０時１５分～午後４時、全３回
場町田市民フォーラム
内就職活動に必要な職務経歴書をパ
ソコン（ワード、エクセル）で作成
定１６人（申し込み順）
申９月４日までに、直接または電話で
ハローワーク町田マザーズコーナー
（☎７３２・８５６３、受付時間＝月～金
曜日の午前９時３０分～午後５時）へ。
託児希望者（１歳以上の未就学児、申

し込み順に１０人）は、併せて申し込
みを。
問男女平等推進センター☎７２３・
２９０８

女性の健康支援とライフプラン
　第一生命保険（株）と共催です。
対女性
日９月８日㈮午後１時～２時３０分
場町田市民フォーラム
内乳がんの早期発見方法等を学ぶ、
治療中・治療後も家庭や職場、地域で
活躍できるライフプランを検討する
講保健師・上代実志氏、ファイナンシ
ャルプランナー・小原優子氏
定４０人（申し込み順）
申８月１７日正午～９月３日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６コード
１７０８１７Ａ）へ。
問男女平等推進センター☎７２３・
２９０８

普 通 救 命 講 習 会
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方（高校生を除く）
日９月１６日㈯午前９時～正午
場健康福祉会館
内心肺蘇生法、異物除去法、ＡＥＤ操
作法
※救命技能認定証を発行します。
定３５人（申し込み順）
費１４００円（テキスト代）
申８月２２日正午～９月５日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６コード
１７０８２２Ｂ）へ。
問町田消防署☎７２２・０１１９、町田市
保健総務課☎７２２・６７２８

ヘルスアップクッキング
【野菜をおいしく、バランスよく食べ
よう！】
対市内在住の方

日①９月１２日㈫午前９時４５分～午後
０時３０分②９月２０日㈬午前１０時～
午後０時４５分（両日とも同一内容）
場①健康福祉会館②忠生市民センタ
ー
内栄養士の話、調理実習、会食
定①２４人②２０人（いずれも申し込
み順）
費５００円（食材費）
申８月２２日正午～９月３日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６コード
１７０８２２Ａ）へ。
問保健予防課☎７２２・７９９６
消費生活センター

くらしに役立つ料理教室
【腸が喜ぶ絶品ランチ】
対市内在住、在勤、在学の方
日９月１５日㈮午前１０時３０分～午後
１時
場町田市民フォーラム
講町田地域活動栄養士会・古居政子

氏
定２４人（申し込み順）
費５００円（材料費）
申８月１７日正午～９月１１日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６コード
１７０８１７Ｂ）へ。保育希望者（１歳以上
の未就学児、申し込み順に６人）は併
せて申し込みを。
問消費生活センター☎７２５・８８０５

そらまめの会（多胎児の会）
　母子健康手帳をお持ち下さい。
対双子・三つ子等の多胎児を育てて
いる方、出産予定の方やその家族
日９月８日㈮午前１０時１５分～１１時
１５分（受け付け＝午前１０時～１０時
１５分）
場忠生地域子育て相談センター（山
崎保育園内）
内保護者同士の交流、情報交換、手遊
び等
問保健予防課☎７２５・５１２７

町田市民文化祭　「秋の催し」出演・出展者募集

ＪＡＸＡ相模原キャンパス特別公開となりの
まちから
相模原市 　普段は見られない研究

施設や、最新の研究内容
をＪＡＸＡ職員が分かりやすく紹介し
ます。会場では、銀河連邦（大樹町・能
代市・大船渡市・角田市・相模原市・佐
久市・肝付町）の物産展も開催しま
す。
※詳細は、ＪＡＸＡ宇宙科学研究所ホ
ームページをご覧下さい。
日８月２５日㈮、２６日㈯、いずれも午前１０時～午後４時３０分
交通ＪＲ横浜線淵野辺駅南口から徒歩約２０分、またはバスで「市立博物館前」
下車、徒歩３分
※淵野辺駅南口から無料バスが運行されます（午前９時５０分～午後３時１５
分）。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用下さい。
問ＪＡＸＡ相模原キャンパス☎７５９・８００８

２０１６年の特別公開の様子

催し名／主催団体 問い合わせ先 公演日・会期
民謡の集い／町田市民謡協会 ☎７９１・４０２３

１０月２９日㈰
わくわく秋のコンサート／町田楽友協会 ☎０８０・５４９４・８８７１
親子で親しむ茶会／町田茶道会 ☎７４５・９９５６
映画上映／映像文化研究会 ☎０９０・３５４２・８９５３
町田市民囲碁大会／町田市囲碁連盟 ☎０４４・９８６・１６６９
絵画・写真展／町田市美術協会 ☎０８０・８４９７・７５１１ １０月２９日㈰～３１日㈫
俳句展／町田市俳句連盟 ☎７９７・１５７７ １０月２９日㈰～１１月２日㈭
ハンギングバスケットの展示／花の町田サンタンカの会 ☎７３５・７６２８ １０月２９日㈰～１１月３日㈷
吟詠大会／町田市吟詠連盟 ☎７９７・１８５３ １０月３０日㈪
人形美術展／町田市人形文化連盟 ☎７２５・２５８５

１０月３０日㈪～１１月３日㈷
パッチワークつるし飾り展／パッチワークキルト研究会 ☎７２２・３３８９
陶芸展／創作陶芸紅土会 ☎７９１・９２０２
いけばな展／町田華道協会 ☎７７９・０２５３
ハワイ音楽のバンド演奏とフラの集い／ハワイ音楽と舞踊研究会 ☎７５８・１８５０ １０月３１日㈫
こと・三絃・尺八和楽器による演奏会／町田市三曲協会 ☎７９３・３８０８

１１月１日㈬
歌唱の集い／宮川哲夫研究会 ☎７９５・１９４７
書道展／町田市書道連盟 ☎７２５・２３６７ １１月１日㈬～３日㈷
舞踊の集い／町田市舞踊連合会 ☎０９０・１６６１・０５１２

１１月２日㈭
唄と踊りの集い／町田市民踊親和会 ☎７９６・３７７４
フラの集い／東京町田フラ協会 ☎０９０・９１３５・６４０５

１１月３日㈷
シャンソンが流れる街・町田／町田市シャンソン文化協会 ☎０９０・２４２９・３０４５
リコーダー・アンサンブルをご一緒に／町田楽友協会 ☎７４８・５０７７
美しい日本の歌を楽しみましょう／町田楽友協会 ☎０８０・５４９４・８８７１
茶会／町田茶道会 ☎７４５・９９５６

※催しによっては参加費が必要です。詳細は各主催団体へ／催しの観覧時間等は後日お知らせします。

場町田市民ホール
申８月３１日までに電話で各主催団体へ（内容によっては受け付けできない場合も有り）。
問町田市民ホール☎７２８・４３００、町田市文化振興課☎７２４・２１８４


