
今も未来も大切に
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　災害時には断水や停電でトイレが使えなくなるかもし
れません。トイレが使えなくなった時に慌てず対応がで
きるよう「水を流さないトイレ」の作り方を紹介します。
� ■問防災課☎☎724-3218

―在宅避難の良い点を教えてください。
　「環境の変化が少なく、心身のストレスを抑え
られること」です。慣れ親しんだ自宅で過ごすこ
とで、プライバシーが守られ、普段に近い生活を
維持しやすくなります。特にお子さんや高齢の方
にとって住み慣れた環境は心の支えになります。　

―場所をとらず、身近なもので備えることはできますか。
　専用の防災グッズをすべて買いそろえる前に、まずは「今あ
るものを見直す」ことから始めてみてください。普段の食料や
日用品を少し多めに買い、古いものから使って補充する「ロー
リングストック法」の実践がおすすめです。無理なく習慣化す
ることで、普段の日常生活が防災につながります。

―�在宅避難の備えを始める方へ、メッセージをお願いします。
　「防災」と聞くと身構えるかもしれませんが、完璧を目指すの
ではなく、まずは「明日、停電しても今日と同じような食事ができ
るかな？」と想像することから始めてみてください。日常に少し
ずつ備えをプラスしていく積み重ねが、命を守る力になります。

―ペットと在宅避難に備える場合、何から始めたら良いですか。
　家具の転倒防止や窓ガラス等の飛散防止対策、脱走防止対策を行い、
ペットが生き延びられる安全なスペースの確保と逃がさない対策が大
切です。例えば、ペットが安心して過ごせるケージや散乱した物の中を
歩けるようなペット用の靴（犬の場合）を備えておくと良いです。

―�飼い主の外出時、ペットを守るためどのような備えが必要ですか。
　今の時期だと停電による暑さ対策と水の確保が大切です。暑さ対策
ではタイルやアルミプレートなど、窓ガラスから離れたスペ
ースに、ペット自身がお腹や体を冷やせる「クーリングスポ
ット」を用意しておくことが大切です。水対策では停電時に
電池運転へ切り替わるタイプの自動給水器があると便利です。

―�在宅避難の備えを始める方へ、メッセージをお願いします。
　防災とは“想像力”だと思っています。災害時、家具は倒れな
いか、ペットはどのような行動を取るのかを想像しな
がら対策を重ねていくことが大切です。「うちの子
は大丈夫」と思わず、いざという時の対策の引き出
しを一つでも多く持って欲しいと思います。

急な災害に備えて
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～災害時でも生活の質を守るサバイバル術（トイレ編）～

トイレ災害時、� が流せない!？

　対象商品を設置した世帯に対し、購入・取付工事費の一部を
補助します。詳細は市HPをご覧ください。
■対市内に住民登録があり、その住居に居住している世帯
購入等対象期間２０２６年7月１日㈬〜2027年1月31日㈰
申請受付期間9月1日㈫～2027年1月31日㈰
■申町田市公式LINE、郵送（消印有効）または防災課窓口（市庁舎３階）で申請。
※予算上限に達した時点で終了となります。

　市が「町田市防災アンバサダー」として任命した方が、幅広
い世代に向けて、SNS等で防災情報を親しみやすく発信して
います。詳細はまちだ防災カレッジHPをご覧ください。

防災アンバサダーとは

防災物品の購入費等の一部を補助します
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ペットと在宅避難

対象商品
在宅避難に備えるチェックリスト 家具転倒防止器具 感震ブレーカー家庭用消火器

■問防災課☎☎724－2107

用意するもの　⃝４５ℓのごみ袋（２枚）　⃝養生テープ　⃝防臭袋　⃝凝固剤　⃝除菌シート

1回当たりの

尿の量はコップ１杯
ポイント

※回数や量は目安です。

１日にトイレに行く回数は

大人で4～8回

１日の総排尿量は

牛乳パック１～2本

１日の総排便量は

バナナ2本分

トイレの後は、必ず１人
１回ごとに２枚目のごみ
袋を取り替えましょう。
汚臭の原因になります。

4便座を上げ、１枚目
のごみ袋をかぶせ、
テープで固定しま
す（水漏れ防止）。

１ ２枚目のごみ袋を
かぶせて、便座を
下げます。

2
※製品の種類に
よっては、使用前
に投入するタイ
プもあります。

用を足した後に
凝固剤を入れま
す。

3

食料・飲料水・生活用品のローリングストック� �
（最低でも3日分、できれば7日分）

防災グッズの用意（携帯トイレ等）

家具の転倒防止や窓ガラス等の飛散防止対策

在宅避難時の情報の集め方を確認� �
（市HP、ラジオ、災害情報発信のSNSアカウント、地
域の掲示板等）

いざという時の避難所等の確認� �
※地震の際は町田市防災マップを活用 ▲�防災マップ
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