
人口：431,487人（男：210,419人・女：221,068人） （前月より47人増）
世帯：212,476世帯（前月より201世帯増）� 2026年7月1日現在

人口と世帯
（外国人含む）

市役所の代表電話	 042-722-3111
市役所の窓口受付時間	 午前8時30分〜午後5時

▶町田市
　ホームページ

　在宅避難とは、災害が発生した際に自宅
で避難生活を送ることです。避難所に移動
する必要がない場合や、移動が困難な状況
において選択肢の一つとなります。いざと
いう時に備えて、在宅避難の事前準備をし
てみませんか。�
� ■問防災課☎☎724-3218

まずは在宅避難の第一歩

防災グッズをチェック

避難所、行かなくていいって本当？
「在宅避難」という新常識

2面ではトイレが使えなくなった時の対処法や
について紹介しています防災物品の補助金

飲料水
１人３ℓ×３日分

ポリ袋

懐中電灯

ドライシャンプー

ガスボンベ

家庭用ラップ

モバイルバッ
テリー

ラジオ

ウェットティッシュ
（身体用）

マウスウォッシュ

携帯トイレ

ポータブル電源

乾電池

カセットコンロ

３面　高額療養費の制度が変わりました
３面　8月は「道路ふれあい月間」
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