
8 2026年（令和8年）5月15日

広告欄：広告に関するお問い合わせは、フレックス株式会社☎☎042－528－3722へお問い合わせください。

Machiiro is an application that provides community information in multiple languages.
広報まちだを無料アプリ「マチイロ」でご覧いただけます。多言語や音声読み上げにも対応しています。
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　FC町田ゼルビアが、アジアのクラ
ブNo．1を決定するACLE（AFCチャ
ンピオンズリーグエリート）におい
て、準優勝を果たしました。
　昨年の天皇杯JFA第105回全日
本サッカー選手権大会での優勝に
続き、アジアの大舞台で示したそ
の健闘と躍進は、市民に大きな感
動と誇りを与えてくれました。

　選手を始め、クラブ関係者の皆
さんに、心より敬意を表します。

次号6月1日号から「広報まちだ」のデザインを��
リニューアルします

問広報課☎☎724-2101

FC町田ゼルビア　ACLE準優勝
問スポーツ振興課☎☎724‒4036

　必要な情報が探しやすく、読みやすい広報紙となるように次号 
6月1日号からデザインをリニューアルします。これからも幅広い世
代に読まれる魅力的な広報紙を目指していきます。掲載する記事の
内容やお知らせのカテゴリーに変更はありません。

　一部の地域で、浸水が想定され
る区域や土砂災害の危険性がある
区域等の変更があったため、「町田
市洪水・土砂災害ハザードマップ」
を修正しました。6月から順次、お住
まいの地域のハザードマップを全
戸配布します。ご自宅周辺の危険な
場所や最寄りの避難施設を事前に
確認し、災害時の迅速な避難行動
に役立ててください。詳
細は市HP（右記二次元コ
ード）をご覧ください。
　また、このハザードマップは、以
下の場所でも配布しています。
配布場所防災課（市庁舎３階）、各
市民センター、各連絡所、各コミュ
ニティセンター

○「町田市洪水・土砂災害ハザード
マップ」とは　
　台風や大雨によって河川が氾

はん

濫
らん

した場合の浸水想定区域や、土砂災
害（がけ崩れ・地滑り・土石流）の危
険性がある「土砂災害警戒区域」「土
砂災害特別警戒区域」、避難場所な
どを地図上に表示したものです。

「町田市洪水・土砂災害ハザードマップ」を
全戸配布します

問防災課☎☎724‒3218

❷�スマートフォンでも読みやすく
　お知らせ面（8面時＝3～7面、12面時＝3～11面）の記事の配置を3段
組から4段組にすることで、スマートフォンで閲覧する方も読みやすくな
ります。

　3段組から4段組にす
ることで、各記事をスマ
ートフォンで閲覧した
際、相対的に文字が大き
く表示され、読みやすく
なります。

＜リニューアル後＞

　6（む）4（し）にちなんで、「むし歯予防デ
ー」としていた6月4日からの1週間を「歯と
口の健康週間」とし、歯と口の健康に関する
情報の発信や、歯周病やむし歯などの予防
に関する適切なセルフケアの習慣づけ、定
期的な歯科健診（かかりつけ歯科医を持つ
こと）を推奨し、歯の寿命を延ばし、健康の保
持増進につなげることを目的としています。

美味しく食事を、美味しく食事を、
100歳100歳まで。まで。

2面で○○についてご紹介します ▶▶▶

　100歳まで美味しく食事を楽しむためには、歯とお口の健康維
持が欠かせません。口腔ケアは、歯周病やむし歯の予防だけでな
く、生活習慣病の予防など全身の健康づくりにつながります。自分
の歯が多く保たれている人は、寿命だけでなく、健康寿命も長くな
るという研究結果が出ています。この機会にご自身のお口の状態
を確認し、歯と口の健康を守る習慣を大切にしましょう。
■問保健予防課☎☎725-5437

6月4日～10日は  
「歯と口の健康週間」です

　歯周病は、歯垢の中に潜む細菌が引き起こす病
気です。実は多くの人が潜在的に持っていますが、
自覚症状がないまま進行するのが特徴です。放置
すると気づかないうちに歯の周りの組織を破壊
し、重症になると歯が抜け落ちてしまいます。

歯周病とは

あなたのお口は大丈夫？

歯周病セルフチェック

―�今、お口の中に「違和感」
はありませんか？―

　次のような症状があったら、
歯周病の可能性があります。
　歯科医療機関で検査を受け
ましょう。

朝起きたときに、口の中が� �
ネバネバする

歯みがきのときに出血する

硬いものが噛みにくい

口臭が気になる

時々、歯肉が腫れる

歯肉が下がって、歯と歯の
間に隙間ができた

歯がグラグラする

人口：000,000人（男：000,000人・女：000,000人） （前月より000人増）
世帯：000,000世帯（前月より000世帯増） 2024年0月1日現在

人口と世帯
（外国人含む）
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発行日／毎月2回（1日、15日）

町田市
ホームページ

“なんだ　かんだ　まちだ”
「なんだかんだ言っても、やっぱり町田が
一番」と思える、皆さんに愛されるまち、
ほかにはないユニークなまちを目指し
て、まちづくりを進めています。
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＜リニューアル前＞� ＜リニューアル後＞
紙面の
イメージ

6 2025年（令和7年）12月15日 防災情報・子育て情報・イベント情報などを配信! LINEでも登録できます。町田市メール配信サービス

催し・講座
２月、３月講座　さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（各市民センター〔南を除
く〕、各市立図書館等で配布）をご覧く
ださい（さがまちコンソーシアムＨＰ〔右
記二次元コード〕でダウンロードも可）。
●日本画の古典技法を学ぶ～絹に描いてみましょ
う　絹本の特徴を楽しみながら作品を描きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）日２月７日㈯、８日
㈰、午前１１時～午後４時、全２回場町田市生涯学習
センター講女子美術大学短期大学部非常勤講師・
木村みな氏定１２人（抽選）費８５００円（材料費含む）
●みんなで体験！健康な肌を守るスキンケアワー
クショップ～薬剤師・小児アレルギーエデュケー
ターと学ぶ正しいスキンケア　
対小学生以上の方日２月１１日㈷午前１０時～１１時
３０分場町田市生涯学習センター講昭和薬科大学
臨床薬学教育研究センター講師・神林弾氏定２４人
（抽選）費１２００円
●ミニドキュメンタリー映画制作ワークショップ
～身近な「あの人」　１人１本制作します。
対中学生以上の方日①２月１４日㈯午後１時１５分～
４時４５分②２月２８日㈯午前１０時～午後５時（編集
の進

しん

捗
ちょく

によっては変更有り）③３月８日㈰午前１０
時～午後４時、全３回場①③町田市生涯学習センタ
ー②東京造形大学（八王子市）講東京造形大学映画
・映像専攻領域准教授　川部良太氏定１２人（抽選）
費３５００円
●＜中・高生対象講座＞月の科学と探査　
対中学・高校生日２月７日㈯午後１時～４時１０分場
相模女子大学（相模原市）講相模女子大学非常勤講
師・春山純一氏定３０人（抽選）費１５００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、１
月６日までに郵送（必着）またはＦＡＸでさがまちコ
ンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシアム
ＨＰ〔右上記二次元コード〕で申し込みも可）。定員
に達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８－００７１

町田薬師池公園四季彩の杜西園 
やくしの学び

●ゴスペル講座　
日１２月２０日㈯午後３時２０分～４時４０
分定２０人（申し込み順）費２２００円
●ハワイアンウクレレ（中級者向け）　
対１８歳以上の方日１２月２１日㈰午前
１０時５分～１０時５０分定１０人（申し込
み順）費２３００円

◇
申電話で同公園四季彩の杜西園（☎☎８５１－８９４２）
へ（同公園四季彩の杜西園ＨＰ〔各右上記二次元コ

ード〕で申し込みも可）。

町田市フォトサロン
●「うめ写真展」作品募集　各地で撮影した梅の写
真を募集します（写真展会期＝２月１２日～３月２日）。
定３０人（先着順）費５００円申応募票・出展料・曲が
らないよう封筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、裏面
に作品票を貼付）を持参し、１月４日午前１０時から
直接同サロンへ（１人２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

『風立ちぬ』から９０年　堀辰雄 
しあわせのヒント展　関連イベント 

『風立ちぬ』をペーパードライブ
　文学作品などを題材に語り合う読書・哲学の�
Ｐｏｄｃａｓｔ番組「ペーパードライブ」のトークイベ
ントを開催します。１月１７日～３月２２日に開催す
る同展にちなみ、堀辰雄の代表作『風立ちぬ』を講
師それぞれの目線から深掘りします。
日１月１７日㈯午後２時～３時３０分場町田市民文学
館講フリーアナウンサー・西川あやの氏、お笑い芸
人・大島育宙氏、哲学者・永井玲衣氏定７０人（申し
込み順）申１２月１５日正午～１月１５日にイベシス
コード２５１２１５Ａへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

ＡＳＶペスカドーラ町田 
ホーム最終戦を現地で応援しよう！
　２月１４日㈯から始まるファイナルシーズンにい
い結果でつなげるよう、ＡＳＶペスカドーラ町田へ
の熱い応援をお願いします。開催状況や観戦ルー
ル等の詳細は、ＡＳＶペスカドーラ町田
公式ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
日１２月２８日㈰午後３時キックオフ（対湘南ベルマ
ーレ）場市立総合体育館
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保護者（小学１～
３年生は保護者同伴）日１月１７日㈯午後０時３０分

～２時３０分ごろ場サン町田旭体育館内トランポリ
ン、オリジナルパルクール、卓球バレー等／種目は
予定です。詳細は決まり次第、市ＨＰでお知らせし
ます講町田市スポーツ推進委員定５０人（申し込み
順）費１人２００円（保護者も参加費が必要）申１２月
２３日正午～１月４日にイベントダイヤル（☎☎７２４－
５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

小野路公園
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラティス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）日１月１５日～３月
５日の木曜日、①午前１１時１５分～午後０時３０分②
午後１時３０分～２時４５分、各全８回講①全米ヨガ
アライアンス（ＲＹＴ２００）取得・衣川里佳氏②ＩＢM
Ａ認定ピラティスベーシックインストラクター・
小口里子氏定各１５人（申し込み順）費
各８０００円申電話で同公園へ（同公園Ｈ
Ｐで申し込みも可）。
問同公園☎☎７３７－３４２０

鶴間公園
●カラダリセット　
対１６歳以上の方日毎週水曜日、午前９
時１０分～９時５５分定各１２人（申し込み
順）費８８０円申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館
●キッズ＆ジュニアＨＩＰＨＯＰダンス教室（通年）　
対キッズクラス＝年少～小学１年生、ジュニアク
ラス＝小学生／小学１年生はどちらか
のクラスを選んでください。詳細は同
館ＨＰをご覧ください。
問同館☎☎７２４－３４４０

市立室内プール
●フラダンススクール　
対１６歳以上の方日１月８日～３月１２日の木曜日、
午前１０時３０分～１１時３０分、全１０回定２０人（抽
選）費８０００円申往復ハガキに必要事
項を明記し、１２月２５日まで（必着）に
同プールへ。
問同プール☎☎７９２－７７６１

　認知症の人やその家族、学生、企業等の方々
によるトークセッションや、さまざまなイベ
ントを通して「認知症とともに生きるまち・町
田」の今とこれからについて考えます。
日２月７日㈯午前１０時～午後４時
場町田市民フォーラム
内トークセッション＝午前の部（午前１０時
５５分～午後０時１０分）、午後の部（午後１時４５
分～３時）、Dカフェ（認知症カフェ）、認知症と
ともに生きるまちづくりについて考えるワー
クショップ、認知症ＶＲ体験、認知機能セルフ
チェッカー体験等
※各イベントの実施時間等の詳細
は、市ＨＰ（右記二次元コード）をご
覧ください。
定トークセッション＝各１８０人（先着順）

まちだDサミット2026 
～ともに語り、ともに笑い、 

ともに生きるまちへ
問高齢者支援課☎☎724－2140

ご意見を募集します
問①企画政策課☎☎724－210３②都市政策課☎☎724－4077③住宅課☎☎724－42６９

①�「町田市公共施設等総合管理計画（基本計画）」及び� �
「みんなで描こう　より良いかたち　町田市公共施設再編計画」改定の方向性

②�「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想」（素案）

③町田市耐震改修促進計画（改定素案）

　計画・素案・改定素案の詳細は、資料の閲覧場所でご確認ください。市ＨＰでもご覧いただけます。
資料の閲覧市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男女平等推進センター（町田市民フォーラム３
階）〔①を除く〕、各市民センター、各連絡所、各市立図書館／①のみ＝企画政策課（市庁舎４階）／②の
み＝都市政策課（市庁舎８階）、町田市民文学館／③のみ＝住宅課（市庁舎８階）
※各窓口で開所日時が異なります。

【ご意見の提出方法】
　市ＨＰ（各右記二次元コード）からご意見を提出いただけます。
○二次元コード以外でのご意見の提出方法　
　書面の書式は自由です。
①書面に件名・ご意見を明記し、１月１６日までに直接、ＦＡＸまたはメールで企画政策課（Ｆ０５０－
３０８５－３０８２Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ。
②書面に、件名「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想（素案）に関する意見」と書き、ご意見・住所
・氏名・電話番号を明記し、１２月１５日～１月１３日に直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメールで都市政策
課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２、Ｆ０５０－３１６１－５５０２Ｍｍｃｉｔｙ７８６０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ
（資料を閲覧できる窓口へ直接提出も可）。
③書面に、件名「町田市耐震改修促進計画（改定素案）に関する意見」と書き、ご意見・住所・氏名・電話
番号を明記し、１月５日～２月６日に直接または郵送（必着）で住宅課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
�
※意見提出の際の注意事項等詳細は、各担当課へお問い合わせください。なお、寄せられたご意見の
概要及び市の考え方は、個人情報を除き、いずれも３月ごろに市ＨＰで公表します。

▲①について ▲②について ▲③について

1 ２ ３

6
☎☎ ０４２－７２２－3111　Ｆ ０４２－７２４－５６００　※番号間違いにご注意ください
聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表Ｆ０４２－７２４－５６００ へ。

市役所代表

催し・講座
マークは
こちらから検索

２月、3月講座　 
さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（各市民セ
ンター〔南を除く〕、各市立図書館等
で配布）をご覧ください（さがまちコ
ンソーシアムＨＰでダウンロードも
可）。
●日本画の古典技法を学ぶ～絹に描
いてみましょう　絹本の特徴を楽し
みながら作品を描きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）
日２月７日㈯、８日㈰、午前１１時～午
後４時、全２回
場町田市生涯学習センター
講女子美術大学短期大学部非常勤講
師・木村みな氏
定１２人（抽選）
費８５００円（材料費含む）
●みんなで体験！健康な肌を守るス
キンケアワークショップ～薬剤師・
小児アレルギーエデュケーターと学
ぶ正しいスキンケア　
対小学生以上の方
日２月１１日㈷午前１０時～１１時３０分
場町田市生涯学習センター
講昭和薬科大学臨床薬学教育研究セ
ンター講師・神林弾氏
定２４人（抽選）　
費１２００円
●ミニドキュメンタリー映画制作ワ
ークショップ～身近な「あの人」　１
人１本制作します。
対中学生以上の方
日①２月１４日㈯午後１時１５分～４時
４５分②２月２８日㈯午前１０時～午後
５時（編集の進

しん

捗
ちょく

によっては変更有
り）③３月８日㈰午前１０時～午後４
時、全３回
場①③町田市生涯学習センター②東
京造形大学（八王子市）
講東京造形大学映画・映像専攻領域
准教授　川部良太氏
定１２人（抽選）　
費３５００円
●＜中・高生対象講座＞月の科学と
探査　
対中学・高校生
日２月７日㈯午後１時～４時１０分
場相模女子大学（相模原市）

講相模女子大学非常勤講師・春山純
一氏
定３０人（抽選）　
費１５００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、１月６日までに郵送（必着）
またはＦＡＸでさがまちコンソーシア
ム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムＨＰで申し込みも可）。定員に達し
ない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町
田市生涯学習センター☎☎７２８－
００７１

町田薬師池公園四季彩の杜西園 
やくしの学び
●ゴスペル講座　
日１２月２０日㈯午後３時２０分～４時
４０分
定２０人（申し込み順）　
費２２００円
●ハワイアンウクレレ（中級者向け）　
対１８歳以上の方
日１２月２１日㈰午前１０時５分～１０時
５０分
定１０人（申し込み順）　
費２３００円

◇
申電話で同公園四季彩の杜西園（☎☎
８５１－８９４２）へ（同公園四季彩の杜
西園ＨＰで申し込みも可）。

『風立ちぬ』から９０年 堀辰雄しあ
わせのヒント展 関連イベント 

『風立ちぬ』をペーパードライブ
　文学作品などを題材に語り合う読
書・哲学のＰｏｄｃａｓｔ番組「ペーパー
ドライブ」のトークイベントを開催
します。１月１７日～３月２２日に開催
する同展にちなみ、堀辰雄の代表作
『風立ちぬ』を講師それぞれの目線か
ら深掘りします。
日１月１７日㈯午後２時～３時３０分
場町田市民文学館
講フリーアナウンサー・西川あやの
氏、お笑い芸人・大島育宙氏、哲学者
・永井玲衣氏
定７０人（申し込み順）
申１２月１５日正午～１月１５日にイベ
シスコード２５１２１５Ａへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

町田市フォトサロン
●「うめ写真展」作品募集　各地で撮
影した梅の写真を募集します（写真展

会期＝２月１２日～３月２日）。
定３０人（先着順）　
費５００円
申応募票・出展料・曲がらないよう封
筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、裏面
に作品票を貼付）を持参し、１月４日
午前１０時から直接同サロンへ（１人
２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

スポ ー ツ
マークは
こちらから検索

ＡＳＶペスカドーラ町田 
ホーム最終戦を現地で
応援しよう！
　２月１４日㈯から始まるファイナル
シーズンにいい結果でつなげるよ
う、ＡＳＶペスカドーラ町田への熱い
応援をお願いします。開催状況や観
戦ルール等の詳細は、ＡＳＶペスカド
ーラ町田公式ＨＰをご覧ください。
日１２月２８日㈰午後３時キックオフ
（対湘南ベルマーレ）
場市立総合体育館
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保
護者（小学１～３年生は保護者同伴）
日１月１７日㈯午後０時３０分～２時３０
分ごろ
場サン町田旭体育館
内トランポリン、オリジナルパルク
ール、卓球バレー等／種目は予定で
す。詳細は決まり次第、市ＨＰでお知

らせします
講町田市スポーツ推進委員
定５０人（申し込み順）
費１人２００円（保護者も参加費が必
要）
申１２月２３日正午～１月４日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４－５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

小野路公園 
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラテ
ィス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）
日１月１５日～３月５日の木曜日、①午
前１１時１５分～午後０時３０分②午後
１時３０分～２時４５分、各全８回
講①全米ヨガアライアンス（ＲＹＴ
２００）取得・衣川里佳氏②ＩＢMＡ認定
ピラティスベーシックインストラク
ター・小口里子氏
定各１５人（申し込み順）
費各８０００円
申電話で同公園へ（同公園ＨＰで申し
込みも可）。
問同公園☎☎７３７－３４２０

鶴間公園 
●カラダリセット　
対１６歳以上の方
日毎週水曜日、午前９時１０分～９時
５５分
定各１２人（申し込み順）　
費８８０円
申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館 
●キッズ＆ジュニアＨＩＰＨＯＰダン
ス教室（通年）　

　認知症の人やその家族、学生、企業等の方々によるトークセッション
や、さまざまなイベントを通して「認知症とともに生きるまち・町田」の今
とこれからについて考えます。
日２月７日㈯午前１０時～午後４時　
場町田市民フォーラム
内トークセッション＝午前の部（午前１０時５５分～午後０時１０分）、午後
の部（午後１時４５分～３時）、Ｄカフェ（認知症カフェ）、認知症とともに生
きるまちづくりについて考えるワークショップ、認知症ＶＲ体験、認知機
能セルフチェッカー体験等
※各イベントの実施時間等の詳細は、市ＨＰをご覧ください。
定トークセッション＝各１８０人（先着順）

まちだDサミット2026 
～ともに語り、ともに笑い、ともに生きるまちへ

問高齢者支援課☎☎７２４－２１４０

ご意見を募集します
問①企画政策課☎☎７２４－２１０３②都市政策課☎☎７２４－４０７７�

③住宅課☎☎７２４－４２６９

①�「町田市公共施設等総合管理計画（基本計画）」及び��
「みんなで描こう　より良いかたち　町田市公共
施設再編計画」改定の方向性

②�「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想」（素案）

③町田市耐震改修促進計画（改定素案）
　計画・素案・改定素案の詳細は、資料の閲覧場所でご
確認ください。市ＨＰでもご覧いただけます。
資料の閲覧市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男
女平等推進センター（町田市民フォーラム３階）〔①を除く〕、各市民セン
ター、各連絡所、各市立図書館／①のみ＝企画政策課（市庁舎４階）／②の
み＝都市政策課（市庁舎８階）、町田市民文学館／③のみ＝住宅課（市庁舎
８階）
※各窓口で開所日時が異なります。
【ご意見の提出方法】
　市ＨＰからご意見を提出いただけます。
○二次元コード以外でのご意見の提出方法　
　書面の書式は自由です。
①書面に件名・ご意見を明記し、１月１６日までに直接、ＦＡＸまたはメール
で企画政策課（Ｆ０５０－３０８５－３０８２Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙ
ｏ．ｊｐ）へ。
②書面に、件名「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想（素案）に関する
意見」と書き、ご意見・住所・氏名・電話番号を明記し、１２月１５日～１月１３
日に直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメールで都市政策課（〒１９４－８５２０、
森野２－２－２２、Ｆ０５０－３１６１－５５０２Ｍｍｃｉｔｙ７８６０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙ
ｏ．ｊｐ）へ（資料を閲覧できる窓口へ直接提出も可）。
③書面に、件名「町田市耐震改修促進計画（改定素案）に関する意見」と書
き、ご意見・住所・氏名・電話番号を明記し、１月５日～２月６日に直接また
は郵送（必着）で住宅課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
�
※意見提出の際の注意事項等詳細は、各担当課へお問い合わせください。
なお、寄せられたご意見の概要及び市の考え方は、個人情報を除き、いず
れも３月ごろに市ＨＰで公表します。

▶①に
ついて

▶②に
ついて

▶③に
ついて

　１２月は、「固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料」の支払い月です� 問納税課☎☎７２４-２１２１

納め忘れのないようお気を付けください

1 ２ ３ 4

＜リニューアル前＞� ＜リニューアル後＞
6 2025年（令和7年）12月15日 防災情報・子育て情報・イベント情報などを配信! LINEでも登録できます。町田市メール配信サービス

催し・講座
２月、３月講座　さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（各市民センター〔南を除
く〕、各市立図書館等で配布）をご覧く
ださい（さがまちコンソーシアムＨＰ〔右
記二次元コード〕でダウンロードも可）。
●日本画の古典技法を学ぶ～絹に描いてみましょ
う　絹本の特徴を楽しみながら作品を描きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）日２月７日㈯、８日
㈰、午前１１時～午後４時、全２回場町田市生涯学習
センター講女子美術大学短期大学部非常勤講師・
木村みな氏定１２人（抽選）費８５００円（材料費含む）
●みんなで体験！健康な肌を守るスキンケアワー
クショップ～薬剤師・小児アレルギーエデュケー
ターと学ぶ正しいスキンケア　
対小学生以上の方日２月１１日㈷午前１０時～１１時
３０分場町田市生涯学習センター講昭和薬科大学
臨床薬学教育研究センター講師・神林弾氏定２４人
（抽選）費１２００円
●ミニドキュメンタリー映画制作ワークショップ
～身近な「あの人」　１人１本制作します。
対中学生以上の方日①２月１４日㈯午後１時１５分～
４時４５分②２月２８日㈯午前１０時～午後５時（編集
の進

しん

捗
ちょく

によっては変更有り）③３月８日㈰午前１０
時～午後４時、全３回場①③町田市生涯学習センタ
ー②東京造形大学（八王子市）講東京造形大学映画
・映像専攻領域准教授　川部良太氏定１２人（抽選）
費３５００円
●＜中・高生対象講座＞月の科学と探査　
対中学・高校生日２月７日㈯午後１時～４時１０分場
相模女子大学（相模原市）講相模女子大学非常勤講
師・春山純一氏定３０人（抽選）費１５００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、１
月６日までに郵送（必着）またはＦＡＸでさがまちコ
ンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシアム
ＨＰ〔右上記二次元コード〕で申し込みも可）。定員
に達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８－００７１

町田薬師池公園四季彩の杜西園 
やくしの学び

●ゴスペル講座　
日１２月２０日㈯午後３時２０分～４時４０
分定２０人（申し込み順）費２２００円
●ハワイアンウクレレ（中級者向け）　
対１８歳以上の方日１２月２１日㈰午前
１０時５分～１０時５０分定１０人（申し込
み順）費２３００円

◇
申電話で同公園四季彩の杜西園（☎☎８５１－８９４２）
へ（同公園四季彩の杜西園ＨＰ〔各右上記二次元コ

ード〕で申し込みも可）。

町田市フォトサロン
●「うめ写真展」作品募集　各地で撮影した梅の写
真を募集します（写真展会期＝２月１２日～３月２日）。
定３０人（先着順）費５００円申応募票・出展料・曲が
らないよう封筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、裏面
に作品票を貼付）を持参し、１月４日午前１０時から
直接同サロンへ（１人２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

『風立ちぬ』から９０年　堀辰雄 
しあわせのヒント展　関連イベント 

『風立ちぬ』をペーパードライブ
　文学作品などを題材に語り合う読書・哲学の�
Ｐｏｄｃａｓｔ番組「ペーパードライブ」のトークイベ
ントを開催します。１月１７日～３月２２日に開催す
る同展にちなみ、堀辰雄の代表作『風立ちぬ』を講
師それぞれの目線から深掘りします。
日１月１７日㈯午後２時～３時３０分場町田市民文学
館講フリーアナウンサー・西川あやの氏、お笑い芸
人・大島育宙氏、哲学者・永井玲衣氏定７０人（申し
込み順）申１２月１５日正午～１月１５日にイベシス
コード２５１２１５Ａへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

ＡＳＶペスカドーラ町田 
ホーム最終戦を現地で応援しよう！
　２月１４日㈯から始まるファイナルシーズンにい
い結果でつなげるよう、ＡＳＶペスカドーラ町田へ
の熱い応援をお願いします。開催状況や観戦ルー
ル等の詳細は、ＡＳＶペスカドーラ町田
公式ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
日１２月２８日㈰午後３時キックオフ（対湘南ベルマ
ーレ）場市立総合体育館
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保護者（小学１～
３年生は保護者同伴）日１月１７日㈯午後０時３０分

～２時３０分ごろ場サン町田旭体育館内トランポリ
ン、オリジナルパルクール、卓球バレー等／種目は
予定です。詳細は決まり次第、市ＨＰでお知らせし
ます講町田市スポーツ推進委員定５０人（申し込み
順）費１人２００円（保護者も参加費が必要）申１２月
２３日正午～１月４日にイベントダイヤル（☎☎７２４－
５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

小野路公園
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラティス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）日１月１５日～３月
５日の木曜日、①午前１１時１５分～午後０時３０分②
午後１時３０分～２時４５分、各全８回講①全米ヨガ
アライアンス（ＲＹＴ２００）取得・衣川里佳氏②ＩＢM
Ａ認定ピラティスベーシックインストラクター・
小口里子氏定各１５人（申し込み順）費
各８０００円申電話で同公園へ（同公園Ｈ
Ｐで申し込みも可）。
問同公園☎☎７３７－３４２０

鶴間公園
●カラダリセット　
対１６歳以上の方日毎週水曜日、午前９
時１０分～９時５５分定各１２人（申し込み
順）費８８０円申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館
●キッズ＆ジュニアＨＩＰＨＯＰダンス教室（通年）　
対キッズクラス＝年少～小学１年生、ジュニアク
ラス＝小学生／小学１年生はどちらか
のクラスを選んでください。詳細は同
館ＨＰをご覧ください。
問同館☎☎７２４－３４４０

市立室内プール
●フラダンススクール　
対１６歳以上の方日１月８日～３月１２日の木曜日、
午前１０時３０分～１１時３０分、全１０回定２０人（抽
選）費８０００円申往復ハガキに必要事
項を明記し、１２月２５日まで（必着）に
同プールへ。
問同プール☎☎７９２－７７６１

　認知症の人やその家族、学生、企業等の方々
によるトークセッションや、さまざまなイベ
ントを通して「認知症とともに生きるまち・町
田」の今とこれからについて考えます。
日２月７日㈯午前１０時～午後４時
場町田市民フォーラム
内トークセッション＝午前の部（午前１０時
５５分～午後０時１０分）、午後の部（午後１時４５
分～３時）、Dカフェ（認知症カフェ）、認知症と
ともに生きるまちづくりについて考えるワー
クショップ、認知症ＶＲ体験、認知機能セルフ
チェッカー体験等
※各イベントの実施時間等の詳細
は、市ＨＰ（右記二次元コード）をご
覧ください。
定トークセッション＝各１８０人（先着順）

まちだDサミット2026 
～ともに語り、ともに笑い、 

ともに生きるまちへ
問高齢者支援課☎☎724－2140

ご意見を募集します
問①企画政策課☎☎724－210３②都市政策課☎☎724－4077③住宅課☎☎724－42６９

①�「町田市公共施設等総合管理計画（基本計画）」及び� �
「みんなで描こう　より良いかたち　町田市公共施設再編計画」改定の方向性

②�「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想」（素案）

③町田市耐震改修促進計画（改定素案）

　計画・素案・改定素案の詳細は、資料の閲覧場所でご確認ください。市ＨＰでもご覧いただけます。
資料の閲覧市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男女平等推進センター（町田市民フォーラム３
階）〔①を除く〕、各市民センター、各連絡所、各市立図書館／①のみ＝企画政策課（市庁舎４階）／②の
み＝都市政策課（市庁舎８階）、町田市民文学館／③のみ＝住宅課（市庁舎８階）
※各窓口で開所日時が異なります。

【ご意見の提出方法】
　市ＨＰ（各右記二次元コード）からご意見を提出いただけます。
○二次元コード以外でのご意見の提出方法　
　書面の書式は自由です。
①書面に件名・ご意見を明記し、１月１６日までに直接、ＦＡＸまたはメールで企画政策課（Ｆ０５０－
３０８５－３０８２Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ。
②書面に、件名「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想（素案）に関する意見」と書き、ご意見・住所
・氏名・電話番号を明記し、１２月１５日～１月１３日に直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメールで都市政策
課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２、Ｆ０５０－３１６１－５５０２Ｍｍｃｉｔｙ７８６０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ
（資料を閲覧できる窓口へ直接提出も可）。
③書面に、件名「町田市耐震改修促進計画（改定素案）に関する意見」と書き、ご意見・住所・氏名・電話
番号を明記し、１月５日～２月６日に直接または郵送（必着）で住宅課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
�
※意見提出の際の注意事項等詳細は、各担当課へお問い合わせください。なお、寄せられたご意見の
概要及び市の考え方は、個人情報を除き、いずれも３月ごろに市ＨＰで公表します。

▲①について ▲②について ▲③について

6
☎☎ ０４２－７２２－3111　Ｆ ０４２－７２４－５６００　※番号間違いにご注意ください
聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表Ｆ０４２－７２４－５６００ へ。

市役所代表

催し・講座
マークは
こちらから検索

２月、3月講座　 
さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（各市民セ
ンター〔南を除く〕、各市立図書館等
で配布）をご覧ください（さがまちコ
ンソーシアムＨＰでダウンロードも
可）。
●日本画の古典技法を学ぶ～絹に描
いてみましょう　絹本の特徴を楽し
みながら作品を描きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）
日２月７日㈯、８日㈰、午前１１時～午
後４時、全２回
場町田市生涯学習センター
講女子美術大学短期大学部非常勤講
師・木村みな氏
定１２人（抽選）
費８５００円（材料費含む）
●みんなで体験！健康な肌を守るス
キンケアワークショップ～薬剤師・
小児アレルギーエデュケーターと学
ぶ正しいスキンケア　
対小学生以上の方
日２月１１日㈷午前１０時～１１時３０分
場町田市生涯学習センター
講昭和薬科大学臨床薬学教育研究セ
ンター講師・神林弾氏
定２４人（抽選）　
費１２００円
●ミニドキュメンタリー映画制作ワ
ークショップ～身近な「あの人」　１
人１本制作します。
対中学生以上の方
日①２月１４日㈯午後１時１５分～４時
４５分②２月２８日㈯午前１０時～午後
５時（編集の進

しん

捗
ちょく

によっては変更有
り）③３月８日㈰午前１０時～午後４
時、全３回
場①③町田市生涯学習センター②東
京造形大学（八王子市）
講東京造形大学映画・映像専攻領域
准教授　川部良太氏
定１２人（抽選）　
費３５００円
●＜中・高生対象講座＞月の科学と
探査　
対中学・高校生
日２月７日㈯午後１時～４時１０分
場相模女子大学（相模原市）

講相模女子大学非常勤講師・春山純
一氏
定３０人（抽選）　
費１５００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、１月６日までに郵送（必着）
またはＦＡＸでさがまちコンソーシア
ム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムＨＰで申し込みも可）。定員に達し
ない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町
田市生涯学習センター☎☎７２８－
００７１

町田薬師池公園四季彩の杜西園 
やくしの学び
●ゴスペル講座　
日１２月２０日㈯午後３時２０分～４時
４０分
定２０人（申し込み順）　
費２２００円
●ハワイアンウクレレ（中級者向け）　
対１８歳以上の方
日１２月２１日㈰午前１０時５分～１０時
５０分
定１０人（申し込み順）　
費２３００円

◇
申電話で同公園四季彩の杜西園（☎☎
８５１－８９４２）へ（同公園四季彩の杜
西園ＨＰで申し込みも可）。

『風立ちぬ』から９０年 堀辰雄しあ
わせのヒント展 関連イベント 

『風立ちぬ』をペーパードライブ
　文学作品などを題材に語り合う読
書・哲学のＰｏｄｃａｓｔ番組「ペーパー
ドライブ」のトークイベントを開催
します。１月１７日～３月２２日に開催
する同展にちなみ、堀辰雄の代表作
『風立ちぬ』を講師それぞれの目線か
ら深掘りします。
日１月１７日㈯午後２時～３時３０分
場町田市民文学館
講フリーアナウンサー・西川あやの
氏、お笑い芸人・大島育宙氏、哲学者
・永井玲衣氏
定７０人（申し込み順）
申１２月１５日正午～１月１５日にイベ
シスコード２５１２１５Ａへ。
問同館☎☎７３９－３４２０

町田市フォトサロン
●「うめ写真展」作品募集　各地で撮
影した梅の写真を募集します（写真展

会期＝２月１２日～３月２日）。
定３０人（先着順）　
費５００円
申応募票・出展料・曲がらないよう封
筒等に入れた作品（Ａ４サイズ、裏面
に作品票を貼付）を持参し、１月４日
午前１０時から直接同サロンへ（１人
２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

スポ ー ツ
マークは
こちらから検索

ＡＳＶペスカドーラ町田 
ホーム最終戦を現地で
応援しよう！
　２月１４日㈯から始まるファイナル
シーズンにいい結果でつなげるよ
う、ＡＳＶペスカドーラ町田への熱い
応援をお願いします。開催状況や観
戦ルール等の詳細は、ＡＳＶペスカド
ーラ町田公式ＨＰをご覧ください。
日１２月２８日㈰午後３時キックオフ
（対湘南ベルマーレ）
場市立総合体育館
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保
護者（小学１～３年生は保護者同伴）
日１月１７日㈯午後０時３０分～２時３０
分ごろ
場サン町田旭体育館
内トランポリン、オリジナルパルク
ール、卓球バレー等／種目は予定で
す。詳細は決まり次第、市ＨＰでお知

らせします
講町田市スポーツ推進委員
定５０人（申し込み順）
費１人２００円（保護者も参加費が必
要）
申１２月２３日正午～１月４日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４－５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６

小野路公園 
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラテ
ィス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）
日１月１５日～３月５日の木曜日、①午
前１１時１５分～午後０時３０分②午後
１時３０分～２時４５分、各全８回
講①全米ヨガアライアンス（ＲＹＴ
２００）取得・衣川里佳氏②ＩＢMＡ認定
ピラティスベーシックインストラク
ター・小口里子氏
定各１５人（申し込み順）
費各８０００円
申電話で同公園へ（同公園ＨＰで申し
込みも可）。
問同公園☎☎７３７－３４２０

鶴間公園 
●カラダリセット　
対１６歳以上の方
日毎週水曜日、午前９時１０分～９時
５５分
定各１２人（申し込み順）　
費８８０円
申同公園ＨＰで申し込み。
問同公園☎☎８５０－６６３０

市立総合体育館 
●キッズ＆ジュニアＨＩＰＨＯＰダン
ス教室（通年）　

　認知症の人やその家族、学生、企業等の方々によるトークセッション
や、さまざまなイベントを通して「認知症とともに生きるまち・町田」の今
とこれからについて考えます。
日２月７日㈯午前１０時～午後４時　
場町田市民フォーラム
内トークセッション＝午前の部（午前１０時５５分～午後０時１０分）、午後
の部（午後１時４５分～３時）、Ｄカフェ（認知症カフェ）、認知症とともに生
きるまちづくりについて考えるワークショップ、認知症ＶＲ体験、認知機
能セルフチェッカー体験等
※各イベントの実施時間等の詳細は、市ＨＰをご覧ください。
定トークセッション＝各１８０人（先着順）

まちだDサミット2026 
～ともに語り、ともに笑い、ともに生きるまちへ

問高齢者支援課☎☎７２４－２１４０

ご意見を募集します
問①企画政策課☎☎７２４－２１０３②都市政策課☎☎７２４－４０７７�

③住宅課☎☎７２４－４２６９

①�「町田市公共施設等総合管理計画（基本計画）」及び��
「みんなで描こう　より良いかたち　町田市公共
施設再編計画」改定の方向性

②�「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想」（素案）

③町田市耐震改修促進計画（改定素案）
　計画・素案・改定素案の詳細は、資料の閲覧場所でご
確認ください。市ＨＰでもご覧いただけます。
資料の閲覧市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男
女平等推進センター（町田市民フォーラム３階）〔①を除く〕、各市民セン
ター、各連絡所、各市立図書館／①のみ＝企画政策課（市庁舎４階）／②の
み＝都市政策課（市庁舎８階）、町田市民文学館／③のみ＝住宅課（市庁舎
８階）
※各窓口で開所日時が異なります。
【ご意見の提出方法】
　市ＨＰからご意見を提出いただけます。
○二次元コード以外でのご意見の提出方法　
　書面の書式は自由です。
①書面に件名・ご意見を明記し、１月１６日までに直接、ＦＡＸまたはメール
で企画政策課（Ｆ０５０－３０８５－３０８２Ｍｍｃｉｔｙ２９８０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙ
ｏ．ｊｐ）へ。
②書面に、件名「町田市木曽山崎団地地区まちづくり構想（素案）に関する
意見」と書き、ご意見・住所・氏名・電話番号を明記し、１２月１５日～１月１３
日に直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメールで都市政策課（〒１９４－８５２０、
森野２－２－２２、Ｆ０５０－３１６１－５５０２Ｍｍｃｉｔｙ７８６０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙ
ｏ．ｊｐ）へ（資料を閲覧できる窓口へ直接提出も可）。
③書面に、件名「町田市耐震改修促進計画（改定素案）に関する意見」と書
き、ご意見・住所・氏名・電話番号を明記し、１月５日～２月６日に直接また
は郵送（必着）で住宅課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
�
※意見提出の際の注意事項等詳細は、各担当課へお問い合わせください。
なお、寄せられたご意見の概要及び市の考え方は、個人情報を除き、いず
れも３月ごろに市ＨＰで公表します。

▶①に
ついて

▶②に
ついて

▶③に
ついて

　１２月は、「固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料」の支払い月です� 問納税課☎☎７２４-２１２１

納め忘れのないようお気を付けください

©FCMZ

　ホームで開幕戦を迎えます。クラブ
史上初のリーグ制覇へ向けて、今シー
ズンも熱い応援をお願いします。開催
状況や観戦ルール等の詳細は、ASVペ
スカドーラ町田公式HP（右下記二次元
コード）をご覧ください。
日5月31日㈰午後2時キッ
クオフ（対バサジィ大分）
場市立総合体育館

ASVペスカドーラ町田
Fリーグ2026－2027シーズン開幕

問スポーツ振興課☎☎724‒4036

❶ 題字のデザインを変更
　若い世代や外国の方にも親しみを持ってもらえるように、題字
を日本語と英語で表記します。

主なリニューアルのポイント

スマートフォンで� �
閲覧した時の� �
イメージ

題字のイメージ


