
72026年（令和8年）5月15日聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表Ｆ０４２－７２４－５６００へ。

サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
アリス英会話　米国教師初～中級会話 月３～４回㊎午後７時～８時３０分 わくわくプラザ町田 入会２０００円・月３０００円 河野☎☎０８０－５０３８－５２２９ 楽しく学びます・体験無料
映画で英語 月３～４回㊎午前９時から、１０時３０分から生涯学習センター 入会無料・月３３００円 加藤☎☎０９０－６１８１－７２８３ お気軽にご見学ください
実践ドイツ語Ｂｉｔｔｅで汗をかこう！ 毎月第１・３㊋午後１時～３時 町田市民フォーラム他 入会無料・月２０００円 吉岡☎☎７９７－６４８８ 歌も時々歌います
町田エスペラント会語学の向上と会話 毎週㊏午後１時～２時３０分 生涯学習センター 入会無料・年２０００円 上農☎☎７２２－８５４８ ことばの壁を越えて交流
秋津書道会 毎月第２㊋午前９時３０分～１１時３０分 町田市民フォーラム他 入会無料・月２０００円 松井☎☎０９０－５５２７－１９４６ 漢字かな基礎から学べます
よそおい・着物着つけ基礎から手結び 月２回㊋午前９時４５分～１１時４５分 生涯学習センター 入会無料・月１５００円 アズマ☎☎７１８－４０９０ いつでも見学・入会大歓迎
フラワーアレンジ　プリザーブド 毎月第３㊎午前１０時～正午 生涯学習センター学習室 入会無料・月無料 四季彩・置地☎☎０８０－１０７０－９７２０要電話 花材費のみ、初心者歓迎
早蕨俳句会 毎月第４㊌午後１時～４時 生涯学習センター他 入会無料・月１０００円 福原☎☎７２８－７１２０ 初心者大歓迎　見学可
歩み句会　初心者俳句講座 毎月第１㊋午前１０時～正午 町田市民文学館他 入会無料・月１０００円 歩み句会・林☎☎７３４－７７４２ 俳句を基礎から学びます
青山（セイザン）町田句会 毎月第３㊏午前９時３０分～１１時５０分 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・月１２００円 山岸☎☎７２３－９０８０ 俳句結社「青山」主宰指導
詩吟春風会　声の衰えに効果大の詩吟 月４回㊌午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 河内☎☎０７０－１３１８－０８０７ お気軽にご見学下さい
吟詠吟成会　声の衰えを防ぐ詩吟教室 月３回㊋午後１時～３時 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮内☎☎７３５－６９１９ 無料講習・初心者大歓迎！
吟詠洋風会　肺活アップで気分爽快 月３回㊎午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 朝倉☎☎７２９－１６２２ １回無料講習会参加大歓迎
詩吟幸風会・喉と体幹に有効な詩吟 毎週㊍午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 小市☎☎７２６－１５２８ 明るく楽しい詩吟教室です
詩吟愛好会・楽しくうたって健康維持 毎週㊏午前９時３０分～１１時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 加藤☎☎７２１－８９９７ 新しい事、始めませんか！
町田詩話会　書く事は新世界への入口 毎月第４㊌午後２時～５時 町田市民文学館 入会無料・月１０００円 宮崎☎☎７７２－５１３５
土曜古文書の会　見学歓迎 月１回㊏午後１時～５時 生涯学習センター 入会無料・月３００円 安倍晶子☎☎７３６－１４２８ 古文書で歴史を楽しもう！
レイアロハ（フラダンス） 月４回㊊または㊎午後１時～２時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月３５００円 泉☎☎０８０－４３５６－１１７１ 体験日６月２９日㊊
社交ダンスサークル・サフラン会 毎週㊋午後１時～５時 木曽森野コミュニティセンター他 入会無料・月２０００円 渡仲昇司☎☎７２３－４９２５ マスク着用お願いします
町田スクエアダンスクラブ 毎週㊏午後２時～４時 忠生市民センター他 入会無料・月１５００円 糸川☎☎０７０－１５５２－６４８５ 会場変更有：要確認
ヒカリ車いすダンスサークル 月１回㊐午後３時１０分～４時１０分 サン町田旭体育館多目的室 入会無料・月５００円 丸山☎☎０９０－３５２５－０８４３ ５月２４日有り、要連絡
太極拳クラブ　悠悠（ゆうゆう） 毎週㊏午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター 入会無料・月２０００円 岡﨑☎☎７３４－８７３６ 随時見学可（無料）要連絡
武術太極拳２００２ 月３～４回㊍午前９時３０分～正午 なるせ駅前市民センター 入会無料・月２０００円 金子☎☎０９０－４０００－２２３６ 見学自由　初心者も歓迎
町田太極拳愛好会 毎週㊍午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館　第一武道場 入会無料・月１５００円 野崎☎☎７９５－２７４８ 見学歓迎
太極拳　拳（こぶし） 毎週㊎午前１０時～正午または午後１時～３時木曽森野コミュニティセンター他 入会２０００円・月３０００円 若林☎☎７９１－０７１２ 随時見学可（無料）要連絡
サークル大海（ダーハイ）健康太極拳 月３回㊌午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館 入会無料・月１５００円 浅野俊行☎☎７９９－２０６６ 初心者歓迎します
桜台太極拳クラブ　２４式太極拳、剣 月４回毎週㊌午後１時１０分～４時３０分 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 阿部達也☎☎７９３－２８７８ 初心者歓迎　家族的な仲間
太極拳基本からゆったり学びたい方と 毎週㊍午後３時～５時 サン町田旭体育館会議室 入会１０００円・月３０００円 伊藤☎☎７３６－６８３４ 太極拳に興味のある方
成瀬太極拳同好会・太極拳の稽古 毎月第１・２・４㊊午前１０時～正午 成瀬台ゆりの木会館 入会１０００円・月２０００円 村山☎☎７２６－８３８７ 初心者もベテランも歓迎！
太極拳木曜会・太極拳の稽古 毎月第１～４㊍午前１０時～正午 木曽森野コミュニティセンター 入会１０００円・月２０００円 藤沼☎☎７２７－４６３５ 木曜の朝はみんなで太極拳
はじめての気功で健康寿命を延ばそう 毎週㊎午後１時３０分から、㊏午前９時３０分から市立総合体育館・本町田集会所 入会３０００円・月３５００円 石塚☎☎０９０－８３０１－３３０５ おいで下さい！初めての方
健康ヨーガの会 毎週㊎午前１０時～１１時３０分 生涯学習センター 入会１０００円・月３０００円 ヤスダ☎☎７２６－０５９２ 体験歓迎
椅子に座りながら気軽に楽しくヨガ 毎月第１・３㊊午前１０時３０分～１１時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月２５００円 今村美穂☎☎０９０－７２０８－１６７６ お気軽にお問い合わせ下さい
やさしいヨーガ　初心者男女年齢不問 月３回㊍午後１時３０分～２時４５分 忠生市民センター 入会無料・月３０００円 斉藤☎☎７９８－２５９２　要電話　留守電有 留守電にメッセージを
気功の呼吸法を導入した健康吹き矢！ 毎週㊊～㊎午後１時から、３時から 鶴川市民センター他 入会無料・月３０００円 内藤☎☎０９０－８３０１－３３０５ 気功呼吸と吹き矢で健康に
金井まちだ吹矢同好会でスポーツ吹矢 毎週㊏午前９時～１１時 金井クラブ 入会無料・１回５００円 片岡☎☎０７０－８４８０－８７５０ 身体機能が強くなる
テニス会員募集！野津田倶楽部 毎週㊊～㊎午後１時～５時 野津田公園テニスコート 入会無料・月２０００円 タナカタツオ☎☎０９０－１８８０－２９６０ 男女共５０～７０歳・初中級
ＥＴサークル　テニス中級程度 毎週㊌午前９時～１１時 野津田公園北テニスコート他 入会無料・１回３００円 井村・ＥＴサークル☎☎０８０－３３８６－４７８０ 楽しくテニスをする会です
金曜テニス会 毎週㊊・㊎午前９時〜１１時 成瀬クリーンセンター 入会無料・月１５００円 佐藤☎☎０８０－５３７６－５５５６ 初級から中級まで大歓迎
緑山ボクシング倶楽部・ゆるく活動中 毎週㊏午後１時～２時 三輪コミュニティセンター 入会無料・月５００円 矢沢☎☎０７０－２２３２－８５０９（ＳＭＳ可） 別途１回７００円
西町田剣道教室（剣道） 毎週㊊午後６時４５分から、㊏午後５時４５分から ㊊＝大戸小学校、㊏＝相原小学校 入会無料・月１０００円 西町田剣道教室☎☎０９０－１５５１－０５６２インスタ又はＨＰより
ターゲットバードゴルフで健康増進を 毎週㊊㊌㊎午前９時～１１時３０分 山崎第２スポーツ広場 入会１０００円・月５００円 村上☎☎０９０－４１３４－９３５４ ゴルフ卒業者、大歓迎です
ゆっくり練功体操と気功で筋力強化 毎月第１・３㊌午前１０時～１１時 鶴川市民センター和室 入会無料・月１０００円 青木☎☎０７０－４０７６－１８１７ 健康が気になる方
カスタネット　軽体操　骨盤体操も 毎週㊌午前１０時～１１時３０分 わくわくプラザ町田他 入会１０００円・月２０００円 枝松☎☎７２８－０６４７　要電話受付 中高年向き　見学者歓迎
ロコモ体操真向会 毎週㊍午前１０時から、午後２時から 町田市民フォーラム和室 入会２０００円・月２０００円 大島☎☎０９０－２９４２－４４３０ ６月４日・１８日体験会有
さくら健康体操の会　リズムにのって 月３回㊎午後１時３０分～３時 鶴川市民センター 入会１０００円・月２０００円 後藤☎☎７３５－１８６５ 指導：町田リズム運動連盟
多摩ハイキングクラブ　ハイキング 毎月第１㊍午後６時から 生涯学習センター 入会無料・年２０００円 林☎☎０９０－８１７８－１４１９ 歩くのが好きな方　来たれ
街歩きとお喋りの会 毎月第１～４㊌午前１０時～正午 金森都営アパート集会室他 入会無料・月５００円 ＪＢＣクラブ・岩佐☎☎７９６－８７４２留守電希望の方はパソコンも実施
コーラス　銀鈴会 月２回㊋又は㊌午前９時４５分～１１時４５分木曽森野コミュニティセンター 入会無料・月１０００円 千野浩一☎☎７２２－４５７３ お待ちしています　見学可
コーラスサークルアイ 月３回㊋午前１０時～正午 町田市民フォーラム他 入会無料・１回３００円 宮崎☎☎０９０－７３８９－７７３０ 視覚障がい者と共に歌おう
町田童謡を歌う会 毎月第１・３㊍午後２時３０分～４時３０分 鶴川市民センター 入会２５００円・月３０００円 坂田☎☎０９０－９６８２－０７６７ 入会費は歌集代です
なでしこハーモニー町田 月３回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月３５００円 吉村とよ子☎☎７２８－１７５７ お腹から声出し元気に若く！
混声合唱団　たまがわコーラス 月３回㊏午後５時３０分～７時３０分 玉川学園コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 山田☎☎０９０－２７２９－３９０６ 歌が好き・合唱が好きな方
まちだ　みんなで歌いましょう 毎月第２㊌午前１０時～正午 町田市民フォーラムホール 入会無料・月１０００円 森幸夫☎☎７９３－４４１７ 愛唱名歌他ご一緒に楽しく
金井コール・楽しい女声コーラスの会 毎月第２・４㊋午前１０時～正午 金井クラブ 入会１０００円・月２０００円 中野☎☎０９０－９９７８－１４４０ テノール歌手指導愛唱歌も
幸の会・ボイストレーニング 毎月第３㊋午後１時３０分～２時４５分 町田市民フォーラム３階 入会無料・月１０００円 森幸子☎☎０８０－５５０２－０５７７
大人のピアノサークル「アルモニカ」 毎月第２・４㊌午前９時から 生涯学習センター他 入会無料・月３５００円 古畑☎☎０８０－６９４９－２９７７ 初心者歓迎どなたでも
いきいき楽しいピアノ 毎月第２㊊午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 井上☎☎０９０－１５３３－７５９４ どなたでも脳トレにも
弦楽アンサンブル 毎月第１・３㊏午前９時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月３０００円 板倉☎☎０９０－６４８７－５８８３ 初級者、合奏未経験者ＯＫ
アンサンブルあすなろ　初心者歓迎 毎月第１・３㊌午後１時～３時３０分 木曽森野コミュニティセンター 入会１０００円・月１０００円 永瀬☎☎０９０－２２４６－６９２６ 楽器応相談・先ずは見学に
ポコウクレレアンサンブル・他楽器可 毎月第２・４㊍午後１時３０分～３時３０分 根岸あわしま会館 入会１０００円・月１０００円 永瀬☎☎０９０－２２４６－６９２６ 初心者には指導、見学随時
三味線を楽しむ会　基本から 毎月第２・４㊍午後１時３０分から 木曽山崎コミュニティセンター 入会１０００円・月３５００円 金田☎☎７９１－１４２０ ６月まで忠生市民センターが会場
ハッピーハーモニカ・楽しくふこう！ 毎月第１・３㊐午前１０時～正午 ふれあいいちょう館 入会無料・月無料 辻☎☎０９０－３２４０－４２０８ 童謡・唱歌・昭和歌謡など
みずゑ会（水彩画） 毎月第１・３㊋午後１時から 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮澤邦武☎☎８１３－４７４６ 講師あり
楽しく水彩教室アートビューティーズ 毎月２回㊊午後１時～４時 生涯学習センター 入会１０００円・年２０００円 石井孝男☎☎０９０－５４９５－３８６６ 初心者歓迎　講師指導あり
火曜水彩会 毎月第１・３㊋午後１時～４時 生涯学習センター他 入会無料・月１５００円 五味☎☎７３７－２７３３　留守電 絵が好きな人・初心者も歓迎
パステル画、水彩画、立体造形作品 毎月第１㊋午後１時～５時 生涯学習センター 入会無料・月１５００円 中嶋孝代マロンの会☎☎０９０－７２０３－３４９７初心者でも気軽に楽しめる
町田シニアパソコンクラブ 毎月第１㊋午後１時～４時３０分 生涯学習センター他 入会１０００円・月５００円 イナバ☎☎７９５－４７３３ ＰＣで脳トレ、初心者歓迎
囲碁サークル・町田石心会 毎週㊍午後１時～５時 生涯学習センター他 入会無料・年５０００円 等々力☎☎７９６－３０１４ 毎月２回は大会形式で実施
成瀬アミー碁２　気軽に楽しむ囲碁会 毎週㊌午後１時～５時 成瀬コミュニティセンター 入会無料・年３０００円 寺口☎☎７２２－０６８８ 男女初級者～高段者
囲碁同人会　対局と級位者講座の会 毎週㊌午前９時～正午 生涯学習センター 入会無料・月５００円 石川雄一☎☎０８０－５０２６－１６５５ 常時募集・初心者歓迎です
キルトサークルヒマワリ 月２回第２・４㊋午前９時１５分～１１時３０分 生涯学習センター学習室 入会無料・月３２００円 ヒマワリ☎☎０８０－８１１８－８７３５要申し込みハンドメイド楽しみましょう
さがまちフライフィッシングクラブ 年２回㊏午後１時～４時 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・年１０００円 佐藤☎☎７２９－４２８５ どなたでもＯＫ！釣行随時自由
町田奇術協会 毎月第２㊐午後６時３０分～８時 町田市民フォーラム 入会２０００円・月２０００円 藤田☎☎０９０－１２０４－４７５１ 初心者歓迎・初回見学可能
町田野鳥の会　バードウォッチング 毎月第２㊐午前８時３０分～１０時３０分 忠生公園 入会無料・年１０００円 森下悟☎☎０７０－１４７６－３３７７ 見学ＯＫ
町田映像クラブ～手作りビデオ同好会 毎月第３㊏午後１時～４時３０分 生涯学習センター他 入会無料・月７００円 町田映像クラブ・鳥井☎☎０９０－２３１１－０３２８ スマホ動画歓迎・見学無料
町田地図を楽しむ会 毎月第１・３㊌午前１０時～正午 生涯学習センター 入会無料・月２５００円 村山☎☎７２３－９００８ 今尾恵介氏と地図を囲んで
木彫り同好会 毎月第１・３㊏午後１時３０分から 忠生市民センター 入会１０００円・月５００円 フジカワ☎☎０８０－１９８８－７５００
中国文芸サークル（中国文化の学び） 毎月第２・４㊏午後１時～４時 町田市民文学館 入会無料・月３５００円 閏間☎☎０９０－６０２０－４３６０　ＳＭＳで 学びで脳活、楽しく元気に

定期的に開催するサークル活動の会員募集仲　間　に


