
72024年（令和6年）1月15日メール配信サービス 検索市HP  防災情報・子育て情報・緊急情報などを配信! LINEでも登録できます。町田市メール配信サービス

問同銀行連携推進部☎☎03・6447・5844、町田市
産業政策課☎☎724・2129

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

サン町田旭体育館
●①パワーカーディオ②パワー　
対市内在住、在勤、在学の18歳以上の方
日①隔週月曜日、午後3時15分～4時、
毎週金曜日、午後1時45分～2時30分②毎週火曜
日、午後7時15分～7時45分、毎週土曜日、午前9時
45分～10時30分定各20人（先着順）費各600円
問同館☎☎720・0611

鶴間公園
●ピラティスフロー　
対16歳以上の方日毎週木曜日、正午～午
後0時45分定各12人（申し込み順）費880
円申電話で同公園へ（同公園HPで申し込みも可）。
問同公園☎☎850・6630

犬と楽しく暮らすための基礎講座
対犬を初めて飼育する方、これから飼育を考えて
いる方日2月28日㈬午後2時～4時場町田市保健所
（中町庁舎）内犬の健康管理、しつけ、飼育マナーな
ど基本的なことを学ぶ講ドッグトレーナー・瀧浦
祐子氏、獣医師・大橋由利氏定20人（申し込み順）申
1月17日正午～2月25日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード240117Aへ。
問生活衛生課☎☎722・6727

消費生活センター
●くらしに役立つ料理教室～米粉を使ってカレーと
カップケーキを作ろう　お米の消費拡大を考える
日2月15日㈭午前10時～午後0時30分講クッキ
ングスペースアミューズ主宰・峯岸照子氏定24人
（申し込み順）費500円申1月16日正午～2月12日
にイベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベ
シスコード240116Eへ。　
●ホール講演会～このままでいいの？畜産動物の
過酷な（？）一生　
日2月23日㈷午後1時～3時講朝日新聞GLОBE編

集部記者・大牟田透氏定188人（申し込み順）申1
次受付＝1月15日正午～17日午後7時にイベシス
コード240118Bへ／2次受付＝1月18日正午～2
月18日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）また
はイベシスへ。親子室希望者（未就学児と保護者、
申し込み順に1組）は電話で併せて申し込みを。

◇
対市内在住、在勤、在学の方場町田市民フォーラム
問消費生活センター☎☎725・8805

町田市×きらぼし銀行 
中小企業応援セミナー

●しくじり体験から学ぶ　創業時の注意点　先輩
創業者による創業の失敗談を教訓に学びます。市
ときらぼし銀行の中小企業支援に関する業務協定
による協働・連携事業です。
対創業を考えている方、創業して間もな
い方日2月27日㈫午後2時～4時場会場
＝町田新産業創造センター、オンライン＝Zoom内
講演、支援機関による創業支援策の案内、名刺交換
（終了後）講起業家・盛島昇太氏定会場のみ20人（申
し込み順）申市HP（右上記二次元コード）で申し込み。

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月15日号に1か月分をまとめて掲載しています
　開催状況については、市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。また、
少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎042・679・1082）へお問い合わせください。
※�①②、④～⑧、⑩⑪については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩⑪は電話での相談も受け
付けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 月～金曜日
（2月12日を除く）

相談時間はお問い合わせ
ください 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室
（☎☎724・2102）へ

②交通事故相談 1月24日、2月14日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）

③人権身の上相談(人権侵害などの問題） 1月19日、26日、
2月2日、9日㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）

④国税相談 1月16日、2月6日㈫
午後1時30分～4時

電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 1月23日、2月13日㈫
⑥登記相談 1月18日、2月1日㈭

⑦行政手続相談 1月17日、24日、31日、
2月7日、14日㈬ 午前9時～11時30分

⑧年金・社会保険・労務相談 2月1日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 1月23日、2月13日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042・679・1082）へ
⑩国の行政相談 2月6日㈫

午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室
（☎☎724・2102）へ⑪建築・耐震相談 2月7日㈬

⑫電話による女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時
（水曜日のみ午後1時～8時）

市内在住、在勤、
在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話
（☎☎721・4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑬電話による性自認及び性的指向に関す
る相談

毎月第2水曜日
（祝休日を除く） 午後3時～8時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話

（☎☎721・1162）へ

⑭消費生活相談 月～土曜日
（祝休日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722・0001）へ

⑮空家に関する相談
（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司法書
士・税理士・宅地建物取引士）

A=2月13日㈫
B=2月26日㈪

午前9時～正午
（相談時間は50分）

市内に家屋を所有
の方（空家・居住中問
わず）

A=2月1日、B=2月14日、いずれも午後4時までに電話で
住宅課(☎☎724・4269)へ

⑯事業承継に関する個別相談会 2月14日㈬ 午後1時30分～2時30分、
午後3時～4時

事業承継・引き継ぎ
について考えている
中小企業経営者等

2月7日までに電話で産業政策課（☎☎724・3296）へ

　「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを応援するコーナーです。サークル活動のイベ
ントをお知らせする「おいでください」のコーナーと、会員募集を掲載する「仲間に」があります。
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。ま
た、各会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※コーナー掲載の申込方法は、必ず「掲載ルール」をご覧ください。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は３か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は5月15日号です。次回申込期間＝２月１５日～４月２０日
※最新の用紙をご利用ください。申込用紙と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布していま
す（市HPでダウンロードも可）。
� 市HP 市民の広場  検索 　問広報課☎☎724・2101

※�予定しているイベントが中止になる場合があります。� �
必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。

市民 の広 場

催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
ポールウォーキングで健康寿命を延ばそう 1月20日㊏午前10時から約2時間 町田シバヒロ 無料 大石☎☎090・5828・7451 前日までに要連絡
第26回町田落語会 1月20日㊏午後2時開演 生涯学習センターホール 無料 町田落語研究会☎☎090・6196・8971 2時間程度、予約不要
社交ダンス無料講習会　初心者・中級以上時間別 1月22日㊊、29日㊊午後1時~4時 南市民センター 無料 永山文子☎☎795・5966 初めての方大歓迎お気軽に
吹き矢で健康　軽い呼吸で吹けます　快適・快感！ １月25日㊍午前9時から 忠生市民センター多目的室A 500円 橋本☎☎080・5642・5354 小山市民センター24日午後1時から
モーツァルト合唱曲（ミサ・ブレヴィス）公開練習 1月28日㊐午後2時～4時 町田第一中学校交流ホール 無料 カノーラ☎☎080・5890・3125 発声指導もあります！
女性合唱団「コールせせらぎ」公開練習 1月30日㊋午後3時~5時 成瀬コミュニティセンター 無料 落合☎☎724・0065 年齢問わずお気軽にどうぞ
簡単！味噌作り入門～味噌玉の試食つき 2月10日㊏午後2時~4時 忠生市民センター 2000円 山本☎☎090・4207・6376 フワリクラフトで検索

特定の期日に行うイベントおいでください


