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納付はお済みですか？ 1 月は、「市・都民税、国民健康保険税」の納付月です 問納税課　724・2121☎☎

健康案内健康案内
コレステロールが気になる！

２ 日 で 変 わ る 
女 性 の 健 康 セ ミ ナ ー
　コレステロールとは何か、また、検
査値を下げるためのコツをお伝えし
ます。
対市内在住の１８～６４歳の女性
日①２月１３日㈭午前１０時～正午②２
月２０日㈭午前１０時～午後１時、全２回
場健康福祉会館
内①保健師の講話、スポーツトレー
ナーによるヨガを取り入れたストレ
ッチ②栄養士による調理実習と食生
活の話
定２４人（申し込み順）
費５００円（食材費）
申１月１６日正午～２月６日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４・５６５６）または
イベシスコード２００１１６Ｂへ。

問保健予防課☎☎７２２・７９９６

募　集募　集
町田市都市計画審議会

市 民 委 員
　都市計画の案や、都市計画に関す
る事項を、市長の諮問に応じて調査
・審議する都市計画審議会は、学識
経験者・市議会議員・関係行政機関の
職員・市民委員で構成されています。
今回、その市民委員を募集します。
対市内在住の２０歳以上で、市の他の
審議会委員等を務めていない方
任期４月１日～２０２２年３月３１日
募集人数２人
選考１次＝書類、２次＝面接
申募集要項を参照し、申込書と論文
を１月２９日まで（必着）に直接または
郵送で都市政策課（市庁舎８階）へ。
※詳細は募集要項（都市政策課で配
布、町田市ホームページでダウンロ

ードも可）をご覧ください。
※募集要項・申込書等を郵送希望の
方は都市政策課へご連絡ください。
問都市政策課☎☎７２４・４２４７
２０２０年度の

共同研究者を公募しています
　町田市未来づくり研究所は、市が直
面する課題に関する調査及び研究を
行う、自治体内の政策研究機関です。
　人口減少や人口構造の変化に伴う
さまざまな課題に対して適切な対応
策を考えるため、４月から、テクノロ
ジーを活用した町田市の将来都市像
に関する研究を行います。
　この研究の共同研究者を公募して
います。
対大学
※要件等の詳細は町田市ホームペー
ジをご覧ください。
問町田市未来づくり研究所（企画政
策課内）☎☎７２４・２１０３

お知らせお知らせ
基幹統計調査を実施します

２０２０年農林業センサス
　農林水産省、東京都、町田市では、
基幹統計調査である、２０２０年農林
業センサスを実施します。
　この調査は、農林業の実態を把握
し、農林業施策の策定等に活用する
ことを目的に、５年に１度実施する重
要な調査です。農林業を営む個人や
法人（会社や営農組織等）のすべてが
対象となります。
　１月中旬から、統計調査員証を携
帯した調査員がお伺いし、農林業経
営の状況の聞き取りと、調査票への
記入をお願いします。なお、回答いた
だいた内容の秘密は厳守されますの
で、正確にご記入いただきますよう、
ご協力をお願いします。
問市政情報課☎☎７２４・２１０６

お気軽にご相談ください　２月、3月の母子健康案内
事業名 対　象 会　場 開催日 時　間 内容／その他 問い合わせ

プレママ・パパクラス
（申し込み制）

申イベントダイヤル（☎☎７２４・
５６５６）またはイベシスコードＡ
コース＝１９０２２８Ｍ、Ｂコース＝
１９０２２８Ｎへ

１６～３５週の妊
婦とその夫 健康福祉会館

Ａコース
２月７日、３月６日㈮

午後１時３０分～４時
妊娠中の過ごし方、歯の
衛生等

保健予防課
地域保健係
☎☎７２５･５１２７

２月１４日、３月１３日㈮ 分娩経過とリラックス
法等

Ｂコース ２月２２日、３月２１日㈯ 午前１０時～正午 もく浴実習、妊婦体験等

乳幼児・母性相談
※母子健康手帳をお持ちのうえ、
直接会場へおいでください。

２か月以上の未
就学児とその保
護者

健康福祉会館 ２月１０日㈪、２５日㈫、３月９日㈪、２３日㈪ 受け付け＝午前９時４５分～
１１時３０分、午後１時３０分
～３時

身長･体重測定、保育相
談、栄養相談、歯科相談、
母親のからだや気持ち
の相談

鶴川保健センター ２月３日、３月２日㈪
子どもセンターばあん ２月１４日、３月１３日㈮
忠生保健センター ２月１７日、３月１６日㈪ 受け付け＝午前９時４５分～

１１時３０分小山市民センター ３月２７日㈮

母性保健相談、母乳育児相談
申来所相談と乳房マッサージは
要予約、電話で保健予防課へ

市内在住の方
（里帰り中の方
の参加も可）

健康福祉会館 ２月６日、１３日、２０日、２７日、３月５日、１２
日、１９日、２６日㈭

午前１０時～正午、午後１時
～３時

助産師による相談、乳房
マッサージ／電話相談
は随時可、健康福祉会館
（☎☎７２５・５４１９）へ

プレママクッキング
（申し込み制）

申イベントダイヤル（☎☎７２４･
５６５６）またはイベシスコード
１９０３１９Ｐへ

１６～３５週の妊
婦 健康福祉会館 ２月２７日、３月１９日㈭ 午前１０時～午後１時

調理実習、会食、妊娠中
の食生活の話
費５００円（食材費）

保健予防課
保健栄養係
☎☎７２２・７９９６

離乳食講習会（初期・後期）、
幼児食講習会／申し込み制

申イベントダイヤル（☎☎７２４･
５６５６）またはイベシスコード初
期＝１９０３１９Ｓ、後期＝１９０３１９
Ｋ、幼児食＝１９０３１９Ｙへ

４～６か月児の
保護者

健康福祉会館 初期 ２月３日㈪、１７日㈪、３月５日㈭ 午前１０時５分～１１時４５分 離乳食の話と試食鶴川保健センター ３月１７日㈫ 午後１時４０分～３時２０分
８～１０か月児の
保護者

健康福祉会館 後期 ２月６日㈭、３月９日㈪ 午前１０時５分～１１時４０分 離乳食後期の話と試食、
歯の話鶴川保健センター ３月１７日㈫

１歳６か月～２歳
０か月児の親子 健康福祉会館 幼児食 ２月１２日、３月１１日㈬ 午前９時５５分～１１時４５分 親子遊び、幼児食の話と

試食
※プレママクッキングを除き、各日とも同一内容です。詳細はまちだ子育てサイトでもご覧いただけます。

　市内には、さまざまな農業体験メニューがあります。仕事の息抜きや健康増進、食育など目的に合わせて「農活」を始めませんか。
農業体験農園 七国山ファーマーズ農園 町田市農業研修

概　　要

　農家の指導のもと、区画割りした畑で種まき、苗の
植え付けから収穫まで、１年間で約２０種類の野菜作り
を楽しめます。農具・種・苗等も準備不要で、初心者で
もプロ並みの野菜が作れます。

　農業資材の売店やトイレ、貸出農具を備えた施設｢七
国山ファーマーズセンター｣が併設されている、ＪＡ町田
市が設置する区画貸し農園です。管理人へ栽培方法など
を相談できるため、初心者でも安心して家庭菜園を楽し
めます。

　市が開設した研修農場で、約８０㎡の区画を管理しな
がら一般的な栽培技術を学びます。農家を支援する援
農者や新たに農業経営を目指す方向けで、仕事を続け
ながらの受講も可能です。

対　　象 自家用車を使わず農園に来ることができる方 市内在住の、年間を通じて熱心に耕作できる、自家用
車を使わず農園に来ることができる方

市内在住の、小野路町の研修農場に通うことができ、農
家を支援する援農活動や農業経営を目指す方

利用・研修期間 ４月～２０２１年２月（１１か月、更新可） ４月～２０２１年２月（１１か月） ４月～２０２２年２月（１年１１か月）

場所・定員

サンフィール・楽園（小山町１１６７－１）
ななくに農園（野津田町２１６０）
本町田・河原農園（本町田２１２４）
森野ファーム・渋谷（森野４－２３３）
千都の杜・クレインファーム（能ヶ谷６－３０００－１８）
つくし野ファーム（つくし野３－２０－４）
大地の恵南町田農園（鶴間７－１０）
※いずれも抽選です。
※場所の詳細は町田市ホームページをご覧ください。
※駐車場はありません。

野津田ファーマーズ農園（野津田２１７６－１）
募集区画＝３０㎡　７１区画（抽選）
交通＝小田急線町田駅北口ＰＯＰビル先２１番乗り場か
ら本町田経由野津田車庫行き、または鶴川駅行きバス
で「薬師ヶ丘」下車、徒歩約１０分
※駐車場はありません。

町田市農業研修農場（小野路町２７８番）
募集人数＝１３人（選考）
※研修は、毎週土曜日午前９時～１１時３０分（午後に至
る作業日も有り）
※詳細は、募集案内（農業振興課〔市庁舎９階〕、各市民
センター、各駅前連絡所で配布、町田市ホームページで
ダウンロードも可）をご覧ください。
※駐車場があります。

費　　用 ４万２０００円／年（約３０㎡区画）
（農具・種・苗などは農園主が用意）

２万２０００円／年（３０㎡区画）
（農具・種・苗・資材などは利用者負担）

４万円／年（講師料、傷害保険料、各自栽培する野菜の
苗や種子代、肥料・農薬・農業用資材等）

申し込み
往復ハガキに住所・氏名・電話番号・年齢・希望農園名、
返信用にも宛先を明記し、２月８日まで（消印有効）に
ＪＡ町田市経済センター農業体験募集係（〒１９４－
００３５、忠生３－７－２）へ

往復ハガキに住所・氏名・電話番号、返信用にも宛先を
明記し、２月２８日まで（消印有効）にＪＡ町田市経済セン
ター野津田ファーマーズ農園係（〒１９４－００３５、忠生
３－７－２）へ

募集案内に添付の応募用紙に必要事項を記入し、２月５
日まで（消印有効）に郵送で農業振興課へ。

問い合わせ ＪＡ町田市経済センター営農支援課☎☎７９２・６１１１ 農業振興課☎☎７２４・２１６６

「農活」でリフレッシュ！　２０２０年度農園利用者及び研修生を募集します� 問農業振興課☎☎７２4・２166


