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　「町田市の食育推進に関する市民アンケート調査」（2017年実施） では、８割以上の人が「食品ロス」の問
題を知っていると回答しました。食品ロス削減のため「残さず食べる」「冷凍保存を活用する」等、なんらかの
行動をしていると回答した人が大半であったのにもかかわらず、実際には家庭の食品ロスは増えています。

問保健予防課 ☎722・7996

２面で食品ロスを減らす
取り組みを紹介!
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食品ロスへの関心は高まっているけど…
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実際に出てきた「手つかず食品」

人口と世帯（外国人含む） 2019年8月1日現在人口 ： 429,168人（ 男：210,126人・女：219,042人）（前月より46人増） ／ 世帯 ： 197,304世帯（前月より102世帯増）
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2 2019．9．1 広報まちだは1日・15日の月2回発行です

1

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
取
り
組
み

　市では、市内スーパー等のリサイ
クル推進店や公共施設等の協力をい
ただき、食品ロス削減を促すポスタ
ーを掲示しています。
　食品ロスを減らす家庭での4つの
具体的なアクションについては、9
月15日発行の環境広報紙「ECOま
ちだ」に掲載を予定しています。併せ
てご覧下さい。

問3R推進課 ☎797・0530

　フードドライブとは、家庭等で消費しきれない食品を学校や職場に
持ち寄り、それらをまとめて地域の福祉団体や施設、フードバンク等に
寄付する活動です。市では、まちエコ・フリーマーケット（9面参照）の
開催に併せて実施しています。また、（株）協栄ではフードドライブを広
める「食でつながる～まちだ〇

まる

ごとフードチェーン大作戦」を行ってい
ます。 市HP フードドライブ  検索

　市では、使い切り料理教室（次号掲載予定）等の講座を行っています。
また、料理で出てしまう調理くずを減らす「エコ得レシピ」を町田市ホ
ームページで紹介しています。 市HP エコ得レシピ  検索

余っている食品を持って
フードドライブへ参加しよう

料理で食品をムダなく使い切ろう！

　いざという時のために、普段食べている食品を少し多めに買
い置きし、賞味期限が近いものから食べて、減った分を買い足す
備蓄方法をローリングストックといいます。特別なものを買わ
ずに備蓄ができ、うっかり賞味期限を切らして「食品ロス」にす
ることを防ぎます。

※ 次回の「食育ツーリズム」は2020年1月18日を予定しています（内容は異なる）。詳細は、
今後の本紙・町田市観光コンベンション協会ホームページ等でお知らせします。

　お茶の水女子大学の管理栄養士実習生によるクイズ等（参加者に
景品有り）で、防災と食育について楽しく学びます。
日 9月6日㈮午前11時～午後1時 場イベントスタジオ（市庁舎1階）

　食品ロスを削減するには、「もったいない」という意識が不可欠です。食べ物
は、生産・加工・流通と多くの人の力に支えられて食卓に届きます。食に関する知
識や理解を深め、食べ物の大切さ、感謝を改めて考えてみませんか。

問保健予防課 ☎722・7996

　7月に「親子で夏野菜・ブルーベリーの収穫＆ナポリピッ
ツァ作り体験」を町田市観光コンベンション協会と連携して
実施しました。農家の方が心を込めて育てたブルーベリーや
夏野菜を、子どもたちの手で収穫・調理し、パスタとピッツァ
を作りました。

　アルファ化米を使うと通常
の調理のようにお米をつぶす
手間が省けます！

買い過ぎに注意しよう

買い物時のアク
ション

3
作り過ぎに注意しよう

調理時のアクション

特集

食べ物が私たちに届くまで
～感謝を持って食を楽しむ～

Challenge!

Challenge!

2
適切な保管方法を知ろう

食品保管時のアクション

4
きちんと食べ切ろう

飲食時のアクション

食品ロスを減らす！ 上手に防災食を備蓄しよう

　普段の食生活で活用しにくい乾パンやアルファ化米等の
防災食を、おいしく食べるためのレシピを町田市食育ボラ
ンティアが考えました。レシピは、9月2日㈪～6日㈮に開催
する防災フェア（12面参照）で紹介します。

おうちで食品ロス削減にチャレンジ！

防災フェアで

「防災食をおいしく食べるレ
シピ」を紹介！

アルファ化米で
� 簡単おはぎ

市内のイタリアンレストラン「ルーチェ」で
採れたて食材を使ってパスタ作り！

食　育
ツーリ

ズム

S H O K U I K U

T O U R I S M

クイズで学ぼう！×防災
食育

たくさん採れたかな？

手を切らないように慎重に…

　野菜を育ててくれた農家の人、料理を作ってくれた
人、このツアーに連れて来てくれた家族の人、いろいろ
な人への感謝の気持ちを「いただきます」「ごちそうさ
ま」に込めましょう、というお店の方の話に、子どもたち
は元気に返事をしていました！�

南町田ブルーベリー園でブルーベリーと
夏野菜を収穫！

完成！
ブル
ーベ
リー
は

ピッ
ツァ
に使
った
よ！

同会場
開催

食育の日（毎月19日）に、市立中学校の給食で食育にちなんだメニューを提供中！ デリバリー給食を実施している市立中学校で給食の無料試食会（3面参照）を開催します。

問3R推進課 ☎797・0530
問保健予防課 ☎722・7996

問3R推進課 ☎797・0530
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１０月からの「資源とごみの収集カレンダー」を配布します
問３Ｒ推進課☎７９７・７１１１

軽自動車税環境性能割が導入されます
問市民税課☎７２４・２１１３

受け付けを行っています

２０２０年度　市立小・中学校通学区域緩和制度
問学務課☎７２４・２１７６

中学校給食無料試食会を実施します
問保健給食課☎７２４・２１７７

インターネット入札で　衛星携帯電話を売却します
問防災課☎７２４・３２１８

　お住まいの地区の資源とごみの
収集日がひと目でわかる「資源と
ごみの収集カレンダー（１０月～
２０２０年９月版）」を、市内全戸に順
次配布します。
　委託事業者が各戸の郵便受けに
投函します。収集カレンダーは袋
等に入っていませんので、他のチ
ラシ類と見間違って廃棄や紛失を
しないようにご注意下さい。
　また、収集カレンダーは地区別
です。表紙右上に記載されている
収集カレンダーの地区番号と地区

名（町名・団地名）をご確認下さい。
なお、現在お持ちの収集カレンダ
ーの地区名が「特別指定団体」と記
載されている方は、お住まいの町内
会・自治会・管理組合が配布します。
配布期間９月１４日㈯まで
※９月１５日になっても届かない場
合は、市役所代表（☎７２２・３１１１）
へお問い合わせ下さい。
※「特別指定団体」地区は、各町内
会・自治会・管理組合へお問い合わ
せ下さい。

　１０月１日から、自動車取得税（都
税）が廃止され、新たに軽自動車税
環境性能割（市税）が導入されま
す。取得価額が５０万円を超える三
輪以上の軽自動車（新車・中古車を
問わず）の取得時に課税され、賦課
徴収は東京都が行います。税率は、

燃費基準値達成度に応じて決まり
ます。
　また、現行の軽自動車税の名称
が、「軽自動車税種別割」に変わり
ます。納税通知書等の一部の帳票
上の名称は、来年度から変更しま
す。

　市立小・中学校は、通常、住所に
よって入学する学校が指定されて
いますが、入学に際して保護者や
お子さんが指定校以外の学校を希
望できる「町田市立小・中学校通学
区域緩和制度」があります。
対象学年市内在住の、２０２０年４月に
入学する新小学１年生・新中学１年生
【希望できる学校の範囲】
○小学校　住所による指定校の隣
接校（希望校までの通学距離が１．
５㎞未満であれば隣接校でなくて
も希望可）
○中学校　市内全域
※小・中学校ともに、受入枠が設定
されています（施設等の関係で受

入枠が設けられない学校も有り）。
受入枠を超える申請があった場合
は、公開抽選を行います。
※詳細は、８月下旬に対象者へお
送りした案内書（申請書も同封）を
ご覧下さい。
申申請書を１０月４日まで（消印有
効）に、直接または郵送で学務課
（市庁舎１０階、〒１９４－８５２０、森
野２－２－２２）へ。
※普通郵便が心配な方は、特定記
録郵便等をご利用下さい。
※申請結果は、１０月下旬に送付す
る予定です。また、締切日時点の申
請状況は、まちだ子育てサイトに
掲載します。

　市立中学校では、２００５年度から
弁当併用外注方式（デリバリー方
式）の給食を提供しています。給食
の献立は、中学生に必要な栄養を
バランス良く取れるよう、市の栄
養士によって考えられています。
　この給食をより多くの生徒に利
用してもらうため、デリバリー給

食を実施している市立中学校１９
校の生徒及び保護者を対象に、９
月から２０２０年１月まで、各中学校
で無料試食会を実施します。
　実施日や申込方法等の詳細は、
各中学校を通してご案内します。
※中学校給食の詳細は、まちだ子
育てサイトで紹介しています。

　インターネットを利用した一般
競争入札で衛星携帯電話を売却し
ます。
※入開札はヤフー（株）が提供する
公有財産売却システム上で行いま
す。詳細は町田市ホームページを
ご覧下さい。
入札期間１０月４日㈮午後１時～１１
日㈮午後１時

申申込書類（町田市ホームページで
ダウンロード）に記入し、９月１９日
まで（消印有効）に郵送で防災課（〒
１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
※入札に参加するには、事前に仮
申し込みが必要です。９月１９日午
後２時までに「Ｙａｈｏｏ！官公庁オー
クション」で入札参加手続きを行
って下さい。

公開している会議　傍聴のご案内
 

会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み
町田市情報公開・個人
情報保護運営審議会

９月９日㈪午前
１０時～正午

市庁舎２階会議
室２－２

３人
（申し込み順）

事前に電話で市政情報
課（☎７２４・８４０７）へ

町田市教育委員会定
例会

９月１８日 ㈬ 午
前１０時から

市庁舎１０階会
議室１０－３～５

直接会場へ問教育総務
課☎７２４・２１７２

町田市都市計画マスタ
ープラン及び町田市住
みよい街づくり条例あ
り方調査検討委員会（町
田市都市計画審議会特
別委員会兼町田市街づ
くり審査会専門部会）

９月１９日 ㈭ 午
前１０時～正午

市庁舎２階会議
室２－３

３人
（申し込み順）

事前に電話で都市政策
課（☎７２４・４２４７）ま
たは地区街づくり課

（☎７２４・４２６７）へ

町田市地域密着型サ
ービス運営委員会

９月２０日 ㈮ 午
後６時３０分～８
時

市庁舎２階会議
室２－２

４人
（申し込み順）

９月１３日までに電話で
い き い き 総 務 課（ ☎
７２４・３２９１）へ

町田市地域包括支援
センター運営協議会

９月２４日㈫午後
４時３０分～６時

市庁舎２階会議
室２－１

５人
（申し込み順）

事前に電話で高齢者福
祉課（☎７２４・２１４０）へ

軽自動車税環境性能割の税率
車　種 税　率

自家用軽自動車 非課税・１％・２％
営業用軽自動車 非課税・０.５％・１％・２％

※ただし、１０月１日～２０２０年９月３０日に取得した自家用乗用車の税率は、１％軽減されます。
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　令和元年（２０１９年）第３回市議会
定例会（９月議会）が８月２８日に開
会されました。今議会には令和元
年度（２０１９年度）一般会計補正予
算など３７議案が提出されました。
　議案等の内訳は予算５件、条例
１６件、契約４件、損害賠償２件、町
区域２件、道路２件、その他４件、認
定２件となっています。会期は今
月３０日までです。

予 算 案
　今回の補正予算額は、一般会計
が２６億２９１３万８千円、特別会計で
は、２０１８年度決算の確定に伴う繰
越金、及び清算に伴う返還金等を
計上し、１６億２４６６万６千円の補正
を行い、一般会計と特別会計の合
計は４２億５３８０万４千円です。
　主な内容は次のとおりです。
【暮らしやすいまちづくりのために】
○鶴川駅北口交通広場の整備を進
めるとともに、鶴川駅南土地区画
整理事業を実施し、鶴川駅周辺の
再整備を推進する「鶴川駅周辺街
づくり事業」
◯都が創設した補助制度を活用
し、空家の敷地有効活用策の研究
等を行うことで、市内における空
家対策をさらに推進する「空家の
敷地活用策等検討調査事業」
【子育て・教育環境のさらなる充実
を目指して】
◯国による就学援助費及び就学奨
励費の入学準備金の単価増に準じ
た支給を行い、子育て・教育環境の
充実を図る「小・中学校入学準備金
支給事業」

【その他】
◯厚生労働省より屋外喫煙施設の
技術的留意事項について基準が示
されたことを受けて、都の補助制
度を活用し、受動喫煙防止未対策
の市内指定喫煙所５か所の受動喫
煙防止対策を行う「指定喫煙所改
修事業」

条 例 案
○住民基本台帳法施行令等の改正
に伴い、関係する規定を整備する
ため、所要の改正をする「町田市印
鑑条例の一部を改正する条例」
◯町田市立総合体育館メインアリ
ーナ壁面に大型映像装置を設置す
ることに伴い、附属設備の利用料
金を設定するため、所要の改正を
する「町田市体育施設条例の一部
を改正する条例」
◯子ども・子育て支援法等の改正及
び都の多子世帯負担軽減補助事業
の実施に伴い、関係する規定を整備
するため、所要の改正をする「町田
市特定教育・保育施設及び特定地
域型保育事業の利用者負担額等に
関する条例の一部を改正する条例」
◯町田市が施行する土地区画整理
事業「町田都市計画事業鶴川駅南
土地区画整理事業」の施行規程を
条例で定めるため、制定する「町田
都市計画事業鶴川駅南土地区画整
理事業施行に関する条例」
◯下水道事業に地方公営企業法の
財務規定等を適用するため、制定
する「町田市下水道事業の設置等
に関する条例」
など１６条例です。

9月議会が開会　補正予算などを審議
問総務課☎７２４・２１０４

軽自動車の通常の取得価額（課税標準額） × 税　率

税額の計算方法
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健康案内健康案内
胸 部 エ ッ ク ス 線 健 診
対市内在住、在勤、在学の１６歳以上で、
健診受診希望日の前後１年間、胸部エ
ックス線検査を受ける機会のない方
日１０月２日、１１月６日、１２月４日、い
ずれも水曜日午前１０時～１１時
場町田市保健所（中町庁舎）
定各２０人（申し込み順）
申健診受診希望日の１週間前までに、
イベントダイヤル（☎７２４・５６５６）へ。
問保健予防課☎７２２・７６３６

募　集募　集
入居者募集

シルバーピア「あいはら」
　シルバーピアとは、高齢者に配慮
した仕様（段差解消・手すり、緊急通
報等）を備え、安否確認等を行う生活
協力員が配置された住宅です。
対次のすべての条件を満たす方　①
市内に３年以上居住している満６５歳
以上の単身者で自立した生活を営め
る②平成３０年中の所得が２５６万
８０００円以内である③立ち退きなど
で住宅に困窮している
募集戸数単身用１ＤＫ３戸
入居時期１２月１日以降
申込用紙配布期間９月１２日㈭まで
申込用紙配布場所高齢者福祉課（市
庁舎１階）、各市民センター、木曽山
崎連絡所、各駅前連絡所
※各施設で開所日時が異なります。
申申込用紙に必要事項を記入し、９
月１７日午後５時までに直接高齢者福

祉課へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４１
募集します

技能功労者・永年勤続従業員
　市と町田商工会議所では、技能功
労者と永年勤続従業員を表彰してい
ます。推薦する場合は、それぞれの推
薦基準をご確認のうえ、１０月３１日
㈭までに推薦書を産業政策課（市庁
舎９階）、または町田商工会議所へ提
出して下さい（推薦書は両提出場所
に有り、町田市ホームページでダウ
ンロードも可）。
※２０２０年２月１７日㈪に町田市文化
交流センターで表彰式を行う予定で
す。

【技能功労者の推薦基準】
対主として、市内で技能的職業に従
事し、市内に引き続き５年以上居住
している、経験年数２５年以上、年齢
が５０歳（２０１９年１０月１日時点）以上
で、優れた技能を持ち、徳行が著し
く、後進の模範となっている方
※過去に同一の表彰を受けた方は対
象外です。

【永年勤続従業員の推薦基準】
対市内の同一の中小企業に勤務し、
勤続年数が①１０年以上②２０年以上
③３０年以上（いずれも２０１９年４月１
日現在）の方
※過去に同一年の表彰を受けた方は
対象外です。
問産業政策課☎７２４・２１２９、町田商
工会議所☎７２２・５９５７
参加者募集

町田市こどもマラソン大会
　詳細はパンフレット（各市立小学
校、総合体育館など市立のスポーツ

施設、各市民センター等で配布、町田
市ホームページでダウンロードも
可）をご覧下さい。
対市内在住、在学、または市内のスポ
ーツチームに所属している小学３～
６年生
日程１２月７日㈯
場市立陸上競技場
内３・４年生２０００ｍ、５・６年生３０００ｍ
申パンフレットに添付の申込書に記
入し、直接各市立小学校へ。または
１０月１１日まで（必着）に郵送でスポ
ーツ振興課へ。
問スポーツ振興課☎７２４・４０３６
参加者・参加団体募集

障がい者スポーツ大会
対市内在住で障がいのある方とその
家族、市内の障がい福祉施設
日１１月２日㈯午前１０時～午後３時
場市立総合体育館
内パン取り競走や鈴割り、卓球、バド
ミントン等
申９月１３日までに電話またはＦＡＸ
で障がい福祉課（☎７２４・２１４７返
０５０・３１０１・１６５３）へ（申し込み状
況によっては抽選の場合有り）。

お知らせお知らせ
決 算 審 査 意 見 書 等 が 
提 出 さ れ ま し た
　平成３０年度町田市決算審査意見
書が、監査委員から市長に提出され
ました。また、平成３０年度町田市健全
化判断比率審査意見書と平成３０年度
町田市各公営企業会計資金不足比率
審査意見書も提出されました。
※町田市ホームページと各市立図書
館で意見書をご覧いただけます。
問監査事務局☎７２４・２５４７

市民意識調査を実施します
　市では、市民の皆さんが日常生活
の中で感じていることや、市政に対
する意見を伺うため、「町田市市民意
識調査」を実施しています。
　住民基本台帳から無作為で抽出し
た対象の方５０００人に郵送で調査票

をお送りします。ご協力をお願いし
ます。
対１５歳以上８０歳未満の方（２０１９年
４月１日現在）
回答期限９月２５日まで
調査方法郵送配布・回収
調査票自己記入式・無記名
問企画政策課☎７２４・２１０３
実施します

２０１９年全国家計構造調査
　総務省・東京都・町田市では、１０月
から１１月までの２か月間、全国家計
構造調査を実施します。
　この調査は、統計法に基づいて実
施される国の重要な調査で、調査結
果は、社会保障や福祉政策等の国民
生活に身近なさまざまな政策などに
役立てられます。
　調査は、基本調査と簡易調査の２
つに分かれており、基本調査は８月末
から、簡易調査は１０月中旬から、調
査員が調査対象地域に訪問します。
※調査員は顔写真付きの「統計調査
員証」を携帯しています。
問市政情報課☎７２４・２１０６
ご覧（縦覧）いただけます

つ く し 野 三 丁 目 地 区 
街づくりプラン（計画）原案
　町田市住みよい街づくり条例（平
成１５年条例第４９号）第８条第１項に
基づき、地区街づくりプラン（計画）
原案の縦覧を実施します。
　同原案区域内に居住の方、土地・建
物の権利をお持ちの方で同原案にご
意見のある方は、意見書を提出する
ことができます。
縦覧期間９月２４日～１０月７日（土・日
曜日を除く）
縦覧場所地区街づくり課（市庁舎８階）
※町田市ホームページでもご覧いた
だけます。
意見書の提出先所定の様式（町田市
ホームページでダウンロード）にご
意見を記入し、１０月７日まで（必着）
に直接または郵送で地区街づくり課
（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
問地区街づくり課☎７２４・４２６７

２０２０年度から町田市立小学校で使用する

教科書の採択が行われました
問指導課☎７２４・２１５４

　町田市教育委員会は、８月１９日
に開催された「第１回臨時教育委
員会」において、２０２０年度から市
立小学校で使用する教科書を採

択、決定しました。今回は現行の教
科に加え、新たに英語の教科書が
採択されました。

　市では公共施設の老朽化や厳し
い財政状況を見通し、必要な公共サ
ービスを将来にわたって維持して
いくため、公共施設の再編に向けた
取り組みを進めています。
　昨年度から、町田市の公共施設再
編の取り組みについてみんなで考
える場として、各市民センターまつ
り等でブースを出展しています。
　７月６日㈯の堺市民センター祭り
では、２０７人においでいただき、缶
バッジ製作、巨大ジェンガクイズな
ど子どもから大人まで楽しみなが
ら公共施設について知っていただ
くことができました。その他、アン
ケート形式で町田駅周辺公共施設
の複合化についてもご意見を伺い

ました。
　今後も、各地域で公共施設の再
編について、楽しく、分かりやすく紹
介していきます。

公共施設の未来を一緒に考えていきましょう。
ご意見は企画政策課（遍ｍｃｉｔｙ３２７０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）で受け付けています。

問企画政策課
☎７２４・２１０３

未来の場
かたち

⑭みんなでつくる

公共施設の再編について楽しく知ろう

「みんなで考える場」においで下さい！
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ジ
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参加費
なしで
遊べるよ！

２０２０年度使用教科書一覧
種　目 教科書名 発行者
国　語 国語

光村図書出版
書　写 書写
社　会 新しい社会 東京書籍
地　図 楽しく学ぶ小学生の地図帳 帝国書院
算　数 新しい算数 東京書籍
理　科 未来をひらく　小学理科

教育出版
生　活 せいかつ
音　楽 小学生の音楽 教育芸術社

図画工作 図画工作
開隆堂出版

家　庭 小学校　わたしたちの家庭科
保　健 小学保健 光文書院
道　徳 新訂　新しい道徳 東京書籍
英　語 CROWN Jr. 三省堂

「みんなで考える場」　今後の出展予定
９ 月２１日㈯ 成瀬コミュニティセンターまつり
１０月 ５ 日㈯ なるせ駅前市民センターまつり
１０月１９日㈯ 鶴川市民センターまつり
１１月 ２ 日㈯ つくし野コミュニティセンターまつり
１１月１６日㈯ 忠生市民センターまつり
１２月 １ 日㈰ 市民協働フェスティバル　まちカフェ！
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高齢者・障がい者のための
福 祉 法 律 相 談
対市内在住の高齢者・障がいのある
方、またはその家族や関係者
日９月１７日㈫午後２時～４時３０分（１
人３０分程度）
場町田市民フォーラム
内成年後見制度、相続、遺言、贈与、財
産分与、権利侵害等の相談
申氏名、電話番号を明示し、直接、電
話またはＦＡＸで（社福）町田市社会
福祉協議会福祉サポートまちだ（町
田市民フォーラム４階、☎７２０・
９４６１返７２５・１２８４）へ。
問福祉総務課☎７２４・２５３７

住宅の耐震化を応援します
【木造住宅耐震相談会】
対市内にある昭和５６年５月３１日以
前に着工された戸建ての木造住宅
（賃貸用の住宅は除く）を所有してい
る方
日１０月３日㈭午後２時～４時
場町田市民フォーラム
内木造住宅の無料簡易耐震診断と耐
震化助成制度の説明、個別相談、申請
の受け付け
定５０人（申し込み順）
申電話で住宅課（☎７２４・４２６９）へ。
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☎７２４・２１４１
消費生活センター

特 別 相 談
　東京都と共催で、来所相談・電話相
談を実施します。来所相談を希望する
方は、直接同センターへおいで下さい。

【多重債務１１０番】
日９月２日㈪、３日㈫、午前９時～正
午、午後１時～４時

【高齢者被害特別相談】
日９月９日㈪、１０日㈫、１１日㈬、午前
９時～正午、午後１時～４時

◇
対市内在住、在勤、在学の方
場消費生活センター
相談専用電話☎７２２・０００１
問同センター☎７２５・８８０５

専門家による無料相談会
　遺言書の書き方や相続全般、不動
産の取引におけるトラブルや鑑定・評
価・登記に関すること、建築設計、住宅
耐震診断、土地の境界・測量、年金・労
働問題等に関する相談に「未来を創
るアーバンネットまちだ」登録団体の
専門家がお答えします。国の行政に
関する苦情・要望も受け付けます。
※相談時間は１人３０分以内です。
対市内在住、在勤の方
日９月２９日㈰午前１０時～午後３時
３０分
場ぽっぽ町田
問広聴課☎７２４・２１０２

住宅バリアフリー化改修
工 事 助 成 金
　住宅（賃貸を除く）のバリアフリー
化のための改修工事に対する助成制
度です。市内事業者が施工する改修
工事が対象です（既に契約や着工し
ている工事は助成の対象外）。
　制度の詳細は、住宅課へお問い合
わせいただくか、町田市ホームペー
ジをご覧下さい。
受付期間９月１７日㈫～３０日㈪
※予定件数を超えた場合は抽選です。
問住宅課☎７２４・４２６９
町田市自然休暇村　せせらぎの里～
２０２０年３月分の

利 用 受 付 開 始
対市内在住、在勤、在学の方とその同
行者
場町田市自然休暇村（長野県南佐久
郡川上村）
申９月１日午前８時３０分から電話で
自然休暇村（錆０１２０・５５・２８３８）へ
（自然休暇村ホームページで申し込
みも可）。
※３月１０日、１１日は利用できません。
大地沢青少年センター～２０２０年３
月分の

利 用 受 付 開 始
対市内在住、在勤、在学の方が過半数
のグループまたは個人
申９月７日午前８時３０分から電話で
同センター（☎７８２・３８００）へ。

※初日の午前８時３０分～午後１時の
受付分は抽選、午後１時以降は申し
込み順に受け付けます。
※３月３日、１０日、１７日、２３日、２４日
は利用できません。

催し・講座催し・講座
市民提案型事業

講座づくり★まちチャレ
【ロコモ予防体操～健康寿命を伸ば
しましょう】
　関節や筋肉等の衰えを防いで介護
のいらない自立人生を目指しません
か。講話と実習を通じて、１人ではな
かなか続かない運動習慣を仲間と一
緒に身に着けましょう。
日１０月５日、１２日、１９日、１１月２日、９
日、いずれも土曜日午前１０時～正
午、全５回
場南市民センター
内ロコモ予防の意義・ロコモの原因
と予防の講話、ロコモ度体力測定、や
さしい足腰筋トレ、真向法体操等
講和光大学教授・矢田秀昭氏、（公社）
真向法協会指導者・鈴木和夫氏　他
定３０人（市内在住の方を優先のう
え、抽選）
申１次受付＝９月１日正午～２日午後
７時にイベシス（インターネット）コ
ード１９０９０３Ｅへ／２次受付＝９月３
日正午～１９日にイベントダイヤル
（☎７２４・５６５６）またはイベシスへ。
問生涯学習センター☎７２８・００７１

９月は東京都の「自殺対策強化月間」です
問健康推進課☎７２４・４２３６

町田市新・産業振興計画取り組み結果報告書を公表します
問産業政策課☎７２４・２１２９

　日本の自殺者数は減少傾向にあ
るものの、依然として年間２万人
を超える方が亡くなっており、町
田市でも毎年かけがえのない“い
のち”が失われています。市ではこ
うした現状を踏まえ、９月の自殺
対策強化月間に、さまざまな取り
組みを実施します。

仕事とこころ　総合相談会
　自殺の背景には、失業・多重債務
等の経済・生活問題、健康問題、家
庭問題などの悩みが絡み合ってい
ます。市では、その「悩み」を解決す
る糸口を一緒に探すため、精神保
健福祉士や弁護士、ハローワーク
相談員・社会福祉士・保健師・高齢
者支援センター職員などの行政職
員等が無料で相談に応じる総合相
談会を開催します。相談のほか、申
請や手続きの助言、関係機関・行政
の担当窓口などをご案内します。
※匿名での相談、家族・友人の相談
もできます。
対市内在住、在勤、在学の方
日９月５日㈭午前１１時～午後４時
（受付時間＝午前１０時４５分～午
後３時１５分）
場生涯学習センター７階ホール
※混雑状況により、お待ちいただ
く場合や、相談件数により受付終
了時刻が早まる場合があります。

普及啓発キャンペーン
　身近な人の悩みに気づき、支え
る「ゲートキーパー」に関するポス

ターの掲示や、ゲートキーパーの
手引きを記載したクリアファイル
を配布しています。
日程９月３０日㈪まで
場ＪＲ横浜線町田駅・成瀬駅・相原
駅、小田急線町田駅・鶴川駅・玉川
学園前駅、東急田園都市線南町田
駅・すずかけ台駅・つくし野駅、京
王相模原線多摩境駅の各駅構内

観覧者を募集！ 
ミュージカル「つまづいても」
　さまざまな悩みなどから精神的
につらい状況に追い込まれ、うつ
病を発症した主人公の大学生が、
周囲の力を借りて回復に至るまで
を描く社会派ミュージカルです。
日９月１１日㈬午後３時～５時
場町田市民ホール
公演（特）社会貢献ミュージカル振
興会
定８００人（申し込み順）
申９月９日までにイベントダイヤ
ル（☎７２４・５６５６）またはイベシ
スコード１９０４０３Ｄへ。
※当日席に余裕がある場合は、会
場でも入場を受け付けます。

　「町田市新・産業振興計画」
（２０１４年度～２０１８年度）の取り
組み結果及び総括を記載した報告
書を公表します。この計画は、町田
市の産業振興にかかる基本施策と
具体的な取り組みを示したもので
す。
　基本目標の「市民の雇用の拡大

を目指す」は下表のとおり達成す
ることができました。各事業の取り
組みは報告書に掲載しています。
　報告書は、産業政策課（市庁舎９
階）及び各市立図書館で閲覧でき
るほか、市政情報課（市庁舎１階）
で販売します（１冊３００円）。

民生委員が　高齢の方のご自宅を訪問します
問高齢者福祉課☎７２４・２１４１

　市では、地域で見守り、支え合う
活動を推進しています。今年度も
９月から民生委員が、６月１日現在
７０歳以上の一人暮らしの方、７５
歳以上の方がいる世帯を訪問しま
す。
※お住まいの地区により訪問の時
期は異なります。
※訪問時には、緊急連絡カードの
ほか、交通安全や防犯のチラシを

お配りします。
長寿祝金を贈呈します
　対象の方がいる場合は、民生委
員の訪問時に長寿祝金を贈呈しま
す（申し込みは不要）。
対９月１日現在、市内に引き続き１
年以上居住している１００歳の方
※１００歳＝大正７年９月２日～大正
８年９月１日生まれの方
贈呈金額１万円

指　標 策定時(2012年度) 目標値(2018年度) 実績値(2018年度)
一般職有効求人倍率 0.33倍 0.46倍 0.60倍
市・都民税納税義務者数 18万9513人 19万2000人 19万9235人
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催し・講座催し・講座
シルバー親善ゲートボール大会
対市内在住の８０歳以上（昭和１４年
以前生まれ）の方
※チーム戦のため、個人で申し込み
の場合、申し込み後に主催者がチー
ム分けをします。
日１０月３日㈭午前９時～午後４時（予
備日は４日）
場木曽山崎グラウンド
申所定の用紙（町田市ゲートボール
協会に有り）に記入し、９月１１日午後
３時までに直接同協会（せりがや会
館内、☎７２２・２２５３、月・土・日曜日
を除く）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４１
認知症サポーター
ステップアップ講座
対認知症サポーター養成講座を受講
した方
日１０月９日㈬午後１時３０分～４時３０
分
場わくわくプラザ町田
内認知症の基礎知識の復習と、認知
症の方とのコミュニケーションの取
り方について実践的な事例で学ぶ
定４５人（申し込み順）
申９月３日正午～１０月３日にイベン

トダイヤル（☎７２４・５６５６）または
イベシスコード１９０９０３Ｇへ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０

基礎介護技術講習会
対市内在住の①家庭で介護をしてい
る方②介護職に就労したい、または
関心のある方③現在介護の仕事をし
ていて基本を学びたい方
日９月２９日㈰午後１時～５時
場（社福）七五三会いづみの里
※駐車場はありません。
内認知症の基礎知識に関する講義、
移動・移乗介助、高齢者の疑似体験等
講（公社）東京都介護福祉士会
定４０人（申し込み順）
費③のみ４０００円（町田市介護サー
ビスネットワーク会員事業所職員は
２０００円）
申住所・氏名・電話番号を明示し、９
月２０日午後５時までに、電話または
ＦＡＸで、町田市介護人材開発センタ
ー（☎８５１・９５７８返８５１・９５７９、受
付時間＝祝休日を除く月～金曜日の
午前９時～午後５時）へ。
問いきいき総務課☎７２４・２９１６
歌って　踊って　楽しく　健康長寿
をめざそう
音 楽 体 操 教 室
　懐かしの歌や音楽に合わせて無理
なくできる体操教室です。

対市内在住の、医師から運動制限等
を受けていない満６０歳以上の方
日①１０月１日、８日、１５日、いずれも
火曜日午後１時３０分～２時３０分②
１０月２日、９日、２３日、いずれも水曜
日午後１時３０分～２時３０分（２３日の
み午前１０時１５分～１１時１５分）、各
全３回
場①ふれあいもっこく館②ふれあい
桜館
定各２０人（ふれあい館の利用登録が
ない方を優先のうえ、抽選）
申９月５日正午～１１日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード①１９０９０５Ｆ②１９０９０５
Ｂへ。
※会場への申し込みはできません。
※参加にはふれあい館の利用券の作
成（無料）が必要です。身分証明書（保
険証等）と２つの緊急連絡先が必要
ですのでお持ち下さい。
※会場については、ふれあいもっこ
く館（☎７２４・５０７６、日曜日、祝休日
を除く）・ふれあい桜館（☎７９７・
２９７１、月曜日、祝休日を除く）へお
問い合わせ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

家 族 介 護 者 教 室
対市内在宅高齢者の家族介護者
日①９月１８日㈬午前１０時～正午②９
月２７日㈮午後１時～３時

場①和光大学ポプリホール鶴川②堺
市民センター
内①家族介護者が体験談を交えて福
祉関係事業者と対話形式で講演し、
在宅で療養をするための方法を学ぶ
②介護保険の申請の仕方や、介護保
険サービス等の介護保険制度
定各３０人（申し込み順）
申電話で①鶴川第２高齢者支援セン
ター（☎７３７・７２９２）へ②堺第１高齢
者支援センター（☎７７０・２５５８）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０
おいしく！楽しく！健康に！
男 性 料 理 教 室
対市内在住の６５歳以上の料理初心
者の男性で、全回参加できる方
日１０月８日㈫、１８日㈮、２４日㈭、午
前１０時～午後１時、全３回
場町田市民フォーラム
定２０人（抽選、結果は９月２５日ごろ
発送）
費２０００円（食材費等）
申９月５日正午～１１日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１９０９０５Ｄへ。
※当日の詳細は町田市シルバー人材
センター（☎７２３・２１４７、受付時間
＝午前９時～午後４時）へお問い合わ
せ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

○大迫傑選手
　１９９１年５月２３
日、町田市で生ま
れる。金井小学校
・金井中学校を卒
業し、佐久長聖高
校（長野県）・早稲
田大学に進学。大
学卒業後、実業団を経て２０１５年か
らプロとして活動。現在はアメリカ
のオレゴン州に拠点を置く、ナイキ
・オレゴン・プロジェクトにアジア
人として初加入し、日々世界のトッ

プランナーたちとトレーニングをし
ている。２０１６年に開催されたリオ
デジャネイロオリンピックでは、男
子５０００ｍと男子１００００ｍに出場し
た。２０１７年に開催された「第７１回福
岡国際マラソン」で日本歴代５位の
タイム（２時間７分１９秒）を出し、日
本人１位となりＭＧＣ出場権を獲得。
２０１８年１０月に開催されたシカゴマ
ラソンで、２時間５分５０秒の日本新
記録を出し、男子３０００ｍ、男子
５０００ｍ、男子マラソンの３つの種目
で日本記録保持者となった。

○関根花観選手
　１９９６年２月２６
日、町田市で生ま
れる。金井小学校
・金井中学校を卒
業し、２０１１年に
仙台育英高校（宮
城県）に進学、
２０１２年には豊川高校（愛知県）に転
校し、高校３年時に、全国高校駅伝で
１区を走り優勝に貢献した。高校卒
業後、２０１４年から日本郵政グルー
プ女子陸上部１期生として活躍して

いる。２０１６年に開催されたリオデ
ジャネイロオリンピックでは、女子
１００００ｍに出場した。２０１８年３月
に開催された「名古屋ウィメンズマ
ラソン２０１８」で初マラソン日本歴
代４位のタイム（２時間２３分０７秒）を
出し、日本人１位となりＭＧＣ出場権
を獲得。

9月15日 ＭＧＣパブリックビューイングを開催します

町田市出身の
ランナーを応援しよう

　２０２０年東京オリンピック競技大
会のマラソン日本代表選考レース
「マラソングランドチャンピオンシ
ップ（ＭＧＣ）」が開催されます。
　市では、町田市出身のアスリート
である大迫傑選手と関根花観選手を
応援するため、パブリックビューイ
ングを開催します。
　会場では、桜美林学園高等学校や
日本大学第三高等学校の吹奏楽部が
ブラスバンド演奏でお二人を応援し
ます。
　また、レースを観戦しながら、世界
選手権や多くの大会等の長距離種目
で記録を残した片岡純子さんによる
マラソントークもあります。
　パブリックビューイング会場なら
ではの雰囲気を味わいながら、両選
手がオリンピック出場権を獲得でき
るよう、地元から大きな声援を送り
ましょう。

日９月１５日㈰午前８時開場
※レースは、男子＝午前８時５０分、女
子＝午前９時１０分スタートです。
場市立陸上競技場メインスタンド
※公共交通機関等をご利用下さい。
なお、車でお越しの場合は、公園内有
料駐車場をご利用下さい。

マラソングランド
チャンピオンシップ
（ＭＧＣ）の概要

　２０１７年夏から２０１９年春にかけ
て開催された国内男子５大会と女子
４大会で、レースごとに設定された
順位とタイムをクリアするとＭＧＣ
出場権を得ることができます。また、
国際陸上競技連盟が世界記録を公認
する競技会で条件を満たした場合も
ＭＧＣの出場権を得ます。
　今回は、ＭＧＣ出場権を得た男子
３１人、女子１２人で争われます。ＭＧ
Ｃの結果により、２０２０年東京オリン
ピック競技大会の日本代表選手とし
て内定するのは、男子・女子それぞれ
上位２人となります。

問オリンピック・パラリンピック
等国際大会推進課☎724・4442

同 時 開 催
みんなでつなぐ

タスキリレー出場者募集！
　市立陸上競技場のトラックを使
い、参加者で４２．１９５㎞のリレーに
挑戦します。
　男子マラソンのスタート時間に

合わせてスタートし、女子マラソ
ンのゴールまでに参加者全員で力
を合わせて走ります。
　また、同時にトラック内では、市
内大学陸上部（桜美林大学、国士舘
大学、法政大学）がＭＧＣで男子の
トップを走る選手と同じ速度でタ
スキをつなぎながら走ります。
　世界レベルのスピードを間近で
感じながら、リレーに参加してみ
ませんか。
対小学生以上の方（チームで参加
も可）
走行距離２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、
１０００ｍの中から選択（複数回のエ
ントリーも可）
申９月５日までに野津田公園ホーム
ページで申し込み。
※この取り組みについては、９月１
日発行の「まちだ○

まる

ごと大作戦１８
－２０レポートＶｏｌ．５」にも掲載し
ています。

2020年東京オリンピック競技大会マラソン日本代表選考レース

　パブリックビューイン
グ及び「みんなでつなぐタ
スキリレー」の詳細は、町
田市ホームページ（右記Ｑ
Ｒコード）をご覧下さい。
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町田新産業創造センター　
ス タ ー ト ア ッ プ 応 援 
セ ミ ナ ー ２ ０ １ ９

【創業者や創業予定者に贈る…後悔
しない生き方と働き方】
　「たまら・び」などの書籍を通じて
多摩エリアを盛り上げている小崎氏
を講師に招き、創業体験談を中心に、
一従業員が会社を引き継いだ経緯や
想い、女性として・母として・社長と
しての生き方などをお話しいただき
ます。
※町田新産業創造センター、日本政
策金融公庫、町田市事業承継推進ネ
ットワークと共催です。
対創業を考えている方、創業して間
もない方、地域活性化事業（ソーシャ
ルビジネス）に関心のある方、事業を
引き継いで創業を考えている方
日９月２６日㈭午後２時～５時
場同センター　
講（株）けやき出版代表取締役・小崎
奈央子氏
定３０人（申し込み順）
申同センターホームペー
ジ（右記QRコード）で申
し込み。
問同センター☎８５０・８５２５、町田市
産業政策課☎７２４・２１２９
町田新産業創造センター　

創 業・起 業 に 関 す る 
相 談 会・セ ミ ナ ー

【町田創業～ファーストステップ相
談会】
日９月１４日、２８日、いずれも土曜日
午後１時～５時（１人１時間）
申参加希望日の１週間前までに同セ
ンターホームページで申し込み。

【町田創業～ファーストステップセ
ミナー】
日①９月１０日㈫午後２時～３時３０分
②９月１０日㈫午後３時４５分～５時１５
分③９月１９日㈭午後２時～３時３０分
④９月１９日㈭午後３時４５分～５時１５
分
内①基礎・経営～実際に起業した人
の体験談から学ぼう②基礎・財務～
会社の税金について知ろう③基礎・
人材育成～性格の傾向を把握し、コ
ミュニケーションに活かそう④基礎
・販路開拓～小売りにおける見せ方、
売り方の基本を知ろう
講①ＨＯＰＥ＆Ｃｏ．（株）・小泉敦史氏
②中小企業診断士和泉朱美事務所・

和泉朱美氏③こころサロン創・佐瀬
りさ氏④コ クリエイション ジャパ
ン・米山淳子氏
定各３０人（申し込み順）
申参加希望日の前日午後
５時までに同センターホ
ームページ（右記QRコ
ード）で申し込み。

◇
対創業に関心のある方、創業を予定
されている方、創業して間もない方
場同センター
問同センター☎８５０・８５２５、町田市
産業政策課☎７２４・２１２９

女性のための就職準備セミナー
【子育て中の方のためのパソコン講
習】
対現在子育て中で、全回参加でき、早
期の再就職を考えている女性
日９月２５日㈬～２７日㈮、午前１０時
１５分～午後４時、全３回
場町田市民フォーラム
内就職活動に必要な職務経歴書をパ
ソコン（ワード・エクセル）で作る
定１８人（申し込み順）
申直接または電話でハローワーク町
田 マ ザ ー ズ コ ー ナ ー（ ☎７３２・
８５６３、受付時間＝祝休日を除く月
～金曜日の午前９時３０分～午後５
時）へ。保育希望者（６か月以上の未
就学児、申し込み順に１０人）は併せ
て申し込みを。
問男女平等推進センター☎７２３・
２９０８
中小企業経営のための
「働き方改革」セミナー

【生産性向上と女性活躍推進は経営
戦略】
　「働き方改革」の概要や取り組みの
実例、女性活躍の推進方法に焦点を
当て、実務対応のポイントを分かり
やすく解説します。
日１０月３日㈭午後６時～８時
場町田市民フォーラム
講三井住友海上経営サポートセンタ
ー経営リスクアドバイザー・柏原美
紀氏
定２０人（申し込み順）
申申込書（町田市ホームページでダ
ウンロード）に記入し、９月２６日午後
５時までにＦＡＸで男女平等推進セン
ター（返７２３・２９４６）へ。
問男女平等推進センター☎７２３・
２９０８

生涯学習センター～乳幼児の保護者
向け講座・保育付き

子 育 て 知 っ 得
　子育てに役立つ情報を得られるマ
マ向けの講座です。お子さんの心や
体の成長について、専門家の講義と
実践的な演習、仲間との話し合いで
毎日の子育てを楽しくしましょう。
対市内在住の全回参加できる乳幼児
の保護者
日１０月１６日、２３日、３０日、１１月６
日、１３日、２０日、２７日、いずれも水曜
日午前１０時～正午、全７回
場同センター
講東洋大学教授・藤本典裕氏、（特）日
本救急メッセンジャー、玉川大学教
授・工藤亘氏、白百合女子大学教授・
秦野悦子氏
定保育付き＝２０人、保育無し＝５人

（過去に乳幼児講座と幼児講座を受
講していない方を優先のうえ、抽選）
費保育利用者のみ３５０円
申ハガキまたは用紙（様式は不問）
に、講座名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・子どもの年齢・保育希望者

（１０月１日時点で８か月以上の未就
学児）は子どもの名前（ふりがな）・生
年月日を明記し、９月２０日午後５時
まで（必着）に、直接または郵送で生
涯学習センター（〒１９４－００１３、原

町田６－８－１）へ。所定の用紙（同セ
ンターに有り）に記入し、直接同セン
ターで申し込みも可。
問同センター☎７２８・００７１
わくわく仲間づくりカレッジ

里山ウォーキング（後期）
対市内在住の６５歳以上の方
※医師から運動制限等を受けている
方はご遠慮下さい。
日①１０月１０日㈭午前８時５０分～午
後３時②１０月２４日㈭午前８時５０分
～午後３時③１１月７日㈭午前９時２０
分～午後２時３０分、全３回
※集合は①ＪR横浜線成瀬駅前②町
田バスセンター③ＪR横浜線相原駅
前です。
内①長津田②小山田③相原の各コー
ス（約７㎞）を歩く
定３０人（抽選、結果は９月２５日ごろ
発送）
費１２００円（施設入場料等）
申９月５日正午～１１日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１９０９０５Ｅへ。
※当日の詳細は町田市シルバー人材
センター（☎７２３・２１４７、受付時間
＝午前９時～午後４時）へお問い合わ
せ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

交通安全×スポーツ～ホームタウンチームと一緒に交通ルールを学ぼう！
町田市民交通安全フェスティバル

問市民生活安全課☎７２４・４００３、町田警察署☎７２２・０１１０、町田ドライ　
　ヴィングスクール☎７２３・２４８０

みんなの鶴川駅プロジェクト

鶴川駅を考える会 最終報告会
問「鶴川駅を考える会」実行委員会☎０３・３２２５・１９０１、町田市地区街づ　
　くり課☎７２４・４２１４

中学校自転車教室を公開します
問市民生活安全課☎７２４・４００３ 　９月２１日から始まる秋の全国交

通安全運動に合わせて、町田市・町
田警察署・町田ドライヴィングス
クールの共催で、開催します。
日９月２３日㈷午前１０時～午後３時
場町田ドライヴィングスクール

（南大谷１－５５）
※駐車場はありません。
※送迎バス（小田急線町田駅発の
み）を運行します。時間等の詳細は
同スクールホームページをご覧下
さい。

【交通安全スタンプラリー】
　小学３年生以上でスタンプをす
べて集めた方には、自転車運転免
許証を交付します。
※スタンプをすべて集めたい方
は、午後１時までにおいで下さい。
内自転車安全運転教室、シートベ

ルトコンビンサー（模擬衝突体験
機）、ＦＣ町田ゼルビアとＡＳＶペス
カドーラ町田による交通安全○×
クイズ、町田警察署とキヤノンイ
ーグルスによる交通安全教室、ホ
ームタウンチームによるスポーツ
体験等
※自転車安全運転教室は、主催者
側で自転車とヘルメットを用意し
ますが、ご自身の自転車とヘルメ
ットでの参加も可能です。
※雨天時は、スタンプラリーは中
止し、屋内で交通安全教室等を行
います。

【各種交通安全体験ブース】
内リフレクボックス（反射材効果
体験機材）、飲酒ゴーグル、エアバ
ッグプロテクターの体験等
※雨天実施です。

　「鶴川駅を考える会」実行委員会
〔町田市・小田急電鉄（株）・（株）ＴＮ
Ａ〕の企画・運営で、鶴川駅のリニュ
ーアル工事に地元住民の皆さんや駅
利用者の意見を取り入れるべく、「鶴
川駅を考える会」を４月～８月に計７
回開催しました。
　今回は、これまでの内容を振り返
りながら、「鶴川駅を考える会」にお
ける最終案を報告します。また、東京
大学大学院准教授・中島直人氏によ
る講演もあります。
日９月７日㈯午前１０時～正午
場和光大学ポプリホール鶴川ホール 定３００人（先着順）

　各市立中学校で実施している自転車の交通ルールやマナーを学ぶ自転
車教室を、地域の皆さんに公開します。この機会に、改めて交通安全につ
いて考えてみませんか。

内プロのスタントマンによる交通事故場面の再現等
※雨天等により中止する場合は、実施日
前日の午後５時以降に町田市ホームペー
ジでお知らせします。
※車での来場はご遠慮下さい。
※各中学校への問い合わせはご遠慮下さ
い。

日　時 会　場
9月19日㈭午後1時25分～3時15分 山崎中学校
10月2日㈬午後1時～2時30分 武蔵岡中学校
10月25日㈮午後1時25分～3時10分 町田第二中学校
10月29日㈫午前10時50分～午後0時40分 つくし野中学校
11月5日㈫午後1時30分～3時 鶴川中学校
11月8日㈮午後1時20分～2時50分 南中学校
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催し・講座催し・講座
開催します
子ども用リユース品配布会
　市では、修理などを必要としない
再利用可能な子ども用品を市民の皆
さんから回収し、必要な方に配布す
る子ども用リユース品の回収会・配
布会を開催しています。
※販売や営利目的とみなされる方へ
の配布は行いません。
※リユース品は、市民の方が持ち込
まれたものを、そのまま配布してい
ます。市が品質・安全性を保証するも
のではありません。譲り受け者の責
任において、使用して下さい。
【子ども用大型リユース品配布会ｉｎ
町田エコフェスタ】
　大型用品（ベビーベッド・ベビーカ
ー・チャイルドシートなど）の配布会
を抽選で行います。抽選結果の発表
後、当選した物品をお持ち帰りいた
だけます。
※衣類等の配布は行いません。
日・内１０月６日㈰、大型用品の展示・
申し込み＝午前１０時～１１時３０分、
抽選結果発表＝正午
場市庁舎３階会議室３－１
【子ども用リユース品配布会】
　各子どもセンターで、大型用品と
衣類等の配布会を開催します。
日・場９月１５日㈰午後１時～２時＝ま
あち、２１日㈯午後１時～３時＝つる
っこ、２２日㈰午後１時～３時＝ぱお、
２８日㈯午後１時～３時＝ただＯＮ、
２９日㈰午後１時～３時＝ばあん
※まあちでは、大型用品の配布は行
いません。
問３Ｒ推進課☎７９７・０５３０

消 費 生 活 セ ン タ ー
【①くらしに役立つテスト教室～気
になる食品添加物　着色料テストか
ら考える】
　身近な食品に含まれる着色料の実
験を通して、食品添加物に関する知
識・理解を深めます。
日９月１９日㈭午前１０時～正午
講東京都消費者啓発員・澤木佐重子
氏
定１６人（申し込み順）
費１００円（検体費）

【②くらしに役立つ学習会～ゲノム
編集ってどんな技術？安全性や倫理
の問題点について、みんなで考えて
みましょう】
　ゲノム編集と遺伝子組み換えの違
いやゲノム編集の現状及び食品にお
ける安全性等について学びます。
日１０月４日㈮午前１０時～正午
講東京家政学院大学現代生活学部食
物学科准教授・博士（理学）　黒田久
夫氏
定４０人（申し込み順）

◇
対市内在住、在勤、在学の方
場町田市民フォーラム
申①９月３日正午～１２日にイベント
ダイヤル（☎７２４・５６５６）またはイ
ベシスコード１９０９０３Ａへ②１次受
付＝９月１日正午～２日午後７時にイ
ベシス（インターネット）コード
１９０９０３Ｄへ／２次受付＝９月３日正
午～２９日にイベントダイヤル（☎
７２４・５６５６）またはイベシスへ。保
育希望者（１歳以上の未就学児、いず
れも申し込み順に６人）は併せて申
し込みを。
問消費生活センター☎７２５・８８０５

食品衛生実務講習会
対食品衛生責任者及び食品関係営業
者
日１０月２日㈬午後２時～４時（受け付
けは午後１時４０分から）
場町田市民ホール
内食中毒予防と食品衛生に関する最
新情報
問生活衛生課☎７２２・７２５４

大地沢青少年センター
【①青空アトリエ】
　電動糸のこや、のこぎりなどを使
い、木やまゆ等で椅子やクラフトを
作ります。
　９月の特別プログラムは、「まゆ玉
クラフトお月見バージョン」を予定
しています。
※直接同センター事務室へおいで下
さい。
日９月８日㈰午前１０時～午後３時（雨
天実施）
※開催時間内であれば、何時からで
も参加できます。
費１００～５００円（参加プログラムに
よって異なる）

【②ピザ窯・薫製箱利用講習会】
　石窯とドラム缶窯でピザを焼き、
薫製箱で基本的な薫製をすること
で、その利用について学びます。講座
受講後は、ピザ窯・薫製箱の個人利用
ができます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）
日９月２９日㈰午前１０時～午後３時
定２０人（申し込み順）
費４００円
申９月１日午前９時から電話で同セン
ターへ。

◇
場同センター①研修棟②野外炊事場
問同センター☎７８２・３８００

地域猫対策セミナー
　台東区の地域猫活動の取り組みに
ついて、同区の職員が紹介します。
対飼い主のいない猫の被害で困って
いる方、行き場のない猫に心を痛め
ている方
日１０月１９日㈯午後２時～４時
場町田市保健所（中町庁舎）
定４０人（申し込み順）
申９月４日正午～１０月６日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６）または
イベシスコード１９０９０４Ｂへ。　
問生活衛生課☎７２２・６７２７
生涯学習センター～まちだ市民大学
ＨＡＴＳ
公 開 講 座

【町田の歴史～町田の女性と若者　
石阪美那、公歴、登志を中心に】
　自由民権運動の時代、女性の民権
（人権）はどのように捉えられていた
のでしょうか。町田の民権家・石阪昌
孝家の３きょうだいと、彼らを巡る
人々の思いと行動からたどります。
日１０月１１日㈮午後２時～４時
場生涯学習センター
講女性史研究家・江刺昭子氏
定１０８人（申し込み順）
申１次受付＝９月１日正午～３日午後
７時にイベシス（インターネット）コ
ード１９０９０４Ａへ／２次受付＝９月４
日正午～１０月８日にイベントダイヤ

ル（☎７２４・５６５６）またはイベシス
へ。
問同センター☎７２８・００７１
文学館でたのしむ
おとなのためのおはなし会
　保育希望者以外は直接会場へおい
で下さい。
日９月１９日㈭午前１０時３０分～１１時
３０分
場町田市民文学館２階大会議室
内町田ゆかりの作家紹介＝「おぼま
こと」／おはなし＝「弥三郎ばさ」（新
潟の昔話）、「天国の歌声」（アイルラ
ンドの昔話）、「祭りの晩」（宮沢賢治
作）
語り手（特）まちだ語り手の会
※保育希望者（１歳以上の未就学児、
申し込み順に６人）は、９月３日午前９
時から電話で同館（☎７３９・３４２０）
へ。
福祉サポートまちだ
成年後見制度出張講座

【ご存知ですか？成年後見制度】
日９月１９日㈭午後２時～３時３０分
場木曽山崎コミュニティセンター
内成年後見制度（法定後見制度）の概
要や手続きの流れ、相談先の紹介等
講福祉サポートまちだ職員
定２０人（申し込み順）
申氏名・電話番号を明示し、直接、電
話またはＦＡＸで、（社福）町田市社会
福祉協議会福祉サポートまちだ（町
田市民フォーラム４階、☎７２０・
９４６１返７２５・１２８４）へ。
問福祉総務課☎７２４・２５３７
かしの木山自然公園
自 然 観 察 会

【草むらの昆虫と秋の草花】
日９月１５日㈰午前９時３０分～１１時
（雨天中止）
場同公園
※集合は同公園管理事務所前です。
※駐車場はありません。
問同公園☎７２４・１６６０

町田市・日本弁理士会連携協定締結記念シンポジウム～「下町ロケット」
と市内外の事例から学ぶ！

明日から使える、中小企業の知財戦略
問産業政策課☎７２４・３２９６、日本弁理士会関東会☎０３・３５１９・２７５１

わくわく仲間づくりカレッジ

講座参加者募集
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

　市と日本弁理士会は５月に「知的
財産の活用による町田市の地域活性
化及び産業振興に関する協定」を締
結しました。この協定に基づき、知的
財産権（知財）シンポジウムを開催し
ます。
　知財を活用した事業成長の第一歩
を踏み出すために必要となる基礎的
な知識や、身近にある具体的な活用
事例を弁理士や市内の事業者が分か
りやすくお伝えします。「知財はハー
ドルが高い」と感じる方も、ぜひご参
加下さい。
日１０月８日㈫午後５時３０分～８時３０
分
場町田市文化交流センター
内①基調講演（テーマ＝中小企業の
成長に必要な知財戦略）②パネルデ
ィスカッション（テーマ＝中小企業
が明日から実践できる、知財活用の
具体手法）③交流会（立食形式の軽食

有り）
講①弁理士・弁護士　鮫島正洋氏②
コーディネーター＝鮫島正洋氏、登
壇者＝町田市産業振興計画推進委員
長・大久保英敏氏、（株）アジラ代表取
締役・木村大介氏、（公財）川崎市産業
振興財団コーディネータ・西谷亨氏、
日本弁理士会関東会会長・鈴木一永
氏
定１５０人（申し込み順）
申９月２日から日本弁理士会関東会
ホームページの申込フォームで申し
込み。または、チラシ兼申込書をＦＡ
Ｘで日本弁理士会関東会（返０３・
３５８１・７４２０）へ。
※チラシ兼申込書は産業政策課（市
庁舎９階）、町田新産業創造センター
等の市内公共施設で配布します（日
本弁理士会関東会及び
町田市ホームページで
ダウンロードも可）。

対市内在住の６５歳以上の方
定①⑤２０人②③④３０人／抽選、結
果は９月２５日ごろ発送
費１回あたり２５０円（材料費等）
※別途、①１０００円⑤１５００円が必要
です。
申希望する講座を選び（重複申し込

み不可）、９月５日正午～１１日にイベ
ントダイヤル（☎７２４・５６５６）また
はイベシスコード１９０９０５Ｃへ。
※当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎７２３・２１４７、受付時
間＝午前９時～午後４時）へお問い合
わせ下さい。

わくわく仲間づくりカレッジ日程表
講座名 日　時 会　場

①簡単可
か

憐
れん

ニュー刺
し

繍
しゅう 10月7日～12月23日の月曜日、午後1時30分～
3時30分（10月14日、11月4日を除く）、全10回

成瀬あおぞら
会館（西成瀬）

②からだほぐしと脳活
運動

10月8日～12月24日の火曜日、午後1時30分～
3時30分（11月5日、12月3日を除く）、全10回

わくわくプラ
ザ町田（森野）

③歌を楽しむ 10月11日～12月13日の金曜日、午後1時30分
～3時30分、全10回

成瀬あおぞら
会館（西成瀬）

④笑いヨガと脳の活性
ゲーム 10月17日～12月19日の木曜日、午後1時30分

～3時30分、各全10回
わくわくプラ
ザ町田（森野）⑤パステル画 申込フォーム

町田市ホームページ、YouTubeとケーブルテレビでご覧いただけます５分でわかる町田のストーリー まちテレ 検索9月は「The Road “町田人”南地区協議会 町野眞里子」 市HP
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市立博物館～陶磁器セレクション
わんわん、ぱおーん！展

　市立博物館の工芸美術を紹介する
ミニ展示です。中国や東南アジアの
古陶磁から、表情豊かな犬と象の焼
きものを８点展示します。
会期９月３日㈫～１６日㈷、午前９時～
午後８時
場和光大学ポプリホール鶴川交流ス
ペース

【学芸員による作品解説】
日９月３日㈫、７日㈯、１６日㈷、午後２
時～２時３０分

◇
問同館☎７２６・１５３１

緑釉犬　中国　漢時代　２世紀

民俗資料展示室特別公開
夏 の く ら し の 道 具 展

　市立博物館が所蔵している、町田
市周辺で使われていた古い道具を特
別公開します。蚊帳の中に入る体験
もできます。
日９月６日㈮、
７日㈯、午前
１０時～午後４
時
場小中一貫ゆ
くのき学園第
２校 舎３階 民
俗資料展示室
問市立博物館
☎７２６・１５３１

ダンボールコンポスト講習会
　参加者はダンボールコンポスト１
セット（幅３７㎝、奥行３３㎝、高さ３２
㎝、重さ約７㎏）をお持ち帰りいただ
けます。

※講習会を受講したことがある方は
申し込みできません。
対市内在住の方
日①９月２４日㈫②９月２６日㈭、午後
２時３０分～４時
場①市庁舎②忠生市民センター
定各１５人（申し込み順）
申９月３日正午～１５日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１９０９０３Ｂへ。
問３Ｒ推進課☎７９７・０５３０

まちエコ・フリーマーケット
　家庭で不用になった物をリユース

（繰り返し使う）するフリーマーケッ
トを開催します。「包丁研ぎ」もあり
ます（正午まで）。
日９月８日㈰午前９時～午後２時
場町田リサイクル文化センター隣接
地

【フードドライブを同時開催】
　家庭で余っている食材を持ち寄
り、集まった食材を福祉団体・施設な
どに寄付するフードドライブを（株）
協栄の協力のもと開催します。
○特に喜ばれるもの　調味料・レト
ルト食品・缶詰・お菓子・お茶等
※混雑時は、駐車できない場合もあ
ります。
※詳細は、（一財）まちだエコライフ
推進公社（☎７９７・９６１７）へお問い
合わせいただくか、同公社ホームペ
ージをご覧下さい。
問３Ｒ推進課☎７９７・０５３０
国際版画美術館

銅 版 画 一 日 教 室 
（ ド ラ イ ポ イ ン ト ）
対１５歳以上の初心者（中学生を除
く）

日９月２９日㈰午前１０時３０分～午後
４時
場同館
内銅版画のドライポイント技法で単
色刷りの小品（約１５㎝×１２㎝）を制
作（道具、材料は同館で用意）
講版画家・馬場知子氏
定１４人（抽選、結果は９月１２日ごろ
郵送）
費３０００円
申９月８日までにイベントダイヤル

（☎７２４・５６５６）またはイベシスコ
ード１９０８２７Ｈへ（同館ホームペー
ジで申し込みも可）。
問同館☎７２６・２８８９
国際版画美術館　企画展「インプリ
ントまちだ展２０１９～田中彰　町田
芹ヶ谷えごのき縁起」関連イベント

プロムナード・コンサート
【ふめんのきおく　おとののぉと】
　玉川大学と桜美林大学の学生によ
るコンサートです。
日９月７日㈯、①午後１時から②午後
３時から（各３０分程度）
場同館エントランスホール
※座席の用意はありません。
出演①玉川大学芸術学部②桜美林大
学芸術文化学群音楽専修
問同館☎７２６・２８８９
和光大学ポプリホール鶴川

和光大学連続市民講座
【多文化共生を考える】
日①１０月２日②１０月９日③１０月２３
日④１０月３０日、いずれも水曜日午
後６時３０分～８時３０分、全４回
場和光大学ポプリホール鶴川
内①多文化共生と民主主義を軸とす
るインドネシア②移民社会フランス

から考える多文化共生③韓国の多文
化家族政策の現状と課題④「移民社
会」日本の多文化共生とは何か？
講①和光大学教授　バンバン・ルデ
ィアント氏②同大学教授・中力えり
氏③同大学講師・韓仁愛氏④同大学
准教授・挽地康彦氏
定５０人（申し込み順）
費２０００円（学生は無料）
申「連続市民講座２０１９　多文化共生
を考える」と書き、住所・氏名（ふりが
な）・電話番号を明記し、ハガキ、ＦＡ
ＸまたはＥメールで９月２０日まで（必
着）に、和光大学企画係大学開放フォ
ー ラ ム（ 〒１９５－８５８５、 金 井 町
２１６０、☎０４４・９８８・１４３３返０４４・
９８８・１５９４遍ｏｐｅｎ＠ｗａｋｏ．ａｃ．ｊｐ）
へ。
問文化振興課☎７２４・２１８４
市民健康づくり講演会

“むせる”って歳のせい？
【飲みこみ力を高める嚥

えん

下
げ

トレーニ
ング】
　誤

ご

嚥
えん

性
せい

肺
はい

炎
えん

や窒息は、のどの老化
によって起こります。のどの機能は、
鍛える事で改善させることができま
す。
　講演会では、耳鼻咽喉科専門医と
トレーナーが、のどの鍛え方につい
て詳しく説明します。
日９月２８日㈯午後２時～４時
場町田市民フォーラム
講神鋼記念病院・浦長瀬昌宏医師
定１８０人（申し込み順）
申９月３日～２５日にイベントダイヤ
ル（☎７２４・５６５６）またはイベシス
コード１９０９０３Ｃへ。
問保健総務課☎７２２・６７２８

蝿
はい

帳
ちょう

　市では、町田の魅力を文化芸術の
チカラで発信する事業や活動を「町
田市文化プログラム」として認証し
ています。皆さんも、町田市文化プロ
グラムに参加してみませんか。

【親と子の花の芸術祭～Ｂｉｌｉｎｇｕａｌ  
ｆｌｏｗｅｒ ＆ ａｒｔ ｗｏｒｋｓｈｏｐ】
　市内にアトリエを構えるフラワー
アートの芸術チーム「花とんぼ」が、
花とアートをテーマにした芸術祭を
開催します。ワークショップで制作し
た作品はお持ち帰りいただけます。
※汚れても良い服装でおいで下さい

（お子さんはエプロンの持参をおす
すめします）。
対２歳以上の方
日９月１５日㈰午前１０時３０分～午後
４時
場芹ヶ谷公園多目的広場
内バイリンガル（２か国語）でアート

を教える「Ｌｉｔｔｌｅ Ａｒｔｉｓｔｓ Ｌｅａｇｕｅ」と
コラボレーションしたミニアートワ
ークショップ、フォトブース
費５００円（材料費含む）

【Ｍａｃｈｉｄａ × Ｓｏｕｔｈ Ａｆｒｉｃａ～１枚
の写真を通じてつながる　まちだと
南アフリカの風景・人がクロスする
アート写真展】
　市は東京２０２０オリンピック・パ
ラリンピック競技大会に向けた南ア
フリカ共和国のホストタウンとなっ
ています。
　南アフリカ共和国を訪れた玉川学
園高等部の生徒が撮影したアート写
真を展示します。写真は、多重露光と
いう技法で撮影しました。
日①９月２４日㈫～１０月２５日㈮②１０
月１日㈫～１１日㈮、午前８時３０分～
午後５時
※いずれも初日は午前９時から、最

終日は午後４時３０分までです。
場①町田市民病院東棟１階②多目的
スペース（市庁舎１階）
○多重露光の写真撮影ワークショッ
プを開催します
　「多重露光」とは、１枚の写真の中
に複数の画像を重ね、写し込む技法
です。撮影した写真は当日お持ち帰
りいただけます。
日１０月５日㈯、①午前１０時１５分～
午後１時１５分②午後２時～５時
場国際版画美術館
講写真家・ゴトウヨシタカ氏
定各１５人（申し込み順）
費２０００円（インスタントカメラレ
ンタル・フィルム代含む）
申９月３日正午～１０月２日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６）または
イベシスコード１９０９０３Ｆへ。

【小さな美術室 ＩＮ 町田市庁舎】
　造形あそびを通して感性を育みま
す。
対市内在住、在学の①１歳６か月～未
就学児②１歳６か月～小学生（いずれ

も保護者同
伴）
日１０月３０
日㈬、①午
前１０時 ～
１１時３０分
②午後３時
３０分～５時
場市庁舎
講彫刻家・
高あみ氏
定各１０人（申し込み順）
費１人１５００円（材料費含む）
申９月４日正午～１０月２３日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６）または
イベシスコード１９０９０４Ｄへ。

Ｉｎｓｔａｇｒａｍで情報を発信中！
　上記の事業以外にも、町田市文
化プログラム認証事業を紹介して
います。
アカウント町田市文化プログラム

（町田市公式）　ｍａｃｈｉｄａ_ｂｕｎｐｒｏ

知ってみよう！やってみよう！　町田市文化プログラム
問文化振興課☎７２４・２１８４

町田市立図書館９月、１０月の子ども向けの催し
催　し 日　程 時　間 会　場

①ちいさい子向けおはなし会
②おおきい子向けおはなし会
③乳幼児向けおはなし会
④こどもえいが会

①９月１１日、１５日、１８日、２５日、１０月９日、１６日、２０日、２３
日、３０日
②９月７日、１４日、２１日、２８日、１０月５日、１２日、１９日、２６日
③９月１３日、２７日、１０月１１日、２５日
④９月４日、１０月２日

①午後２時３０分から（９月１５日、
１０月２０日は午前１１時から）
②午前１１時から
③午前１０時３０分から、１１時から
④午後３時から

中央図書館
☎７２８・８２２０

※詳細は町田市立図書館ホームページ、または、まちだ子育てサイトをご覧下さい。
※その他、各市立図書館でも催しを行っています。詳細は各市立図書館へお問い合わせ下さい。
問さるびあ図書館☎７２２･３７６８、鶴川図書館☎７３５･５６９１、鶴川駅前図書館☎７３７・０２６３、金森図書館☎７１０･１７１７、木曽山崎図書館☎
７９３･６７６７、忠生図書館☎７９２・３４５０、堺図書館☎７７４･２１３１ 
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高次脳機能障がい者のリハ
ビリテーションについて
　病院の作業療法士が分かりやすく
お話しする福祉講座です。
対当事者、家族、支援者等
日９月２７日㈮午後６時～８時
場市庁舎
講多摩丘陵病院リハビリテーション
技術部長作業療法士・三沢幸史氏
定６０人（申し込み順）
申氏名（ふりがな）・電話番号・車イス
等配慮の必要な方はその旨を明示

し、９月２５日までに電話またはＦＡＸ
でひかり療育園（☎７９４・０７３３返
７９４・０７７２）へ。

多 摩 ・ 三 浦 丘 陵 
ウ ォ ー キ ン グ ラ リ ー
　多摩丘陵と三浦丘陵に関係する
１３自治体の取り組みとして、身近な
緑や水景について学び、楽しんでい
ただくウォーキングラリーを三浦で
開催します。
日１０月２０日㈰午前９時３０分～午後
３時ごろ（受付時間＝午前９時３０分
～１０時３０分、順次出発）
※荒天中止です。順延はありません。
コース京急久里浜線三浦海岸駅～津

久井浜駅、全長約１０㎞（一部山道を
含む）
定３００人（申し込み順）
申申込書（公園緑地課〔市庁舎８階〕
に有り）に記入し、９月１８日～１０月
１１日にＦＡＸでＵＲリンケージ（返０３
・３２７２・６０１７）へ（多摩・三浦トレイ
ルホームページで申し込みも可）。
問川崎市建設緑政局みどりの協働推
進課☎０４４・２００・２３６５、町田市公
園緑地課☎７２４・４３９７

ふ れ あ い コ ン サ ー ト
　ハッピー☆マッキーＳＡＸカルテッ
トによるコンサートです。
対６歳以上の方

日１１月２９日㈮午後２時３０分から
場南市民センター
曲目ｓｉｎｇ，ｓｉｎｇ，ｓｉｎｇ、星に願いを　
他
出演河西麻希、木藤良朝子、北嶋恭
子、石岡公恵
定３００人（申し込み順）
費５００円
申１次受付＝９月１日正午～９日午後
７時にイベシス（インターネット）コ
ード１９０９１０Ａへ／２次受付＝９月
１０日正午～１１月２６日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスへ。
問町田市民ホール☎７２８・４３００、町
田市南市民センター☎７９５・３１６５

催し・講座催し・講座

●市立総合体育館☎７２４・
３４４０
【のびのび健康づくり体操
教室】
　直接会場へおいで下さい対市内在
住、在勤、在学の１８歳以上の方日①
毎週月曜日（休館日を除く）、午後１
時３０分～２時３０分②毎週木曜日、午
後０時１５分～１時１５分、午後１時４５
分～２時４５分／祝休日、大会等を除
く内ゆったりと体をほぐし、バラン
ス力の向上を図るトレーニングを行
う費大人３００円、6５歳以上・障がい
者１００円／別途公開指導料として
１００円が必要です
【フラダンス教室】
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方日１０月４日～１１月８日の金曜日

（１０月１８日を除く）、午後４時３０分
～５時３０分、全５回定３０人（抽選）費
３０００円申同館ホームページで申し
込み
●サン町田旭体育館☎７２０
・０６１１
【初級ヨガ・中級ヨガ】
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方日毎週木曜日、初級＝午前１０時
～１０時５０分、中級＝午前１１時～１１
時５０分費大人３００円、6５歳以上・障
がい者１００円／別途自由参加教室料
として１００円が必要です
●相原中央公園☎７７２・
１４４９
【小学生硬式テニス教室】
　東京造形大学テニス部の学生と相
原テニスクラブメンバーによる初心

イベントカレンダー 詳細は、各施設へお問い合わせいただくか、各ホームページをご覧下さい。

者向けテニス教室です対市内在住、
在学の小学生日９月２２日㈰午前９時
～正午定２０人（申し込み順）費３００
円申９月１０日までに直接同公園受付
窓口へ（受付時間＝午前９時～午後８
時）
●子ども創造キャンパス
ひなた村☎７２２・５７３６
　下記以外のイベントはひ
なた村ホームページ等をご覧下さい
【団体向けアクティビティ　１２月分
申し込み】
　大人数で楽しめる、２時間程度の
アクティビティ（活動）を行います対
市内の子ども会や子どもサークル等
内カレー作り、たき火体験等費施設
利用料、材料費申９月１日午前１０時
～８日に、電話でひなた村へ
【かんたん工作遊び「つくったりあそ
んだり」】
　直接会場へおいで下さい日９月４
日、１１日、１８日、いずれも水曜日午
後３時３０分～５時
【ピザ窯講習会】
対市内在住、在勤、在学の１6歳以上
の方日９月７日㈯午前１０時～午後３
時内ピザ作りをしながらドラム缶ピ
ザ窯の使い方を学ぶ（受講後には、今
後ピザ窯の利用ができる修了証を交
付）定２０人（申し込み順）費４００円申
電話でひなた村へ
【糸のこ教室】
　初心者も歓迎です対市内在住、在
勤、在学の小学２年生～１８歳の方（小
学２年生は保護者同伴）日９月８日㈰
午後１時～３時定１０人（申し込み順）

費３００円申９月１日午前１０時から電
話でひなた村へ
【レッツ！サイエンス　町田市ひなた
村科学クラブ～磁石と電気の作用に
ついて】
対市内在住、在学の小学生～中学生
日９月１５日㈰午前１０時～正午内磁
石と電気の作用を勉強した後、ＬＥＤ
を点滅させる作品を作り、アイデア
のヒントを考える講工学博士・貫洞
正明氏定２０人（申し込み順）費３００
円申９月１日午前１０時から電話でひ
なた村へ
【ネイチャークラブ～葉型押し染め
でランチョンマットを作ろう！】
対市内在住、在学の小学生日９月２９
日㈰午前１０時～午後１時内ひなた村
の葉っぱを使って、世界に１つのラ
ンチョンマットを作る定２０人（申し
込み順）費２００円申９月１日午前１０
時から電話でひなた村へ
【手づくりのじかん「オリジナルバッ
グを作ろう～今日から君がデザイナ
ー」】
対市内在住、在学の小学３年生～中
学生日１０月５日㈯午前１０時～正午
定２０人（申し込み順）費４００円申９月
１日午前１０時から電話でひなた村へ
【秋の午後から夕方までを楽しむイ
ブニングキャンプ】
対市内在住、在学の小学生とその家
族（保護者の同伴必須）日１０月１２日
㈯午後１時３０分～6時（小雨実施）内
軽食作り、森で外遊び、夕方からたき
火でキャンプファイア定４０人（申し
込み順）費３００円申９月１日午前１０

時から電話でひなた村へ
●町田市フォトサロン☎７３６・８２８１
【ダリア撮影会】
　直接町田ダリア園へおいで下さい

（入園料がかかります）日１０月５日㈯
午前１０時～正午（雨天実施）
●町田市自然休暇村☎０２６７・９９・
２９１２
【秋のトレッキングツアー】
　添乗員は同行しません。現地係員
が対応します対市内在住、在勤、在学
の方とその同行者（１８歳以上の方に
限る）日１０月２０日㈰午前７時～２１
日㈪午後５時ごろ、１泊２日、集合は町
田ターミナルプラザ、解散は町田駅
周辺（予定）宿泊先町田市自然休暇村

（長野県南佐久郡川上村）内１日目＝
小諸市の高峰高原ビジターセンター
～高峰高原エリア（往復約２時間）、２
日目＝美し森エリア・天女山コース
をそれぞれトレッキング定４０人（抽
選）／最少催行人数３５人費１万８３００
円（交通費、宿泊費、１日目夕食～２日
目昼食、保険料、ガイド料含む）／旅
行条件書、振込先は申込者に別紙で
ご連絡します旅行企画・実施ＪＷＴジ
ャパンウインズツアー（株）、長野県
知事登録第２－３９９号、全国旅行協
会会員・長野県旅行業協会会員（長野
県佐久市今井５３３－１、☎０２6７・66
・１２6８〔代〕）、利用バス会社＝信濃
バス（長野県南佐久郡川上村樋沢
２３４）申９月１日午前８時３０分～１6
日に電話で自然休暇村（錆０１２０・５５
・２８３８）へ（１０月１０日以降の取り消
しはキャンセル料が必要）

市HP 暮らしに関する相談 検索暮らしに関する相談 各種相談①～⑫は、「町田市わたしの便利帳２０１９」５２～５８ページを参照

名　称 日　時 対　象 申し込み等
①法律相談 月～金曜日 相談時間はお問い合わせ下さい 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室
（☎７２４・２１０２）へ

②交通事故相談 １１日㈬

午後１時３０分～４時

相談日の１週間前から電話で予約
③人権身の上相談(人権侵害などの問題） 6日、１３日㈮

市内在住の方

電話予約制（随時）
④国税相談 ３日㈫

電話予約制（次回分まで受け付け）
⑤不動産相談 １０日㈫
⑥登記相談 ５日㈭
⑦行政手続相談 １２日㈭
⑧年金・社会保険・労務相談 ４日㈬
⑨少年相談 １０日㈫ 午前９時～午後４時 事前に電話で八王子少年センター（☎０４２・6７９・１０８２）へ
⑩国の行政相談 ３日㈫

午後１時３０分～４時 直接市民相談室（市庁舎１階）へ
⑪建築・耐震相談 ４日㈬
⑫電話による女性悩みごと相談（家庭、
人間関係、女性への暴力、ＬGBＴ等）

月～土曜日
（祝休日、第３水曜日を除く）

午前９時３０分～午後４時（水曜
日のみ午後１時～８時）

市内在住、在勤、
在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎７２１・４８４２）へ
※法律相談有り＝要予約

⑬空家に関する相談
（弁護士・宅地建物取引士） ９日㈪ 午前９時～正午

（相談時間は５０分）
市内に家屋を所
有の方（空家・居
住中問わず）

前週の水曜日午後４時までに、電話で住宅課（☎７２４・４２6９）へ
※第２・４月曜日(祝休日の場合は火曜日)に実施／第４月曜日は
税理士も同席
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女性のお仕事応援セミナー
気持ちも、第一印象もア
ップするヘア・メイク術
　場面に応じたイメージアップのポ
イントを学びます。普段のメイクで
おいで下さい。
対市内在住で介護の仕事に関心のあ
る女性
日９月２５日㈬午後１時３０分〜４時
※セミナー終了後、清掃や配膳など
の周辺業務から始められ、無資格・

●東京都住宅供給公社～公営住宅入
居者募集
募集戸数市営住宅（一般世帯家族向
〔２人以上向＝１戸、３人以上向＝７
戸〕、単身者向シルバーピア＝１戸、２
人世帯向シルバーピア＝２戸、若年
ファミリー向＝１戸）、都営住宅地元
割当（単身者向シルバーピア＝６戸、
２人世帯向シルバーピア＝４戸）／い
ずれも詳細は募集案内を参照配布期
間９月２日〜１１日配布場所市庁舎１
階総合案内、各市民センター、木曽山
崎連絡所、各駅前連絡所、同公社町田
窓口センター等で配布（各施設で開
所日時が異なる）／同公社ホームペ
ージで配布期間中に限りダウンロー
ドも可申郵送で、９月１３日まで（必
着）問同公社都営住宅募集センター
☎７１３・５０９４
●東京都福祉保健局～令和元年度東
京都子育て支援員研修（第２期）受講
生募集
　カリキュラムや日程等の詳細は、
募集要項または東京リーガルマイン
ドホームページを参照対都内在住、
在勤で、今後子育て支援員として就
業する意欲のある方募集コース地域
子育て支援コース、放課後児童コー
ス申所定の申込書（町田市子ども総
務課〔市庁舎２階〕で配布、東京リー
ガルマインドホームページでダウン
ロードも可）を９月２日〜１８日（必
着）に書留で郵送問（株）東京リーガ
ルマインド☎０３・５９１３・６２２５、本
研修制度全般について＝同局少子社
会対策部計画課☎０３・５３２０・４１２１
子育て支援員 東京リーガルマインド 検索

●八王子年金事務所～扶養親族等申
告書が送付されます
　国民年金や厚生年金等から支給さ
れる年金のうち、老齢または退職に
より支給される年金は、雑所得とし
て所得税及び復興特別所得税が課さ
れます（障害年金・遺族年金は課税さ
れません）。原則、年金額が６５歳未満
の方は１０８万円以上、６５歳以上の方
は１５８万円以上の場合は、年金支払
い時に所得税が源泉徴収されます。
対象者には、日本年金機構から
２０２０年分の年金の所得税額の計算
に必要な「扶養親族等申告書」が９月
から順次送付される予定です。提出
することで、扶養控除等の各種控除
が受けられますので、期限までに提
出して下さい問ねんきんダイヤル☎
０５７０・０５・１１６５、同年金事務所☎
０４２・６２６・３５１１
●町田市老人クラブ連合会～健康講
座　自分でできる介護予防
　無理なく体を動かし、健康寿命を

未経験でできる、介護の仕事につい
ての相談登録会を行います。
場町田商工会議所
講町田美容専門学校副校長・山本剛
氏
定２０人（申し込み順）
申９月１８日までに電話で町田市介護
人材開発センター（☎８５１・９５７８、
受付時間＝祝休日を除く月〜金曜日
の午前９時〜午後５時）へ。
問いきいき総務課☎７２４・２９１６

延ばしましょう対市内在住の６０歳
以上の方日９月１８日午後１時３０分〜
３時場鶴川市民センター申往復ハガ
キに講座名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・年齢を明記し、９月１０日ま
で（必着）に町田市老人クラブ連合会
（〒１９４－００２２、森野１－１－１５、わ
くわくプラザ町田３階）へ問同連合
会☎７２５・４６１３
●町田商工会議所からのお知らせ
【消費増税寸前、今からでも間に合う
！売上・利益倍増の攻めの価格改定
のヒケツ】
日９月２４日午後６時３０分〜８時３０分
【業務の効率を高める～タイムマネ
ジメントセミナー】
日９月２５日午後６時〜８時
【顧客心理を掴め！売上拡大のため
のＨＰ活用術】
日９月２６日午後２時〜４時

◇
対経営者・従業員場同会議所申電話
で同会議所（☎７２２・５９５７）へ
●町田市シルバー人材センターから
のお知らせ
【入会説明会】
対市内在住の６０歳以上で、健康で働
く意欲のある方／趣旨に賛同のう
え、会員になっていただきます日９
月３日、１０月２日、午前９時３０分から
場わくわくプラザ町田３階講習室
【就業体験～わかりやすい！障子の
張替え】
対市内在住の６０歳以上で、シルバー
人材センター未入会の方日９月１８日
午後１時〜４時３０分場わくわくプラ
ザ町田内障子張りに必要な知識につ
いての講義と実習申電話で（公財）東
京しごと財団シルバー講習担当係
（☎０３・５２１１・２３２６、受付時間＝祝
休日を除く月〜金曜日の午前９時〜
午後５時）へ

◇
問同センター☎７２３・２１４７
●（社福）町田市社会福祉協議会から
のお知らせ
【初めて学ぶ災害ボランティア講座】
日９月１５日、２２日、午後１時〜４時場
町田市民フォーラム内災害ボランテ
ィアの基礎知識についての講義、ロ
ールプレイング体験費１０８０円（税
込み）
【ここから始まるボランティア参加
者募集】
日１０月２６日午後１時３０分〜４時場
健康福祉会館内ボランティアグルー
プの活動紹介、ボランティア活動者
との交流、ボランティア相談費３３０
円（税込み）

◇
申電話で町田ボランティアセンター
（☎７２５・４４６５）へ

情報コーナー

問子育て推進課☎724・4468

町田市メール配信サー
ビス（ほっとメールま
ちだ）で子育て情報を
配信中!

まちだ子育てサイト
子育てひろばカレンダー

　子育てひろばの催しは、各保育園や公共施設等で配布する「子育てひろ
ばカレンダー」でご案内しています。 町田市子育てひろばカレンダー 検索

子育てひろばカレンダー（毎月25日発行）

※いずれの医療機関も受診する前に必ず電話をして下さい。
※救急診療・応急処置を行います。専門的治療については、
他の医療機関につなげる場合があります。

本紙に掲載して
いる夜間・休日
診療情報等を配
信しています。
登録はこちらから▶ スマホ版QRコード 携帯電話版QRコード

町田市メール配信サービス急病のときは

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

1日㈰

午前9時～午後5時
内科

広瀬クリニック（小川4-17-12） ☎799・5161

近藤医院（成瀬1-6-7） ☎728・6898

内科、
小児科 牧内科医院（山崎町1921-1） ☎793・3873

午前9時～翌朝9時

内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎789・0502

外科系
おか脳神経外科（根岸町1009-4） ☎798・7337

南町田病院（鶴間4-4-1） ☎799・6161

2日㈪

午後7時～翌朝8時
内科系

多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎797・1511

3日㈫ 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎795・1668

4日㈬ 町田病院（木曽東4-21-43） ☎789・0502

5日㈭ ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘
1-3-8） ☎798・1121

6日㈮ 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎722・2230

7日㈯ 午後1時～翌朝8時 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎728・1111

8日㈰

午前9時～午後5時
内科

もとはしクリニック（中町2-14-10）☎727・9930

にしむら内科クリニック（大蔵町
2222-5） ☎708・1024

内科、
小児科 小出クリニック（木曽東1-15-40） ☎721・2918

午前9時～翌朝9時

内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎799・6161

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎722・2230

町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎795・1668

9日㈪

午後7時～翌朝8時
内科系

多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎797・1511

10日㈫ 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎795・1668

11日㈬ 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎799・6161

12日㈭ 町田病院（木曽東4-21-43） ☎789・0502

13日㈮ あけぼの病院（中町1-23-3） ☎728・1111

14日㈯ 午後1時～翌朝8時 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎797・1511

または☎042・521・2323

東京都内の救急当番病院などの
お問い合わせ

東京都医療機関案内サービス

ひ ま わ り
☎03・5272・0303

24時間365日

小
田
急
線

至
旭
町

至町田

町田街道

福祉会館前

至
金
森

健康福祉
会館

コンビニ

健康福祉会館 原町田5-8-21

小児救急相談 子供の健康相談室（東京都）
月～金曜日　午後６時～翌朝８時

土・日曜日・祝休日・年末年始　午前８時～翌朝８時
☎ ＃ ８ ０ ０ ０

または☎03・5２85・8898

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療

日曜日、祝休日の午前9時～午後5時（予約制、受け付けは
午後4時30分まで） 健康福祉会館内

☎725・2225
（下地図参照）障がい者

歯科診療
水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後5時（予約制、
受け付けは午後4時30分まで）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック（小児科）

毎日 午後7時～9時30分（電話受付は午後6時から） 健康福祉会館内
☎710・0927
（下地図参照）日曜日

祝休日 午前9時～午後4時30分（電話受付は午前8時45分から）
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　今年も秋のお祭りシーズンの先陣を切って、「エイサー祭り」とも呼ばれるフェスタまちだ
２０１９が、ＪＲ横浜線町田駅前の原町田大通りをメイン会場として開催されます。
　お祭りは２日間にわたり、９月１４日はエイサーの演舞を行いながら会場となる町田駅周辺を所
狭しと練り歩く「道ジュネー」が行われます。１５日には原町田大通りで、市内や各地域から集まる
総勢２１のエイサー団体がダイナミック
で迫力ある演舞を披露します。いずれも
必見です。
　原町田大通りでは、飲食・物販の模擬
店や、東日本大震災復興支援のための東
北物産展、沖縄ミュージックライブを始
めとした沖縄関連のアトラクションを
予定しています。さらに、９月２０日開幕
のラグビーワールドカップ２０１９TM日本
大会を、より多くの方に知っていただく
ためのＰＲブースも登場する予定です。
　今年もフェスタまちだを楽しみ尽く
しましょう！

　南町田グランベリーパークのまちびらきに合わせ、
１１月１３日に鶴間公園の運動広場・テニスコート・多目
的室がオープンします。グラウンドは１２月上旬オープ
ン予定です。なお、１１月中はグラウンドを除く各スポ
ーツ施設が無料で利用できますので、この機会にぜひ
お試し下さい。
※まちだ施設案内予約システムで利用の申し込みがで
きます。事前に利用者登録が必要です。
休業日年末年始　所在地鶴間３－１－３

東日本復興支援　とどけよう　町田の力

会場別プログラム
日　程 開催時間 会　場 内　容

１４日㈯ 午前１１時～午後５時 ぽっぽ町田 東北支援ブース（模擬店）
午後２時３０分～５時 会場全域 道ジュネー（エイサー練り歩き）

１５日㈰

午前１１時～午後６時 原町田大通り
（東急会場、レミィ会場、浄運寺会場）

開会式、エイサー演舞、東北支援
ブース、模擬店、ラグビーワール
ドカップ２０１９TMＰＲブース

午前１１時３０分～午後５時 カリヨン広場 エイサー演舞午後２時３０分～３時３０分 町田ターミナルプラザ市民広場
午後１時～３時 ぽっぽ町田 沖縄舞踊
正午～午後５時 沖縄ミュージックライブなど

※都合により、プログラムの内容、時間が変更になる場合があります。
※原町田大通りは、９月１５日㈰午前１０時～午後７時は、交通規制により車両の通行ができません。

鶴間公園スポーツ施設
がオープンします！

問公園緑地課☎７２４・４３９９

◯利用時間
施設名 時　間

グラウンド、テニス
コート、多目的室 午前９時～午後９時（２時間単位での利用）
運動広場 午前９時～午後５時（２時間単位での利用）

◯利用種目
施設名 種目名
グラウンド 少年野球（軟式）、サッカー（少年少女）、

フットサル

運動広場
少年野球（軟式）、ソフトボール、サッカー
（少年少女を含む）、ラクロス、ターゲット
バードゴルフ、グラウンドゴルフ

多目的室

卓球、空手、合気道、少林寺拳法、太極拳、
その他の武道・格技、社交ダンス、エアロ
ビクス、フォークダンス、クラシックバレ
エ、モダンバレエ、スクエアダンス、民謡・
盆踊り、その他のダンス・踊り、健康体操、
親子体操、リズム体操、器械体操（子ど
も）、ヨガ、気功、その他の体操

小
田
急
線
町
田
駅

ＪＲ横浜線町田駅

卍浄運寺
幸町
ミニパーク

きらぼし銀行
民間交番

レミィ町田

町田二番街商店会
町田一番街

幸町商店会
原町田四丁目商店会

原町田三丁目商店会

小
田
急
百
貨
店 

町
田
店

三井住友
銀行

三菱ＵＦＪ銀行

町田
モディ

町田マルイ ルミネ町田 宝永堂

ブックオフ
スーパーバザー
町田中央通り本館 ブックオフ

スーパーバザー
町田中央通り別館町田

東急
ツインズ

町田
東急
ツインズ ジョルナ

町田

町田駅前商店会
町田パークアベ
ニュー商店会

町田商工
会議所

原町田大通り
東急会場

原町田大通り
浄運寺会場

模擬店広場
レミィ会場

カリヨン
広場

ぽっぽ町田
会場

市民
広場

運動広場（イメージ）

防災フェアを開催します！
　防災週間に合わせ、家庭での震災対策や、
防災食をおいしく食べるためのレシピ等、
防災に関する展示を行います。期間中の午
前１１時～午後１時には、市で備蓄している
食料の試食も実施します。
日９月２日㈪～６日㈮、午前８時３０分～午後５時
※２日は午前９時から、６日は午後４時３０分
までです。
場イベントスタジオ（市庁舎１階）
内備蓄品の展示、防災マップの配布　他
○メール配信サービスにご登録下さい
　市では、気象情報などのメール配信サー
ビスを行っています。大雨、台風、集中豪雨な
どの際には、気象警報や避難に関する情報
などを配信しますので、ぜひご登録下さい。

町田市消防団が東京都消防操法大会に
出場します
　６月３０日に開催された第４０回町田市消防団ポン
プ操法大会を勝ち抜いた精鋭隊が、南多摩地区消防
団の代表として、東京都消防操法大会に出場します。
大会では、消防ポンプ車を用いた消防技術の正確性
・迅速性・安全性を競い合います。
　地域を守るため、昼夜を問わず活動する消防団員
に、大きな声援を
お願いします。
日１０月１２日㈯午
前９時から（雨天
実施）
場東京消防庁消防
学校校庭（渋谷区
西原２－５１－１）

町田消防少年団も活躍中！�
� ～青少年消防オリンピックに出場
　町田消防少年団が、７月１４日～２１日（現地時間）に
スイスで開催された第２２回青少年消防オリンピッ
クに国内の３団体と共に日本代表チームとして参加
しました。お国自慢大会（国別文化紹介部門）で２３チ
ーム中第２位、競技では５６チーム中４４位の成績を収
めました。
　帰国翌日の７月２４日には結果報告のため、市役所
を訪れました。出
場隊員からは「世
界の選手と交流を
図れたことはとて
も良い経験になり
ました」等の感想
が語られました。

９月１日は防災の日 問防災課☎７２４・２１０７

町田市消防団ポンプ操法大会の様子

8月30日～９月5日は防災週間

フェスタまちだ２０１９
日９月１４日㈯午前１１時～午後５時、１５日㈰午前１１時～午後６時（雨天実施）
問フェスタまちだ２０１９実行委員会☎７２６・８８５２、町田市産業政策課☎７２４・３２９６

スマホ版
QRコード

携帯電話版
QRコード

町田消防少年団
対防火・防災に興味がある小
・中学生
問町田消防署☎７９４・０１１９

町田市消防団
対市内在住、在勤、在学の１８歳
以上で、心身ともに健康な方
問防災課☎７２４・２１０７

消防団員を�
募集しています！

登録はこちらから


