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催し・講座催し・講座
シルバー親善ゲートボール大会
対市内在住の８０歳以上（昭和１４年
以前生まれ）の方
※チーム戦のため、個人で申し込み
の場合、申し込み後に主催者がチー
ム分けをします。
日１０月３日㈭午前９時～午後４時（予
備日は４日）
場木曽山崎グラウンド
申所定の用紙（町田市ゲートボール
協会に有り）に記入し、９月１１日午後
３時までに直接同協会（せりがや会
館内、☎７２２・２２５３、月・土・日曜日
を除く）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４１
認知症サポーター
ステップアップ講座
対認知症サポーター養成講座を受講
した方
日１０月９日㈬午後１時３０分～４時３０
分
場わくわくプラザ町田
内認知症の基礎知識の復習と、認知
症の方とのコミュニケーションの取
り方について実践的な事例で学ぶ
定４５人（申し込み順）
申９月３日正午～１０月３日にイベン

トダイヤル（☎７２４・５６５６）または
イベシスコード１９０９０３Ｇへ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０

基礎介護技術講習会
対市内在住の①家庭で介護をしてい
る方②介護職に就労したい、または
関心のある方③現在介護の仕事をし
ていて基本を学びたい方
日９月２９日㈰午後１時～５時
場（社福）七五三会いづみの里
※駐車場はありません。
内認知症の基礎知識に関する講義、
移動・移乗介助、高齢者の疑似体験等
講（公社）東京都介護福祉士会
定４０人（申し込み順）
費③のみ４０００円（町田市介護サー
ビスネットワーク会員事業所職員は
２０００円）
申住所・氏名・電話番号を明示し、９
月２０日午後５時までに、電話または
ＦＡＸで、町田市介護人材開発センタ
ー（☎８５１・９５７８返８５１・９５７９、受
付時間＝祝休日を除く月～金曜日の
午前９時～午後５時）へ。
問いきいき総務課☎７２４・２９１６
歌って　踊って　楽しく　健康長寿
をめざそう
音 楽 体 操 教 室
　懐かしの歌や音楽に合わせて無理
なくできる体操教室です。

対市内在住の、医師から運動制限等
を受けていない満６０歳以上の方
日①１０月１日、８日、１５日、いずれも
火曜日午後１時３０分～２時３０分②
１０月２日、９日、２３日、いずれも水曜
日午後１時３０分～２時３０分（２３日の
み午前１０時１５分～１１時１５分）、各
全３回
場①ふれあいもっこく館②ふれあい
桜館
定各２０人（ふれあい館の利用登録が
ない方を優先のうえ、抽選）
申９月５日正午～１１日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード①１９０９０５Ｆ②１９０９０５
Ｂへ。
※会場への申し込みはできません。
※参加にはふれあい館の利用券の作
成（無料）が必要です。身分証明書（保
険証等）と２つの緊急連絡先が必要
ですのでお持ち下さい。
※会場については、ふれあいもっこ
く館（☎７２４・５０７６、日曜日、祝休日
を除く）・ふれあい桜館（☎７９７・
２９７１、月曜日、祝休日を除く）へお
問い合わせ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

家 族 介 護 者 教 室
対市内在宅高齢者の家族介護者
日①９月１８日㈬午前１０時～正午②９
月２７日㈮午後１時～３時

場①和光大学ポプリホール鶴川②堺
市民センター
内①家族介護者が体験談を交えて福
祉関係事業者と対話形式で講演し、
在宅で療養をするための方法を学ぶ
②介護保険の申請の仕方や、介護保
険サービス等の介護保険制度
定各３０人（申し込み順）
申電話で①鶴川第２高齢者支援セン
ター（☎７３７・７２９２）へ②堺第１高齢
者支援センター（☎７７０・２５５８）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０
おいしく！楽しく！健康に！
男 性 料 理 教 室
対市内在住の６５歳以上の料理初心
者の男性で、全回参加できる方
日１０月８日㈫、１８日㈮、２４日㈭、午
前１０時～午後１時、全３回
場町田市民フォーラム
定２０人（抽選、結果は９月２５日ごろ
発送）
費２０００円（食材費等）
申９月５日正午～１１日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１９０９０５Ｄへ。
※当日の詳細は町田市シルバー人材
センター（☎７２３・２１４７、受付時間
＝午前９時～午後４時）へお問い合わ
せ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

○大迫傑選手
　１９９１年５月２３
日、町田市で生ま
れる。金井小学校
・金井中学校を卒
業し、佐久長聖高
校（長野県）・早稲
田大学に進学。大
学卒業後、実業団を経て２０１５年か
らプロとして活動。現在はアメリカ
のオレゴン州に拠点を置く、ナイキ
・オレゴン・プロジェクトにアジア
人として初加入し、日々世界のトッ

プランナーたちとトレーニングをし
ている。２０１６年に開催されたリオ
デジャネイロオリンピックでは、男
子５０００ｍと男子１００００ｍに出場し
た。２０１７年に開催された「第７１回福
岡国際マラソン」で日本歴代５位の
タイム（２時間７分１９秒）を出し、日
本人１位となりＭＧＣ出場権を獲得。
２０１８年１０月に開催されたシカゴマ
ラソンで、２時間５分５０秒の日本新
記録を出し、男子３０００ｍ、男子
５０００ｍ、男子マラソンの３つの種目
で日本記録保持者となった。

○関根花観選手
　１９９６年２月２６
日、町田市で生ま
れる。金井小学校
・金井中学校を卒
業し、２０１１年に
仙台育英高校（宮
城県）に進学、
２０１２年には豊川高校（愛知県）に転
校し、高校３年時に、全国高校駅伝で
１区を走り優勝に貢献した。高校卒
業後、２０１４年から日本郵政グルー
プ女子陸上部１期生として活躍して

いる。２０１６年に開催されたリオデ
ジャネイロオリンピックでは、女子
１００００ｍに出場した。２０１８年３月
に開催された「名古屋ウィメンズマ
ラソン２０１８」で初マラソン日本歴
代４位のタイム（２時間２３分０７秒）を
出し、日本人１位となりＭＧＣ出場権
を獲得。

9月15日 ＭＧＣパブリックビューイングを開催します

町田市出身の
ランナーを応援しよう

　２０２０年東京オリンピック競技大
会のマラソン日本代表選考レース
「マラソングランドチャンピオンシ
ップ（ＭＧＣ）」が開催されます。
　市では、町田市出身のアスリート
である大迫傑選手と関根花観選手を
応援するため、パブリックビューイ
ングを開催します。
　会場では、桜美林学園高等学校や
日本大学第三高等学校の吹奏楽部が
ブラスバンド演奏でお二人を応援し
ます。
　また、レースを観戦しながら、世界
選手権や多くの大会等の長距離種目
で記録を残した片岡純子さんによる
マラソントークもあります。
　パブリックビューイング会場なら
ではの雰囲気を味わいながら、両選
手がオリンピック出場権を獲得でき
るよう、地元から大きな声援を送り
ましょう。

日９月１５日㈰午前８時開場
※レースは、男子＝午前８時５０分、女
子＝午前９時１０分スタートです。
場市立陸上競技場メインスタンド
※公共交通機関等をご利用下さい。
なお、車でお越しの場合は、公園内有
料駐車場をご利用下さい。

マラソングランド
チャンピオンシップ
（ＭＧＣ）の概要

　２０１７年夏から２０１９年春にかけ
て開催された国内男子５大会と女子
４大会で、レースごとに設定された
順位とタイムをクリアするとＭＧＣ
出場権を得ることができます。また、
国際陸上競技連盟が世界記録を公認
する競技会で条件を満たした場合も
ＭＧＣの出場権を得ます。
　今回は、ＭＧＣ出場権を得た男子
３１人、女子１２人で争われます。ＭＧ
Ｃの結果により、２０２０年東京オリン
ピック競技大会の日本代表選手とし
て内定するのは、男子・女子それぞれ
上位２人となります。

問オリンピック・パラリンピック
等国際大会推進課☎724・4442

同 時 開 催
みんなでつなぐ

タスキリレー出場者募集！
　市立陸上競技場のトラックを使
い、参加者で４２．１９５㎞のリレーに
挑戦します。
　男子マラソンのスタート時間に

合わせてスタートし、女子マラソ
ンのゴールまでに参加者全員で力
を合わせて走ります。
　また、同時にトラック内では、市
内大学陸上部（桜美林大学、国士舘
大学、法政大学）がＭＧＣで男子の
トップを走る選手と同じ速度でタ
スキをつなぎながら走ります。
　世界レベルのスピードを間近で
感じながら、リレーに参加してみ
ませんか。
対小学生以上の方（チームで参加
も可）
走行距離２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、
１０００ｍの中から選択（複数回のエ
ントリーも可）
申９月５日までに野津田公園ホーム
ページで申し込み。
※この取り組みについては、９月１
日発行の「まちだ○

まる

ごと大作戦１８
－２０レポートＶｏｌ．５」にも掲載し
ています。

2020年東京オリンピック競技大会マラソン日本代表選考レース

　パブリックビューイン
グ及び「みんなでつなぐタ
スキリレー」の詳細は、町
田市ホームページ（右記Ｑ
Ｒコード）をご覧下さい。


