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●将来を担う人が育つまちをつくる
●安心して生活できるまちをつくる
●賑わいのあるまちをつくる
●暮らしやすいまちをつくる
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スポーツへの参加機会の充実 スポーツに関わる人材と組織の充実

スポーツを通じたまちづくり

スポーツ環境の充実

基本目標１ 基本目標2

基本目標4

基本目標3

問スポーツ振興課☎７２４・４０36
　2013年度に策定した「町田市スポーツ推進計画」の計画期間満了を受け、「町田市スポーツ推進計画19ｰ28」（計画期間＝2019年度～2028年度）を策定しました。
　この計画では、身体を動かし、楽しむことを原点として、「自らが目的をもって身体を動かすこと」を広くスポーツと捉え、関連する分野や施策が横断的に関わり合い、
「スポーツで人とまちが一つになる」の実現を目指していきます。また、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等の開催を目前に控え、スポーツへの関心が高ま
るこの機会を好機と捉え、取り組みに生かしていきます。

（１）スポーツを支える人材の育成
　大学や企業との連携により、子ども
の遊びやスポーツ指導等、学生や企業
が地域で活動する環境を整えます。

（2）スポーツを支える団体の支援・育成
　地域と連携して活動を行う地域スポ
ーツクラブを支援し、「まちだモデル」
として定着させます。

（１）「する」スポーツ環境の充実
　「まちとも」と連携し、子どもにとって
身近な放課後の学校で安心・安全にスポ
ーツを楽しめるようにします。

（2）「みる」スポーツ環境の充実
　市立陸上競技場を1万5000人収容の
スタジアムに改修し、活用の幅を広げ、市
民のにぎわいを創出します。

（１）スポーツ情報の発信
　市内の地区ごとにスポーツが楽しめ
る場所や、スポーツ情報をまとめた「ス
ポーツマップ」を作成し、小学生を対象
に配布します。

（2）スポーツを通じたシティプロモー
ション
　関係団体等と連携して円滑にスポー
ツイベントを開催し、スポーツのまち
というイメージの浸透を図ります。

　スポーツの魅力を活用して地域の活性化、まちの魅力向上に取り組みます。的
確なスポーツ情報の提供や、スポーツイベント等の情報を市内外に発信し、まち
の魅力としてPRしていきます。

　多様なニーズに応じて適切な指導を行う人材の育成、プログラムの充実、市民
のスポーツ実施につなげる団体の支援を充実していきます。

（１）子どものスポーツ推進
　スポーツ推進委員や地域スポーツクラ
ブが放課後子ども教室「まちとも」に出向
き、スポーツの楽しさを伝えます。
（2）働き盛り世代・子育て世代のスポー
ツ推進
　事業所によるスポーツ推進の取り組み
を支援し、企業単位で行うスポーツの情
報提供や出張講座を開催します。

（3）高齢者のスポーツ推進
　スポーツ推進委員が、誰もが気軽に楽
しめるニュースポーツを高齢者に普及
し、スポーツの楽しさを伝えます。
（4）障がい者のスポーツ推進
　障がい者スポーツ大会や障がい者（児）
スポーツ教室を開催し、スポーツを楽し
める環境を整えます。

　生活の状況に応じて、いつでも誰でもスポーツに参加できる機会を充実していき
ます。また、スポーツに関心のない市民に対しても、仲間づくりや生きがいづくり等
の視点から、スポーツに参加する機会を充実していきます。

　市民が生活に身近な場所でスポーツに親しむことができるよう、「する」と「みる」
の視点からスポーツ環境の充実に取り組んでいきます。
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