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催し・講座催し・講座
生涯学習センター～乳幼児の保護者
向け講座・保育付き

子 育 て の ツ ボ
　子育てに役立つ情報を得られるマ
マ向けの講座です。
対市内在住の全回参加できる乳幼児
の保護者
日５月１５日、２２日、２９日、６月５日、
１２日、１９日、２６日、いずれも水曜日
午前１０時～正午、全７回
場生涯学習センター
内保育面接・オリエンテーション、
「頭のツボ～親子関係の基本につい
て考える」「体のツボ～子どもの心と
体を育む運動遊び」「みんなでワイワ
イグループワーク！」「とっさのツボ
～応急手当ての講義と実習」「お出か
けのツボ～町田で子育て」「まとめ～
ツボを押さえてママ元気！」
講東京大学教授・遠藤利彦氏、白百合
女子大学准教授・石沢順子氏、（特）日
本救急メッセンジャー
定保育付き＝２０人、保育無し＝５人
（過去に乳幼児・幼児講座を受講して
いない方を優先のうえ、抽選）
費保育利用者のみ３５０円
申ハガキまたは用紙（様式は不問）
に、講座名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・子どもの年齢・保育希望者
（５月１日現在、８か月以上の未就学

児）は子どもの名前（ふりがな）・生年
月日を明記し、４月１７日午後５時ま
で（必着）に直接または郵送で生涯学
習センター（〒１９４－００１３、原町田
６－８－１）へ（所定の用紙〔同センタ
ーに有り〕に記入し、直接同センター
へ申し込みも可）。
問同センター☎７２８・００７１

絵本の読み聞かせ講座（基礎編）
　小学校の読み聞かせ活動をする保
護者向けに、絵本の選び方・読み聞か
せのコツ等をお教えします。
※昨年度と同じ内容です。
※講義形式ですので、お子さん連れ
での参加はご遠慮下さい。
対市内の小学校で読み聞かせをして
いる保護者（予定も含む）
日①５月２１日㈫②５月２３日㈭③５月
２８日㈫、午前１０時１０分～正午（各日
とも同一内容）
場①②中央図書館③忠生図書館
定各２５人（抽選）
申往復ハガキ（１枚につき３人まで申
し込み可）に、代表者の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・お子さんの通っ
ている小学校名・希望日（第１～３希
望、または「どれでも可」と記載）・代
表者以外の参加者がいる場合は氏
名、返信用にも代表者の宛先を明記
し、４月２７日まで（必着）に、中央図書
館児童担当（〒１９４－００１３、原町田
３－２－９）へ。　　
問中央図書館☎７２８・８２２０　

大日本タイポ組合展オープニングイ
ベント～ライブ&トーク
「Match DA 文ッ字」開催
　大日本タイポ組合展「文ッ字－い
つもの文字もちょッと違ッて見える
かも」のオープニングイベントとし
て企画するライブ＆トークイベント
です。
　出演は、女子高校生ラッパーで、詩
人やトラックメイカーとしても活躍
している玉名ラーメン氏と東京芸術
大学に在学しながら音楽活動をして
いるアーティスト・なみちえ氏、２人
組のグラフィックデザイナー・大日
本タイポ組合です。
日４月２０日㈯午前１０時～１１時
場町田市民文学館２階展示室
定６０人（先着順）
問同館☎７３９・３４２０
わたなべゆういち「ねこざかな」シリ
ーズ

絵 本 原 画 ミ ニ 展 示
　町田市民文学館では、市内在住の
絵本作家・わたなべゆういちさんか
ら寄贈いただいた約２４０タイトルの
絵本原画を整理・保存しています。
　今回は、その中から代表作「ねこざ
かな」シリーズの絵本原画を展示し
ます。展示に合わせて、普段は同館や
市立図書館の本棚には置いていな
い、複雑な仕掛けのある絵本も手に
とって読めるコーナーを設けます。

この機会に楽しいおはなしと原画の
魅力を味わってみませんか。
日４月２１日㈰まで、午前９時～午後
１０時
休館日月曜日、４月１１日㈭
場町田市民文学館１階文学サロン
問同館☎７３９・３４２０

©わたなべゆういち

文学館でたのしむ
おとなのためのおはなし会
　「耳から聴く文学」を楽しみません
か。
※保育希望者以外は直接会場へおい
で下さい。
日４月１８日㈭午前１０時３０分～１１時
３０分
場町田市民文学館２階大会議室
内町田ゆかりの作家紹介＝「新村　
徹」／おはなし＝「みつけどり」（グリ
ム童話）、「聴耳頭巾」（日本の昔話）、
「心臓がからだの中にない巨人」（ノ
ルウェーの昔話）
語り手（特）まちだ語り手の会
※保育希望者（１歳以上の未就学児、
申し込み順に６人）は、４月２日午前９時
から電話で同館（☎７３９・３４２０）へ。

●市立総合体育館☎７２４・
３４４０
【ニュースポーツ体験教室】
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方日５月１０日～７月５日の金曜日

（６月７日、２１日を除く）、午前１０時～
１１時３０分、全７回講同館スタッフ定
２０人（抽選）費２３００円申往復ハガキ
に必要事項を明記し、４月８日まで

（消印有効）に同館へ
●小野路公園☎７３７・３４２０
【健康体操教室～運動しなくなった
のはいつからですか】
対市内在住、在勤、在学の５０歳以上
の方日毎週月・金曜日、午前１０時３０
分から、午前１１時から、午後３時か
ら、午後３時３０分から内膝や腰が痛

電話で同公園へ
●ふるさと農具館☎７３６・８３８０
【七国山そば・そば粉の販売】
　七国山のそば畑で収穫された玄そ
ばを使用した乾麺・そば粉を販売し
ます。今回から乾麺を一新しました
日４月２日㈫午前９時３０分から（売り
切れ次第終了）費乾麺（１袋２００ｇ入
り）３００円、そば粉（１袋２５０ｇ入り）
５００円
【なたね油しぼり　実演と販売】
　野津田町の七国山地区で栽培して
いるなたねから油をしぼります。油
は、２５５ｇビン１本７００円で販売しま
す日４月１３日、５月１８日、６月１５日、
いずれも土曜日、販売時間＝午前９
時３０分から（数に限り有り、売り切

い方向けの軽い筋肉トレーニングや
ストレッチ講同公園スタッフ定各
１２人（申し込み順）費１００円申参加
希望日の午前８時３０分から電話で同
公園へ
●野津田公園☎７３６・３１３１
【アクティブヨガ教室～月
替わりのテーマで体づくり】
対市内在住、在勤、在学の２０歳以上
の方日４月９日～６月２５日の火曜日

（４月３０日、５月７日、６月４日を除
く）、午前１０時１５分～１１時４５分、全
９回講アシュタンガヨガインストラ
クター・内田広美氏定１２人（申し込
み順）費月２０００円（保険料込み）、ヨ
ガマット貸し出し＝１００円（初回無
料）、持参も可申４月１日午前９時から

れ次第終了）、実演時間＝午前１１時
～午後２時
●町田市フォトサロン☎７３６・８２８１
【「写真展　わたしの平成」写真募集】
　「平成」に撮影した写真を、記憶・記
録とともに募集します／写真展は４
月２４日～５月６日に開催募集内容平
成（１９８９～２０１９年）のうち、身の回
りで起きた出来事（家族・親族の成長
や別れ、犬・猫との生活、地域社会の
変わったことや変わらないこと、観
光で出かけた遠くの場所等）定５０人

（先着順）費５００円写真サイズＬサイ
ズ～Ａ４申応募票に記入し、作品が折
り曲がらないよう封筒などに入れ
て、４月７日午前１０時から直接同サ
ロン１階受付へ（１人２点まで）

イベントカレンダー 詳細は、各施設へお問い合わせいただくか、各ホームページをご覧下さい。

暮らしに関する相談 市HP 暮らしに関する相談 検索

各種相談①～⑫は、「町田市わたしの便利帳2019」52～58ページを参照

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 月～金曜日 相談時間はお問い合わせ下さい 市内在住の方
前週の金曜日から電話で予約
※4月12日は予約受付を行いませ
ん。次回分は4月19日に受け付けま
す。

電話で市民相談室
（☎724・2102）へ

②交通事故相談 10日㈬

午後1時30分～4時

相談日の1週間前から電話で予約
③人権身の上相談(人権侵害などの問題） 5日、12日㈮

市内在住の方

電話予約制（随時）
④国税相談 2日㈫

電話予約制（次回分まで受け付け）
⑤不動産相談 9日㈫
⑥登記相談 4日㈭
⑦行政手続相談 11日㈭
⑧年金・社会保険・労務相談 3日㈬
⑨少年相談 9日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎042・679・1082）へ
⑩国の行政相談 2日㈫

午後1時30分～4時 直接市民相談室（市庁舎1階）へ
⑪建築・耐震相談 3日㈬
⑫電話による女性悩みごと相談（家庭、人間
関係、女性への暴力、LGBT等） 月～土曜日 午前9時30分～午後4時（水曜日のみ

午後1時～8時〔第3水曜日を除く〕）
市内在住、在
勤、在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎721・4842）へ
※法律相談有り＝要予約


