
8 2019．4．1 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいで下さい。

催し・講座催し・講座
自動車・二輪車の安全運転を学ぼう！

町田市春の交通安全教室
　５月１１日から始まる春の全国交通
安全運動に合わせ、町田市・町田警察
署・町田ドライヴィングスクールの
共催で開催します。
開催日５月１２日㈰
場町田ドライヴィングスクール（南
大谷１－５５）
※駐車場はありません。
※②③は運転に不慣れな方向けの内
容です。

【①交通安全体験ブース】
時間午前９時～午後３時４５分（雨天
実施）
内自動車・二輪車シミュレーター、飲
酒ゴーグルの体験等

【②ペーパードライバー安全運転教
室】
時間午前９時１５分～正午（雨天実施）
内指導員とマンツーマンでのコース
走行、警察官による交通安全講話等
定３６人（市内在住の方、初参加者を
優先のうえ、抽選）

【③ペーパーライダー安全運転教室】
　安全のため長袖・長ズボンを着用
し、ご自身の二輪車でご参加下さい
（原付も可、整備不良車は不可）。
時間午後１時１５分～３時４５分（小雨
実施、荒天中止）
内白バイ隊員による安全運転の指
導、コース走行等
定６０人（市内在住の方、初参加者を
優先のうえ、抽選）

◇
申①直接会場へ②③４月３日正午～
１７日にイベントダイヤル（☎７２４・
５６５６）またはイベシスコード②
１９０４０３Ａ③１９０４０３Ｂへ。
問市民生活安全課☎７２４・４００３、町
田警察署交通課安全教育係☎７２２・
０１１０、町田ドライヴィングスクー
ル☎７２３・２４８０
ハローワーク町田・八王子・相模原
合同

介護・福祉ミニ面接会
　介護・福祉業界で働きたい方の合
同面接会を開催します（未経験者も
歓迎）。正社員・パート等の採用担当
者に相談できます。
※参加する法人は毎月変わります。

対１８歳以上の社会人の方
日４月１７日、５月１５日、６月１９日、７
月１７日、９月１８日、いずれも水曜日
午前９時３０分〜正午
場ハローワーク町田２階会議室
問町田市介護人材バンク☎８６０・
６４８０（受付時間＝祝休日を除く月
～金曜日の午前９時～午後５時）、町
田市いきいき総務課☎７２４・２９１６
生涯現役！地域で働きたい、活躍し
たいアクティブシニアのための

特 別 講 座「 笑 い ヨ ガ 」
　笑いの体操とヨガの呼吸法を合わ
せた、誰にでもできる体操・健康法で
す。
※講座後、求職相談登録会も行いま
す。
対市内在住のおおむね５０歳以上で
介護施設での就労（資格がなくても
できる清掃、ベッドメイキング、配
膳、介護補助等の周辺業務）を希望す
る方
日４月１９日㈮午後２時〜４時３０分
場町田市民フォーラム
定３０人（申し込み順）
申４月１０日までに電話で町田市介護
人材バンク（☎８６０・６４８０、受付時
間＝祝休日を除く月～金曜日の午前
９時～午後５時）へ。
問いきいき総務課☎７２４・２９１６
おいしく！楽しく！健康に！

男 性 料 理 教 室
　栄養バランスが良く、繰り返し作
れるメニューを調理・会食します。
対市内在住の６５歳以上の料理初心
者の男性で、全回参加できる方
日５月８日㈬、１４日㈫、２３日㈭、午前
１０時～午後１時、全３回
場町田市民フォーラム
定２０人（抽選、結果は４月２４日ごろ
発送）
費２０００円（食材費等）
申４月４日正午～１０日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１９０４０４Ａへ。
※当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎７２３・２１４７、受付時
間＝午前９時～午後４時）へお問い合
わせ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６
わくわく仲間づくりカレッジ

里 山 ウ ォ ー キ ン グ
対市内在住の６５歳以上の方

※医師から運動制限等を受けている
方はご遠慮下さい。
日①５月１６日㈭午前８時５０分～午後
３時②５月３０日㈭午前８時５０分～午
後３時３０分③６月６日㈭午前８時５０
分～午後３時、全３回
※集合は①②鶴川駅前やすらぎ公園
③町田バスセンターです。
内①野津田②三輪③ＪＡＸＡの各コー
ス（各約７㎞）を歩く
定３０人（抽選、結果は４月２４日ごろ
発送）
費１２００円（資料代等）
申４月４日正午～１０日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１９０４０４Ｃへ。
※当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎７２３・２１４７、受付時
間＝午前９時～午後４時）へお問い合
わせ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６
市民公開講座

今 日 か ら 役 立 つ 
生 活 習 慣 病 セ ミ ナ ー
　「健康づくりに向けた包括的連携
に関する協定」に基づき、協和発酵キ
リン（株）と共催で行います。
日４月２０日㈯午後２時３０分～４時
場町田市民フォーラム３階ホール
内糖尿病治療や運動療法の紹介、地
域で診療している専門医２人と管理
栄養士によるディスカッション
講町田市民病院糖尿病・内分泌内科
部長　伊藤聡医師
定１５０人（先着順）
問健康推進課☎７２５・５１７８

ダンボールコンポスト講習会
　参加者はダンボールコンポスト１
セット（幅３７㎝、奥行３３㎝、高さ３２
㎝、重さ約７㎏）をお持ち帰りいただ
けます。
※講習会を受講したことがある方は
申し込みできません。
対市内在住の方
日４月１５日㈪、２５日㈭、午後２時３０
分～４時
場市庁舎
定各１５人（申し込み順）
申４月２日正午～９日にイベントダイ
ヤル（☎７２４・５６５６）またはイベシ
スコード１９０４０２Ａへ。

問３Ｒ推進課☎７９７・０５３０
消費生活センター

くらしに役立つテスト教室
【ビタミンＣを測ってみよう！調理に
よってどう変わるかな？】
　野菜・果物の調理の仕方や時間の
経過で、ビタミンＣにどのような変
化が見られるか実験し、その結果か
ら調理の注意点等を学びます。また、
実際の飲料や食品中のビタミンＣを
測定します。
対市内在住、在勤、在学の方
日４月２４日㈬午前１０時～正午
場町田市民フォーラム
講コンシューマー技術教育研究会　
代表・福岡ひとみ氏
定１６人（申し込み順）
費１００円（検体費）
申４月２日正午～１７日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１９０４０２Ｂへ。保育希望
者（１歳以上の未就学児、申し込み順
に６人）は併せて申し込みを。
問消費生活センター☎７２５・８８０５
自由民権資料館

古 文 書 講 座
　江戸時代の古文書等をテキストに
使用し、古文書を読む手掛かりや勉
強の仕方を学ぶ入門講座です。　
対市内在住、在勤、在学の方（市内の
歴史学習団体等で活動している方を
含む）
※初受講者優先です。
日５月１６日、３０日、６月１３日、２７日、
７月１８日、８月１日、９月１２日、２６日、
１０月１０日、２４日、１１月７日、２１日、
いずれも木曜日午前１０時～正午、全
１２回
場同館閲覧室
講神奈川大学講師・川鍋定男氏　
定２０人（抽選、結果は４月１６日ごろ
発送）
費４０００円
申往復ハガキに講座名「古文書講座」
・住所・氏名（ふりがな）・電話番号、
在勤・在学の方はその旨を書き、返信
面にも宛先を明記のうえ、４月１５日
まで（必着）に自由民権資料館（〒
１９５－００６３、野津田町８９７）へ。
問同館☎７３４・４５０８

みんなの鶴川駅プロジェクト～開催します

第2回鶴川駅を考える会
問「鶴川駅を考える会」実行委員会☎03・3225・1901、町田市地区街づ
　　くり課☎724・4214

わくわく仲間づくりカレッジ

講座参加者募集
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

　「鶴川駅を考える会」実行委員会
〔町田市・小田急電鉄（株）・（株）ＴＮ
Ａ〕の企画・運営で、鶴川の住民の
皆さんや駅利用者があったらいい
なと思う場所や使い方を話し合う
「鶴川駅を考える会」を開催しま
す。
日4月20日㈯午前10時～正午
場和光大学ポプリホール鶴川
内鶴川駅アイディアコンテストで
提案された駅活用について考える
定50人(申し込み順)
申鶴川駅を考える会公式ホームペ

ージの参加申込フ
ォーム（右記QRコ
ード）で申し込み。

対市内在住の６５歳以上の方
定①②⑤３０人③④２０人／抽選、結
果は４月２４日ごろ発送
費１回あたり２５０円（別途材料費と
して、脳トレ書道５００円、水墨画に挑
戦１０００円が必要）
申希望する講座を選び（重複申し込

み不可）、４月４日正午～１０日にイベ
ントダイヤル（☎７２４・５６５６）また
はイベシスコード１９０４０４Ｂへ。
※当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎７２３・２１４７、受付時
間＝午前９時～午後４時）へお問い合
わせ下さい。

参加申込フォーム
講座名 日　時 会　場

①からだほぐし 5月14日～7月30日の火曜日（6月4日、7月2日を除く）、午後1時30分～3時30分、全10回
わくわくプラ
ザ町田（森野）

②笑いヨガと脳
の活性ゲーム

5月23日～7月25日の木曜日、午後1時30分～3時30
分、全10回

③脳トレ書道 5月23日～7月25日の木曜日、午後1時30分～3時30
分、全10回

④水墨画に挑戦 5月20日～7月29日の月曜日（7月15日を除く）、午後1時30分～3時30分、全10回 成瀬あおぞら
会館（西成瀬）⑤脳活と歌 5月24日～7月26日の金曜日、午後1時30分～3時30

分、全10回

4月1日から、町田市民バスまちっこ（公共施設巡回ルート）は経路を変更して運行しています。詳細は町田市ホームページをご覧下さい。 問交通事業推進課☎724・4261


