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12月22日㈯、大蔵湯（　723・5664）＝午後2時～ 11時、12月22日の「冬至」の日に ゆず湯 を実施 場日・ ☎☎

●市立総合体育館☎７２４・
３４４０
【ニュースポーツ（ネオテニ
ス・ミニテニス・ラージ卓球）体験教室】
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方日１月１１日～３月８日の金曜日

（１月２５日、２月８日を除く）、午前１０
時～１１時３０分、全７回定２０人（抽
選）費２３００円
【キッズコアトレーニング教室】
対市内在住、在学、在園の６歳～小学
２年生日１月１１日～２月８日の金曜
日、午後４時３０分～５時４５分、全５回
内幼児期に必要な体幹トレーニング
を行う定３０人（抽選）費１４００円

◇
申往復ハガキに必要事項を明記し、
１２月２２日まで（消印有効）に同館へ
●サン町田旭体育館☎７２０
・０６１１
【町田ゼルビアタッチラグ
ビー教室】
対５・６歳児（２０１２年４月２日～２０１３
年４月１日生まれ）日１月２２日～２月
１９日の火曜日、午後３時４５分～４時
３０分、全５回定２０人（定員に満たな
い場合は中止）費３０００円、体験参加

は６００円（１人１回まで）申往復ハガ
キに必要事項を明記し、１２月２８日
まで（必着）に同館へ
●野津田公園☎７３６・３１３１
【①元五輪選手・新宅雅也氏
が教えるウォーキング（ジ
ョギング）教室】
対２０歳以上の方日１月２１日～３月
２５日の月曜日（２月１１日を除く）、午
前１０時３０分～正午、全９回場市立陸
上競技場内正しい歩き方・姿勢のつ
くり方を学ぶ定５０人（申し込み順）
費４５００円（保険料、指導料込み）
【②しめ縄飾りづくり教室】
対小学生以上の方日１２月２７日㈭、
午前１０時～１１時３０分、午後２時～３
時３０分場同公園内わらで綯

な

うしめ
縄づくり体験、季節の草花や木の実
を使った飾り付け定各１５人（申し込
み順）費５００円（保険料、材料費込み）

◇
申①電話で同公園へ②１２月１５日午
前９時から電話で同公園へ／受付時
間＝午前９時～午後５時、土・日曜日、
祝休日も可
●町田市フォトサロン☎７３６・８２８１
【「うめ写真展」作品募集】

　日本各所で撮影した早春を彩る梅
の写真を募集します／写真展は２月
２１日㈭～３月３日㈰に開催します定
３０人（先着順）費５００円（１人２点ま
で）写真サイズＡ４申応募票に記入
し、作品が折り曲がらないよう封筒
などに入れて、１月６日午前１０時か
ら直接同サロン１階受付へ

●小野路宿里山交流館☎８６０・
４８３５
【①新春里山子ども習字展】
　小野路周辺の子どもたちの習字作
品を展示します日程１月４日㈮～３１
日㈭場同館土蔵
【②春の七草寄せ植え体験＆七草粥
のランチ】
　竹の植木鉢に寄せ植えし、お持ち
帰りいただきます。体験後には、七草

粥のランチも用意しています日１月
７日㈪午前１０時～午後１時場同館定
１０人（申し込み順）費１人１５００円

（材料代、昼食代）
【③書き初め会】
　汚れても良い服装でおいで下さい
／書き初め用の筆は用意しています

（自分の筆を持参しても可）日１月１４
日㈷午前１０時～午後３時場同館土蔵
内リレー方式で書き初めをする定
２０人（先着順）
【④小野路冬の里山　野鳥観察会】
　森林インストラクター・池田倫子
氏のガイドのもと、冬の里山で野鳥
を観察します／双眼鏡の貸し出しも
有り日１月２５日㈮午前９時３０分～午
後１時（小雨実施）／荒天時は同館で
講座を実施場同館周辺定２０人（申し
込み順）費１人１５００円（保険料、資料
代、昼食代）

◇
申①③直接会場へ②④１２月１９日正
午からイベントダイヤル（☎７２４・
５６５６）ま た は イ ベ シ スコード②
１８１２１９Ｂ④１８１２１９Ｃへ

イベントカレンダー 詳細は、各施設へお問い合わせいただくか、各ホームページをご覧下さい。

情報コーナー
●町田市観光コンベンション協会～
新春２０１９原町田七福神巡り　年初
め開運祈願ガイドウォークツアー
日①１月１０日②２月１日③１月２２日
④２月１９日、午前９時４５分から２時
間３０分程度、集合は町田ターミナル
プラザ２階市民広場（小雨実施）内①
②七福神巡り＆骨董市③④七福神巡
り＆宗保院の坐禅体験（３０分程度）
費①②各１３００円③④各１５００円／
保険料、七福神色紙代、資料代等含む
申希望ツアー番号・希望日・参加者住
所・氏名・電話番号・生年月日・性別を
明記し、①１月８日まで②１月３０日ま
で③１月２０日まで④２月１７日まで
に、ＦＡＸで町田ツーリストギャラリ
ー（返８５０・９３１２）へ（町田市観光コ
ンベンション協会ホームページで申
し込みも可）問同ギャラリー☎８５０
・９３１１（受付時間＝午前１０時～午
後７時）

●町田商工会議所～年末調整事務相
談会
　源泉所得税の納期限は１月１０日ま
で、納期の特例の承認を受けている
場合は１月２１日までです。給与所得
者に対する平成３０年分給与明細書
・源泉徴収簿・各種控除証明書等の
必要書類と印鑑を持参して下さい／
詳細はお問い合わせを対給与所得者
（従業員、青色専従者等）のいる小規
模事業者日１月８日午前１０時～午後
４時（正午～午後１時を除く）場同会
議所会館２階会議室問同会議所☎
７２２・５９５７
●町田市シルバー人材センター～初
心者向けパソコン講習会
日１月８日～１０日、午前９時～正午、１
月１５日～１７日、午後１時～４時場わ
くわくプラザ町田費１コース５０００
円申ハガキに講座名・受講日・住所・
氏名・電話番号を明記し、町田市シル
バー人材センター（〒１９４－００２２、
森野１－１－１５、☎７２３・２１４７）へ
●ＪＡ町田市青壮年部会～農家に嫁

ぎませんか！？農婚ｐａｒｔｙ　
　町田市や八王子市の独身農業者の
男性（２０代～おおむね５０代予定）が
生涯のパートナーを探しています。
出会いを求めている方を募集します
対２０歳（学生不可）～おおむね４０歳
で、本気で農家に嫁ぎたい女性日２
月２日午後４時～７時場サザンラウン
ジ八王子店（八王子市）費２０００円申
住所・氏名・日中つながる連絡先・生
年月日・職業・趣味・ひとこと（プロフ
ィール用）を明記し、１月１１日までに
Ｅメールで農婚パーティー事務局
（遍ｈａｃｈｉｎｏ－ｓｈｉｄｏ＠ｔｏｋｙｏ．ｅｍａｉ
ｌ．ｎｅ．ｊｐ）へ問ＪＡ町田市経済センター
営農支援課☎７９２・６１１１
●日本年金機構～ねんきんネットを
ご活用下さい
　ねんきんネットでは、パソコンや
スマートフォンを利用して、最新の
年金加入記録の確認や将来受け取る
年金の見込額をさまざまな条件に応
じて試算できます。また、国民年金保
険料の免除や猶予の承認を受けた期

間について、追納可能な月数や金額
を確認することもできます（２４時間
利用可）／詳細は日本年金機構ホー
ムページを参照問ねんきん定期便・
ねんきんネット等専用ダイヤル☎
０５７０・０５８・５５５、０５０から始まる
電話の方＝☎０３・６７００・１１４４
●南多摩保健所～南多摩地域保健医
療協議会委員募集
　地域の保健医療サービスの在り方
などを検討する委員を募集します対
町田・八王子・日野・多摩・稲城市在住
の２０歳以上の方（都職員及び当圏域
の市職員を除く）＝３人以内任期２年
以内申作文（テーマ＝「住民のいのち
と健康を守るために、地域でできる
こと、協議会委員として提案したい
こと」、１２００字以内）と住所・氏名・
電話番号・年齢・性別・職業を明記し、
２月８日まで（消印有効）に郵送で南
多摩保健所企画調整課（〒２０６－
００２５、多摩市永山２－１－５）へ問同
保健所☎０４２・３７１・７６６１

市HP 暮らしに関する相談 検索暮らしに関する相談 各種相談①～⑦は、別冊タウンページ　町田市わたしの便利帳７～１１ページを参照

名　称 対　象 日　時 申し込み等

①法律相談 市内在住の方
月～金曜日

（２４日～２８日、
３１日を除く）

相談時間はお問い合わせ下さい
前週の金曜日から電話で予約
※１２月２１日、２８日は予約受付を行いま
せん。次回分は１月４日に受け付けます。

電話で市民相談室
（☎７２４・２１０２）へ

②交通事故相談 １９日、２６日㈬ 午後１時３０分～４時 相談日の１週間前から電話で予約

③人権身の上相談(人権侵害などの
問題）

市内在住の方

２１日㈮ 午後１時３０分～４時 電話予約制（随時）

④国税相談 １８日㈫

午後１時３０分～４時 電話予約制（次回分まで受け付け）⑤不動産相談 ２５日㈫

⑥登記相談 ２０日㈭

⑦電話による女性悩みごと相談（家
庭、人間関係、女性への暴力、LGＢT等）市内在住、在勤、在学の方 月～土曜日 午前９時３０分～午後４時（水曜日のみ

午後１時～８時〔第３水曜日を除く〕）
電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎７２１・４８４２）へ
※法律相談有り＝要予約

⑧空家に関する相談窓口（弁護士・
税理士・宅地建物取引士）

市内に空家を所有の方、市内在住
で今後空家になるおそれのある
家屋を所有の方

２５日㈫ 午前９時～正午（相談時間は５０分）
前週の水曜日午後４時までに、電話で住宅課（☎７２４・４２６９）へ
※第２・４月曜日(祝休日の場合は火曜日)に実施／第４月曜日
は税理士も同席

※消費生活相談については、４面に記事があります。


