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詳細はお問い合わせ下さい。問さるびあ図書館☎722・3768、堺図書館☎774・2131 検索町田市立図書館移動図書館“そよかぜ号”ご利用下さい！

私らしく輝く！
女性のための再就職応援
セ ミ ナ ー
対市内在住で再就職を考えている女
性、介護の仕事に関心のある女性、子
育て中や子育てが一段落した方
日１月１５日㈫午前１０時〜午後２時
※セミナー終了後に就労相談会を行
い、希望者は別途、施設見学会への参
加や就労支援を受けることができま
す。
場町田市民ホール
内①女性特有の病気（乳がん等）につ
いて早期発見のためのセルフチェッ
クや検診のポイント、家庭生活と仕
事の両立②介護の仕事～無資格未経
験からのキャリアアップ
講順天堂医院乳腺科・森昌子医師

定４０人（申し込み順）
申１月１０日までに電話で町田市介護
人材開発センター（☎８５１・９５７８、
受付時間＝祝休日を除く月～金曜日
の午前９時～午後５時）へ。託児希望
者（１歳以上の未就学児、申し込み順
に５人）は、併せて申し込みを。
※セミナーに関することは同センタ
ーへお問い合わせ下さい。
問いきいき総務課☎７２４・２９１６

まちだの体力向上プロジェクト
【①シェイプアップ教室】
日１月９日㈬、２１日㈪、午前１０時～
１１時
※両日参加はできません。
内音楽に合わせて楽しく簡単な運動
【②ボールエクササイズ教室】
日２月６日㈬、１２日㈫、午前１０時～

１１時
※両日参加はできません。
内バランスボールを使った簡単な運
動

◇
対市内在住、在勤、在学の２０歳以上
の方
場忠生市民センター
講東京体育機器（株）・児玉絹代氏
定①各２０人②各１５人／申し込み順
費各１００円（保険料込み）
申１２月２０日正午～１月７日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６）または
イ ベ シ スコード①１８１２２０Ａ②
１８１２２０Ｂへ。
問スポーツ振興課☎７２４・４０３６

ことばらんどでお正月！
　町田市民文学館でお正月気分を味
わいませんか。②③はご家族での参
加も歓迎です。
【①初めての百人一首カルタ会】
対小学生
日１月６日㈰午前１０時～正午
講歌人・天野慶氏
定２５人（申し込み順）
【②みんなで楽しむ百人一首カルタ会】
対小学生以上の競技カルタ初心者
日１月１３日㈰午後２時～４時

講高砂かるた会
定１６人（申し込み順）
【③新年を寿

ことほ

ぐ！はじめてのお能体
験教室】
対小学生以上の方
日１月１４日㈷午後１時～３時３０分
内能楽についての講義、謡や仕舞の
体験
講シテ方金春流能楽師・井上貴覚氏
定小・中学生１０人、高校生以上１０人
／申し込み順

◇
場同館
申１２月１８日午前９時から電話で同
館（☎７３９・３４２０）へ。
忠生公園
定 例 自 然 観 察 会

【冬の野鳥観察】
日１月６日㈰午前８時～１０時（雨天中
止）
場忠生公園
※集合は同公園自然観察センター

（忠生がにやら自然館）です。
内冬の野鳥を双眼鏡やフィールドス
コープを使って観察
定１５人（申し込み順）
申１２月１７日午前９時から電話で同
公園（☎７９２・１３２６）へ。

問子育て推進課☎724・4468

町田市メール配信サー
ビス（ほっとメールま
ちだ）で子育て情報を
配信中!

まちだ子育てサイト
子育てひろばカレンダー

　子育てひろばの催しは、各保育園や公共施設等で配布する「子育てひろ
ばカレンダー」でご案内しています。 町田市子育てひろばカレンダー 検索

子育てひろばカレンダー（毎月25日発行）

●ひなた村☎７２２・５７３６
【①たきびのじかん】
　小学３年生以下のお子さんは保護
者同伴でおいで下さい日１月５日、
１９日、いずれも土曜日午前１０時～
１１時３０分（正午に消火、雨天中止）
場ひなた村てっぺん広場内たき木を
拾い、たき火体験（焼く物や軍手等の
持参も可）
【②幼児陶芸教室】
対市内在住、在園の５・６歳児日・内１
月２６日㈯午前１０時～正午＝形作
り、２月９日㈯午前１０時～１１時＝釉

ゆう

薬
やく

がけ内コップ作り等定１５人（申し

６７２２
【クリスマスデー】
日１２月２２日㈯、①午前１１時～午後
１時②午後１時～２時、午後３時３０分
～４時３０分③午後２時～３時３０分内
①Ｌｅｔ'ｓクックＯＮ②わくわくタイ
ム③オーナメントづくり（①③は材
料が無くなり次第終了）費①のみ
１００円
●子どもセンターつるっこ☎７０８・
０２３６
【子ども委員会企画冬イベント～つ
るっこホットフェス】
日１２月２３日㈷正午～午後５時内子

込み順）費２００円
【③親子陶芸教室】
対市内在住、在学の全回参加できる
小・中学生とその保護者日・内１月２７
日㈰午前１０時～午後３時＝形作り、
２月１０日㈰午前１０時～正午＝釉薬
がけ、２月１７日㈰午前１０時～１１時
＝講評、受け取り内コップ・茶碗作り
等定２０人（申し込み順）費大人７００
円、子ども３００円

◇
申①直接会場へ②③１２月１５日午前
１０時から電話でひなた村へ
●子どもセンターただＯＮ☎７９４・

ども委員会による迷路・ゲーム・スタ
ンプラリー等、模擬店（有料）
●スポーツ振興課☎７２４・４０３６
【スポーツにチャレンジ！】
対市内在住、在学の小学生とその保
護者（小学4年生以上は子どものみ
の参加も可）日１月２６日㈯午後０時
３０分～２時３０分場サン町田旭体育
館内トランポリンを中心とした複合
種目等を実施講町田市スポーツ推進
委員定６０人（申し込み順）費１人２００
円（保護者も参加費が必要）申１２月
２０日正午～２９日にイベントダイヤ
ル（☎７２４・５６５６）へ

子どものイベントカレンダー 詳細は、各施設へお問い合わせいただくか、町田市ホームページをご覧下さい。

まちなかシネマを開催します
問産業政策課☎７２４・３２９６

　市では、大人や子どもがまちな
かで楽しく過ごせる時間、ホッと
できる空間を増やしています。
　１２月は「アーサー・クリスマス
の大冒険」を上映します。また、ち
びヒロ内にはこたつを設置しま
す。詳細は町田市ホームページを
ご覧下さい。
※まちなかシネマはふるさと納税
を活用して実施しています。
日１２月２１日㈮、午後５時から、午
後７時から（雨天実施）
※冬期は暗くなる時間が早いた
め、１２月は２回上映します。
場町田ターミナルプラザ市民広場

おいで下さい　特定の期日に行うイベント

市民の広場 　「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲
間づくりを応援するコーナーです。
　サークル活動のイベントをお知らせする「お

【コーナー掲載の申込方法】
●必ず「掲載ルール」をご覧下さい。
●おいで下さい：毎月15日号です。掲載された場合、次は３か月後以降
に申し込めます。申込期間＝掲載したい月の前月の１日～２０日
●仲間に：年２回掲載で、次回は5月１５日号です。次回申込期間＝2月
１５日～4月２０日
　申込用紙と掲載ルールは広報課（市庁舎４階）で配布しています（町
田市ホームページでダウンロードも可）。市HP 検索市民の広場
問広報課☎７２４・２１０１

いで下さい」のコーナーと、会員募集を掲載する「仲間に」があり、「おい
で下さい」は毎月１５日号、「仲間に」は年２回掲載しています。
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与

していません）。また、各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※�市民サークルに関しての情報は まちだ施設案内予約システム 検索 の「団体・サ

ークル紹介」でもご案内しています。

催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
女声合唱団コール・ウィステリア無料公開レッスン １２月１８日㊋午前１０時～正午 生涯学習センター音楽室１ 無料 コール・ウィステリア☎７３４・０２１１ 体験可、ミニコンサート付
壊れたおもちゃの修理～ドクターが「診断治療」 １２月２０日㊍午後１時～４時 町田市民フォーラム４階 無料 おもちゃ病院なるせだい☎７２７・０５４３ 部品電池代などは実費
上映会～シャーロック・ホームズのプライオリ学校 １月８日㊋午後２時から 生涯学習センター６階 ５００円 吉岡☎７９７・６４８８　要電話 他１編も同時上映
サルビア　ダンスパーティー（ミキシング有） １月１０日㊍午後１時２０分～４時 鶴川市民センターホール ５００円 髙瀬☎７３４・１８４８ お気軽にどうぞ
百人一首かるた会（小学生～高校生） １月１２日㊏午後１時３０分～４時３０分 生涯学習センター和室１ 無料 𠮷川☎返７２２・６３７０ 初心者の方もどうぞ
「かしの木山」で冬鳥たちに逢おう！～探鳥会 １月１３日、２月１０日午前９時３０分から かしの木山自然公園 無料 かしの木山野鳥クラブ廣田☎７２５・２４０７ 中央広場集合・雨天中止
くるみ会ダンスパーティー（ミキシング有） １月２０日㊐午後１時３０分～４時 木曽森野コミュニティセン

ター ５００円 北村☎７２５・７９７０ お待ちしてます
いきいき薬膳　体質改善の薬膳（奇数月開催予定） １月２４日㊍午前１０時～午後０時３０分 生涯学習センター調理室 ２２００円 清水玲子☎７２８・５６２８
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