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ASVペスカドーラ町田対バサジィ大分戦 当日、午後１時から市内の小学生が仕事体験でレタスを販売！（1個250円）8月26日㈰午後2時キックオフ日 ☎☎スポーツ振興課　724・4036問　市立総合体育館場

催し・講座催し・講座
わくわく仲間づくりカレッジ
里 山 ウ ォ ー キ ン グ
対市内在住の６５歳以上の方
※医師から運動制限等を受けている
方はご遠慮下さい。
日①９月２７日㈭午前８時５０分～午後
３時３０分②１０月１１日㈭午前８時５０
分～午後３時③１０月２５日㈭午前９時
２０分～午後３時、全３回
※集合は①ＪＲ横浜線成瀬駅前②鶴
川駅前やすらぎ公園③ＪＲ横浜線相
原駅前です。
内①長津田②小野路③相原の各コー
ス（各約７㎞）を歩く
定３０人（抽選、結果は９月５日ごろ発
送）
費１２００円（資料代等）
申８月１７日正午～２２日にイベント
ダイヤル（☎７２４・５６５６）またはイ
ベシスコード１８０８１７Ｃへ。
※当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎７２３・２１４７、受付時
間＝午前９時～午後４時）へお問い合
わせ下さい。

問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

家 族 介 護 者 教 室
対市内在宅高齢者の家族介護者
日①８月２９日㈬午後２時～３時３０分
②９月１０日㈪午前１０時～正午③９月
１３日㈭午後１時３０分～３時
場①南第３高齢者支援センター②特
別養護老人ホーム芙蓉園③木曽山崎
コミュニティセンター
内①エンディングノートの書き方②
グループホームを知り、認知症の方
への対応方法を学ぶ③お手軽栄養食
の作り方について、管理栄養士によ
る講義と調理実演
定①３０人②③各１５人／申し込み順
申電話で①南第３高齢者支援センタ
ー（☎７２０・３８０１）へ②南第１高齢者
支援センター（☎７９６・２７８９）へ③
忠生第２高齢者支援センター（☎
７９２・１１０５）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０
脳いきいき教室
認知症に強い脳を作る
「 料 理 の す す め 」
　プログラム終了後も、グループの
仲間と活動を継続することを目指し

ます。
対市内在住のおおむね６５歳以上で
全回参加できる方
日①事前講演会＝８月３０日㈭午前９
時３０分～正午②プログラム（全５回）
＝９月６日～１０月４日の木曜日、午前
１０時～正午
場小山市民センター
内①認知症を予防するための生活習
慣等についての講話、脳の健康度テ
スト②新しい料理を考え、実際に調
理することを通じて、知的機能を使う
習慣を身に着け、認知症を予防する
講①（特）認知症予防サポートセンタ
ー職員②高齢者支援センター職員
定１５人（申し込み順）
費９６０円
申８月１５日午前１０時～２２日午後４
時に電話で堺第２高齢者支援センタ
ー（☎７９７・０２００）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

高齢運転者安全運転教室
　町田ドライヴィングスクールの教
官による実車指導のほか、動体視力
測定やシミュレーターによる講習も
行います。
※運転免許証の更新時に受講が義務
づけられている法定講習とは異なり
ます。
※同スクールの送迎バス（小田急線
町田駅発のみ）をご利用いただけま
す。時間、乗車場所の詳細は、同スク
ールホームページをご覧下さい。
対市内在住の車を運転する６５歳以
上の方
日①９月１２日㈬②１０月１１日㈭③１１
月１日㈭、午前９時１０分～午後０時
３０分
場町田ドライヴィングスクール（南
大谷１－５５）
内交通安全講話、運転適性検査、運転

実習等
定各２４人（申し込み順）
申８月１６日正午から①９月２日まで
②９月３０日まで③１０月２１日までに、
イベントダイヤル（☎７２４・５６５６）ま
たはイベシスコード１８０８１６Ｂへ。
問市民生活安全課☎７２４・４００３
生涯学習センター～まちだ市民大学
ＨＡＴＳ
公 開 講 座

【くらしに活きる法律～ひらかれた
司法】
　「法律や裁判なんて、私には関係な
い」と思っていませんか。社会の大き
な変化に司法がどのように対応して
いるのか、元最高裁判所長官が分か
りやすくお話しします。
日９月２０日㈭午後７時～９時
場生涯学習センター
内裁判の仕組みや裁判員制度等
講法曹会会長・竹崎博允氏
定１０８人（申し込み順）
申１次受付＝８月１５日正午～午後７
時にイベシスコード１８０８１６Ｃへ／
２次受付＝８月１６日正午～９月１７日
にイベントダイヤル（☎７２４・５６５６）
またはイベシスへ。
問同センター☎７２８・００７１

ヘルスアップクッキング
【簡単おいしいバランスごはん！】
対市内在住の方
日９月１１日㈫午前９時４５分～午後０
時３０分
場健康福祉会館
内栄養士の話、調理実習、会食
定２４人（申し込み順）
費５００円（食材費）
申８月１７日正午～９月２日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６）または
イベシスコード１８０８１７Ａへ。
問保健予防課☎７２２・７９９６

まちだの体力向上プロジェクト
【姿勢を整える簡単ストレッチ教室】
対市内在住、在勤の５０歳以上の方
日９月１１日㈫、午前９時３０分～１０時
３０分、午前１０時４５分～１１時４５分
場南市民センター
内継続的にできる椅子を使用したス
トレッチや、頭の体操を行う
定各４０人（申し込み順）
費１００円（保険料込み）
申８月１６日正午～９月６日にイベン
トダイヤル（☎７２４・５６５６）または
イベシスコード１８０８１６Ｄへ。
問スポーツ振興課☎７２４・４０３６
新規参加者募集！
障がい児スポーツ教室
　運動を楽しむための教室です。
対障がいのある小学生～１８歳の方
日土曜日午後、年間３６回程度
場サン町田旭体育館、またはすみれ
会館温水プール
定若干名（抽選）
【説明会を行います】
　教室の雰囲気を理解していただく
ため、現地で見学説明会を行います。
説明会で参加申込書を配布します。
日程９月８日㈯、１５日㈯
申８月２４日までに電話で障がい福祉
課へ。
問障がい福祉課☎７２４・２１４７返０５０
・３１０１・１６５３

町田市民文化祭　「秋の催し」出演・出展者募集
問町田市民ホール☎７２８・４３００、町田市文化振興課☎７２４・２１８４

町田市未来づくり研究所　研究報告会を開催します
ひとがまちだ。わたしがまちだ。あなたがまちだ。

問未来づくり研究所（企画政策課内）☎７２４・２１０３

　２０１８・２０１９年度の研究内容に
ついて報告すると共に、市内外の
方や若者と一緒に新たな魅力ある
まちづくりに取り組んでいる、青
梅市タウンマネージャー・國廣氏
による講演や、市内で活躍されて
いる方々をお招きしたパネルディ
スカッション等を行います。

日９月１１日㈫午後６時～８時３０分
場生涯学習センター
講青梅市タウンマネージャー・國
廣純子氏
定５０人（抽選、落選者のみに連絡）
申８月１６日正午～９月３日にイベ
ントダイヤル（☎７２４・５６５６）また
はイベシスコード１８０８１６Ａへ。

催し名／主催団体 公演日・会期 問い合わせ先
大正琴演奏会／琴伝流大正琴 琴望会

１０月３０日㈫

☎０９０・２２４２・８７４６
弦楽器体験ワークショップ／町田楽友協会 ☎０８０・５４９４・８８７１
美しい日本の歌を楽しみましょう／町田楽友協会 ☎０８０・５４９４・８８７１
平成３０年町田市民囲碁大会／町田市囲碁連盟 ☎０４４・９８６・１６６９
映画上映会／映像文化研究会 ☎０９０・３５４２・８９５３
書道展／町田市書道連盟 １０月３０日㈫～１１月１日㈭ ☎７２５・２３６７
人形美術展／町田市人形文化連盟 １０月３０日㈫～１１月３日㈷ ☎７２５・２５８５
歌唱の集い／宮川哲夫研究会

１０月３１日㈬
☎７９５・１９４７

ハワイ音楽のバンド演奏とフラの集い／ハワイ音楽と舞踊研究会 ☎７５８・１８５０
俳句展／町田市俳句連盟

１０月３１日㈬～１１月４日㈰

☎７９７・１５７７
パッチワークつるし飾り展／パッチワークキルト研究会 ☎７２２・３３８９
陶芸展／創作陶芸紅土会 ☎７９１・９２０２
いけばな展／町田華道協会 ☎７２９・７２９２
唄と踊りの集い／町田市民踊親和会

１１月１日㈭
☎７９３・４７６６

舞踊の集い／町田市舞踊連合会 ☎０９０・１６６１・０５１２
民謡の集い／町田市民謡協会

１１月２日㈮
☎７９１・４０２３

みんなで踊ろう盆踊り／舞踊連合会・民踊親和会 ☎０９０・７９４６・５８３４
絵画・写真展／町田市美術協会 １１月２日㈮～４日㈰ ☎７９５・０３１８
わくわく秋のコンサート「夢・響き愛」  ／町田楽友協会

１１月３日㈷

☎０８０・５４９４・８８７１
吟詠大会／町田市吟詠連盟 ☎０９０・９３８３・５７９７
茶会／町田茶道会 ☎７４５・９９５６
テラスでお茶会／町田茶道会 ☎０９０・７９４６・５８３４
フラの集い／東京町田フラ協会

１１月４日㈰

☎０９０・９１３５・６４０５
シャンソンが流れる街・町田／町田市シャンソン文化協会 ☎０９０・２４２９・３０４５
親子で親しむ茶会／町田茶道会 ☎７４５・９９５６
シャンソンをききながら～ランチ！／町田市シャンソン文化協会 ☎０９０・７９４６・５８３４

※催しによっては参加費が必要です。詳細は各主催団体へお問い合わせ下さい／催しの観覧時間等は後日お知らせします。

場町田市民ホール
申８月３１日までに電話で各主催団体へ（内容によっては受け付けできない場合も有り）。


