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９月1日～30日「町田の下水道」　町田市ホームページ、YouTubeとケーブルテレビでご覧いただけます５分でわかる町田のストーリー まちテレ 検索

家 族 介 護 者 教 室
対市内在宅高齢者の家族介護者
日１０月１８日㈬午後２時～４時
場鶴川インペリアルビル（能ヶ谷）
内ストレスマネジメントとコラージ
ュ体験
定１５人（申し込み順）
申電話で鶴川第２高齢者支援センタ
ー（☎７３７・７２９２）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０

地 域 介 護 予 防 教 室
【認知症予防！カメラ片手にまちさ
ん歩～写真クラブ】
　仲間と散策しながら写真を撮り、
お気に入りの風景や花をフォトコレ
クションとして残します。
※プリント代等実費がかかります。
対市内在住の全回参加できるおおむ
ね６５歳以上の方
日１０月２４日～１２月１９日の毎週火
曜日、午前１０時～正午、全９回
場都営玉川学園３丁目アパート集会室
定１５人（申し込み順）
申９月１５日午前１０時から電話で町

田第３高齢者支援センター（☎７１０・
３３７８）へ。
※当日の詳細は、同センターへお問
い合わせ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６
はじめよう
シニア健康づくり講座

【キュッとしてＧｏｏｄ！女性体操コー
ス】
　尿失禁の悩みがある方等に、骨盤
底筋運動、軽い有酸素運動、筋力トレ
ーニングを行います。介護予防に関
するミニ講座もあります。
対市内在住の全回参加できる６５歳
以上の方
※医師から運動制限を受けている方
は参加できません。
日１１月１日、８日、１５日、２２日、いず
れも水曜日午前１０時～１１時３０分、
全４回
場ティップネス町田（原町田）
定２０人（抽選、結果は１０月１２日ごろ
発送）
費４００円（資料代）
申９月２２日正午～２６日にイベント
ダイヤル（☎７２４・５６５６コード
１７０９２２Ａ）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

障がい者サービスボランティア養成
講座
点訳ボランティア体験講座
　音訳者・音訳校正者・点訳者である
成毛由紀子氏に点訳ボランティアの
活動について語っていただきます。
実際に点字を打つ体験もします。
対大学生以上の方
日１０月２４日㈫午後２時～４時３０分
場中央図書館
定２０人（申し込み順）
申申込用紙（各市立図書館に有り、町
田市立図書館ホームページでダウン
ロードも可）に氏名（ふりがな）・電話
番号を記入し、９月１９日午前１０時～
１０月６日午後５時（必着）に、直接ま
たはＦＡＸで中央図書館５階奉仕ルー
ム（☎７２８・８２２０返７２０・５６６０）へ。
図書館入門講座
バックヤードツアー（選書見学）
　本がどのように図書館の蔵書とな
るのか、通常は公開していない本を
選ぶ選定会議の見学や、図書館に本
が入ってくる仕組みを紹介します。
本に透明な保護シートを貼る装備体
験もできます。
対市内在住、在勤、在学の高校生以上

の方
日１０月１９日㈭午前１０時１５分～１１
時３０分
場中央図書館
定１０人（申し込み順）
申９月２０日午前１０時から直接また
は電話で同館４階メインカウンター
（☎７２８・８２２０）へ（２人まで申し込
み可）。
参加者募集
町田市こどもマラソン大会
　詳細はパンフレット（各市立小学
校、総合体育館など市立のスポーツ
施設、各市民センター等で配布、町田
市ホームページでダウンロードも
可）をご覧下さい。
対市内在住、在学、または市内のスポ
ーツチームに所属している小学３～
６年生
日程１２月２日㈯
場市立陸上競技場
内３・４年生２０００ｍ、５・６年生３０００ｍ
申パンフレットに添付の申込書に記
入し、直接各市立小学校へ。または
１０月１３日まで（必着）に郵送でスポ
ーツ振興課へ。
問スポーツ振興課☎７２４・４０３６

●町田市民文学館～２歳児あつまれ！
「秋」をあそぼ！
対２歳児とその保護者日９月２８日㈭
午前１０時３０分～１１時３０分場同館２
階大会議室内絵本、紙芝居、わらべう
た遊び等問同館☎７３９・３４２０
●ひなた村～キャンプスキルワーク
ショップ（ロープ）
　キャンプなどアウトドアで役立つ
スキルを習得します対市内在住、在
勤、在学の１６歳以上の方日１０月２２
日㈰午前１０時～午後３時内ロープを

●市立総合体育館
【キッズＨＩＰＨＯＰダンス教室】
対市内在住、在園の５・６歳
児日１０月１３日～１１月１７日の金曜
日（１１月３日を除く）、午後４時３０分
～５時３０分、全５回定３０人（抽選）費
１４００円申往復ハガキ（１人１枚）に、
必要事項を明記し、９月２２日まで（消
印有効）に同館へ（同館ホームページ
で申し込みも可）
【市民体力テスト】
　タオル、ふたのついた飲み物、室内
シューズ、運動できる服装を持参し、
直接会場へ対市内在住の２０歳以上
の方日１０月７日㈯午前９時～午後２
時３０分（受け付けは午後１時３０分ま
で）場同館サブアリーナ内新体力テ
スト、健康測定会等

◇
問同館☎７２４・３４４０
●市立室内プール
【キッズダンス４期】
対Ａ＝小学１～３年生、Ｂ＝
小学４～６年生日１０月３日～１１月２８
日の火曜日、Ａ＝午後４時３０分～５時
３０分、Ｂ＝午後５時４０分～６時４０分、
各全９回定各２０人（抽選）費各７２００
円申往復ハガキに必要事項を明記
し、９月２２日まで（必着）に同プール

へ
【室内プールのお知らせ】
　第３９回町田市民体育祭水泳競技
大会のため、１０月８日㈰はプールの
一般利用はできません（トレーニン
グ室は通常どおり利用可）。なお、大
会前日は、５０ｍプールが高水位（１.４
ｍ～１.７ｍ）となり、水温が１～２度ほ
ど低くなりますのでご注意下さい
○スタート専用コースとして開放
　高水位時に、５０ｍプール採暖室側
の１コースをスタート専用の練習コ
ースとして開放します対２０歳以上
の方日１０月７日㈯午後６時１０分～８
時４５分費施設利用料申直接スター
ト専用コース前で受け付け／プール
の満水状況により、開放時間が変更
となる場合があります。なお、飛び込
みには危険が伴いますので、誓約書
に署名をお願いします

◇
問同プール☎７９２・７７６１
●小野路公園～体操教室
対４０歳以上の方日毎週月
・金曜日、①午前１０時３０分
～１０時５５分②午前１１時～１１時２５
分③午後３時～３時２５分④午後３時
３０分～３時５５分（曜日、時間により
プログラムが異なる）定①②各１２人

③④各１６人（申し込み順）費各１００
円（障がいのある方は５０円）申参加
当日の午前８時３０分から電話で同公
園（☎７３７・３４２０）へ
●相原中央公園～小学生硬
式テニス教室
　東京造形大学テニス部の
学生と相原テニスクラブメンバーに
よる初心者向けテニス教室です対市
内在住、在学の小学生日９月２４日㈰
午前９時～正午場同公園テニスコー
ト定２０人（申し込み順）費３００円申９
月２１日までに電話で同公園管理事
務所（☎７７２・１４４９、受付時間＝午
前９時～午後８時）へ
●忠生公園～ネイチャーゲーム
日１０月１日㈰午前９時３０分～１１時
３０分（雨天中止）場同公園自然観察
センター（忠生がにやら自然館）内ゲ
ームを通じて自然と触れ合う問同公
園☎７９２・１３２６
●小野路宿里山交流館～秋の草花観
察会
日１０月６日㈮午前９時３０分～午後１
時（小雨実施）場同館、小野路の里山
講森林インストラクター・池田倫子
氏定２０人（申し込み順）費１５００円
（ガイド料、保険料、資料代、昼食代）
申９月２２日正午からイベントダイヤ

ル（☎７２４・５６５６コード１７０９２２Ｂ）
へ問同館☎８６０・４８３５
●町田市自然休暇村～冬の星空観望
ツアー
　夕食後、施設内の天体観測棟で講
師の説明を聞きながら、星空観測を
行います。２日目は、野辺山のベジタ
ボール・ウィズでプラネタリウム観
賞と国立天文台の見学をします／添
乗員は同行しません。現地係員が対
応します対市内在住、在勤、在学の方
とその同行者日１１月１８日㈯午後４
時（現地集合）～１９日㈰午後１時ごろ
解散予定、１泊２日場町田市自然休暇
村（長野県南佐久郡川上村）定４０人
（申し込み順）／最少催行人数２０人
です費中学生以上８５００円、小学生
以下６５００円（宿泊費・１日目夕食～２
日目昼食〔３食〕・講師料・保険料含
む）／旅行条件書、振込先は申込者に
別紙でご連絡します旅行企画・実施
ＪＷＴジャパンウインズツアー（株）、
長野県知事登録第２－３９９号、全国
旅行協会会員・長野県旅行業協会会
員（長野県佐久市今井５３３－１、☎
０２６７・６６・１２６８〔代〕）申９月１５日
午前９時から電話で自然休暇村（錆
０１２０・５５・２８３８）へ（１１月８日以降
の取り消しはキャンセル料が必要）

子どものイベントカレンダー 詳細は、各施設へお問い合わせいただくか、町田市ホームページをご覧下さい。

イベントカレンダー 詳細は、各施設へお問い合わせいただくか、各ホームページをご覧下さい。

使った遊び場作りを通じて、役立つ
結びを体験定１５人（申し込み順）費
３００円申９月１５日午前１０時から電
話でひなた村（☎７２２・５７３６）へ
●リサイクルガラス砂絵教室
　研磨された安全なリサイクルガラ
ス砂を使用して、リサイクルを学び
ながら「砂絵教室」を行います対市内
在住、在学の小学生とその保護者（小
学生１人につき保護者１人まで申し
込み可）日１０月１４日㈯午前１０時３０
分～午後０時３０分場子どもセンター

ぱお定２４人（申し込み順）申９月２０
日正午～１０月４日にイベントダイヤ
ル（☎７２４・５６５６コード１７０９２０Ａ）
へ／申し込みは４人まで（保護者を
含む）問３Ｒ推進課☎７９７・０５３０
●スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保
護者（小学１～３年生は保護者同伴）
日１０月２１日㈯午後０時３０分～２時
３０分場サン町田旭体育館内トラン
ポリンを中心とした複合種目を実施
講町田市スポーツ推進委員定６０人

（申し込み順）費１人２００円（保護者
も参加費が必要）申９月２１日正午～
２７日にイベントダイヤル（☎７２４・
５６５６）へ問スポーツ振興課☎７２４・
４０３６

催し・講座催し・講座


