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町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所（②は会場）へ（持ち物＝
①弁当、水筒、雨具等②飲み物）、詳細は町田ウォーキング協
会（辺090・8747・1958）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の
方

6月29日午前9時30分に小田急多摩線・京王相模原線多摩センター駅改
札前集合／同駅前～多摩東公園（昼食）～恵泉女学院大学入口バス停（11
㎞ゴール）～多摩センター駅前（14㎞ゴール、午後3時ごろ）／500円

市民ウォーキング①
「防人の道たまの横山
（2）西順路（500選）」

7月2日午前9時～11時30分／サン町田旭体育館／基本と実践（薬師池
公園まで約5㎞）／100円

市民ウォーキング② 
初心者講習会

直接会場へ市内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

7月3日正午～午後6時／市立総合体育館洋弓場／ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男
女／一般700円、学生200円

夏季大会インドア 
アーチェリー

実施要項を参照し、6月30日まで（必着）に町田市柔道連盟へ市内在学の小学生
～高校生7月17日午前9時受付開始／市立総合体育館／500円ジュニア育成 

柔道競技会
往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・年齢、返信用にも宛先を明記し、6月28日まで（消印有
効）に町田市一般体操・リズム運動連盟事務局（〒195−0063、
野津田町470−1）へ※詳細は同事務局（辺734・1290）へ

市内在住、在勤の方7月23日～10月1日の土曜日（8月13日を除く）、正午～午後1時30分、
全10回／サン町田旭体育館／4000円／40人（申し込み順）

健康づくりリズム 
運動教室

実施要項を参照し、7月10日まで（必着）に町田市体育協会事務
局へ小学4年生～中学生

7月31日午前7時50分競技開始／市立室内プール、尾根緑道／水泳・自
転車・ランニングの3種目連続競技／4000円（軽食、飲み物代含む）／小
学生18人、中学生12人（いずれも申し込み順）

ジュニア育成地域推進
事業アウトドア・トラ
イアスロン夏季大会

実施要項を参照し、7月12日まで（必着）に指定の申し込み先へ市内在住、在学の小
学生～高校生

8月7日午前9時受け付け／市立総合体育館／中学生500円、高校生800
円

ジュニアバドミントン
シングルス大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもで
きます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
年齢問わずできます外ヤハタ辺０５０－５８８４－３５４８　要電話受付無料鶴川団地五丁目集会所６月２２日、２９日水午前１１時から◆健康ストレッチ・ピラティス体験会◆
お一人でもどうぞリボン有松田辺０９０－３０８５－３２６５５００円健康福祉会館４階講習室６月２３日、７月３日、２２日午後１時樺ダンス　パーティー　ブルースター
初心者歓迎　７月１日も有サークルローズ・松本辺８１２－５３１１無料大蔵会館（大蔵小正門前）６月２４日金午前１０時～１１時３０分ソフトエアロビ体験会　シニア心身リフレッシュ
７月１５日、２９日も有り伊澤辺０９０－１７６９－２１００５００円生涯学習センター６階６月２４日午前９時～午後５時健康麻雀　ある程度出来る方
随時見学可伊藤辺０４２－７３６－６８３４無料わくわくプラザ町田講習室６月２４日金午後１時～３時太極拳銀河～歴史ある太極拳は一生ものの健康法外
ミキシング、トライアル有中村辺０７０－６４８７－２８９２５００円健康福祉会館４階講習室６月２５日、７月２３日土午後１時樺愛鈴会樺ダンスパーティ　お気軽にどうぞ
吉原毅氏による記念講演有清原辺０４２－７３４－４１４７１０００円町田市民文学館６月２５日土午後１時３０分～４時３０分まちだ自然エネルギー協議会設立総会と吉原氏講演
初心者サークルもありますスギサキ辺０９０－４４１１－３４３３５００円忠生市民センターホール６月２６日日午前１０時３０分～正午社交ダンスにチャレンジ　初心者ハッピー体験会
お気軽にどうぞ　要上履き健康吹矢の会・山田辺０９０－２５６６－７４３５１００円忠生市民セン

ター １階多目的室Ａ６月２７日月午後１時３０分～４時腹式呼吸の吹矢で集中力、ストレス発散等の体験会
５５才以上の女性コーラス田坂辺０４２－７３２－８９８９　要電話無料ひなた村６月２７日月午前１０時～正午ほがらかコーラス公開練習
リボン有お待ちしています小川辺０９０－２７４４－９５８５５００円健康福祉会館４階講習室６月２７日、７月１４日、２１日午後１時社交ダンスパーティ　あんず
７月も無料で練習出来ます平成太極拳・高野辺０４２－７２６－４１０４無料健康福祉会館講習室６月２８日火午前１０時～正午太極拳はゆっくり動き足腰きたえ健康を学びます
中高年向き　見学者歓迎若山辺０４２－７２２－３５４７　要電話受付無料わくわくプラザ町田６月２９日水午前１０時～１１時３０分「カスタネット」軽体操　骨盤体操も
生バンドで楽しく鎧小林辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ６月２９日、７月２７日水午後１時から♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
毎週水曜１時３０分～定例会川上辺０８０－５０２１－１９１２５００円小山市民センターホール６月２９日午後１時３０分から健康吹き矢体験会外　小山吹き矢健康会
７月１８日祝、３０日土も有庄司辺０４２－７２６－３５６０５００円健康福祉会館６月２９日水午後１時１５分～４時生涯健康ダンスパーティ
地下２階ホールピアノ伴奏村上辺返０４２－７３５－５０３２１０００円和光大学ポプリホール鶴川７月１日、８月１２日金午前１０時から「鶴川歌のアルバム」　懐しい歌を一緒に歌う会
初心者大歓迎・随時見学可詩吟愛好会・白木辺０４２－７２３－７０８４無料成瀬コミュニティセンター７月２日、９日土午後１時３０分から加齢による声の衰えと気力の衰えに効果大の詩吟
お気軽においでください橋本英子辺０４２－７３６－０４５５無料町田市民文学館大会議室７月２日土午後２時～３時「朗読で楽しむ」　つるの会主催のミニ朗読会です
植物目録をさしあげます長島辺０４２－７２３－５７５６無料かしの木山自然公園７月２日土午前９時３０分～正午★梅雨の晴れ間の植物観察会　かしの木山愛護会
参加自由の自主練習会新城辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター７月３日午後１時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
お気軽にどうぞ♪山本辺０４２－７３５－１３５２無料生涯学習センター音楽室２７月４日月、１８日祝午前１０時～正午大正琴の練習見学会
お一人でもどうぞリボン有野村辺０８０－３１５４－６６８１５００円健康福祉会館４階７月５日、１７日午後１時ダンス　パーティー　ＳＤＣ
他の体験日、お問い合わせ町田吹き矢健康会辺０９０－９３４０－８４０６５００円忠生市民センターホール７月７日午後１時から、３時３０分から吹き矢で心身リラックス◆リハビリ◆自己活性樺樺
初心者大歓迎です小市辺７２６－１５２８無料なるせ駅前市民センター７月７日、２１日木午前１０時～正午大声が出ない人や体力の低下に効果大の詩吟教室
歌音楽好き◎ライブ計画有笠松辺０９０－９３９７－１８６１　電話予約２５００円生涯学習センター７月７日木午後３時１０分～５時★ジャズボーカル練習会♪プロが初歩から丁寧指導
中村昇氏口演・予約不要池内正幸辺０７０－２８１６－６６７２５００円中央図書館６階ホール７月１０日日午後２時から第１７回時代小説読み語り・藤沢周平著・「裏切り」
誘い合って気軽にご参加をはまなす・星山辺０４２－７２６－４９７３５００円健康福祉会館７月１０日日午後１時～４時◎はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
◆ホームページあります◆石松辺返７９５－６２５０無料市立総合体育館第一武道場７月１０日日午前９時～正午◆つくし野剣道育成会◆いっしょに剣道しませんか
事前申込不要　直接会場へ丹田辺０８０－５００７－４９７７５００円わくわくプラザ町田７月１３日水午後２時からシニアのための健康体操で、体も心もリフレッシュ
町田栄養士薬膳研究会藤田辺０４２－７２４－９７２９２２００円生涯学習センター７月１４日木午前１０時～正午◆いきいき薬膳「夏を元気に薬膳で」
託児有、夫婦割引有小関彩子辺０４２－７３７－１５７８８００円町田市民フォーラム調理室７月１６日土午前１０時～午後１時町田友の会楽しくおいしくバランスよく（実習有）
エプロン持参　要電話申込じゃおクラブ・玉木辺０８０－１２８４－２４２９８００円町田市民フォーラム調理室７月１７日日午前１０時～午後１時そば打体験をして試食します　オヤジの会
主催　武相愛石会堀泰洋辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下り待合室７月１７日日午前８時二宮海岸にて室内鑑賞石を探そう会参加者募集
次回８月１７日水午後１時３０分入澤勝久辺７９７－３２２５５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ７月２０日水午後１時３０分～４時フライデイパーティー　リボン・ミキシング有り
経験は問いません須佐玲子辺０４２－７２２－３４９９　要予約１０００円生涯学習センター７階７月２０日水ピアノ午後１時、歌２時趣味のピアノの会　うたの会
お気軽においで下さい鈴木辺０４４－９８７－００２６無料町田市民ホール第４会議室７月２３日土午前１０時～正午♪混声合唱団カノーラ　第九・オペラ音楽講座
上質のクラシック音楽こそし辺７２５－９５８５無料玉川学園コミュニティセン

ター ７月２４日日午後３時からアンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート
月曜日いつでもどうぞ黒田辺０４２－７０８－４２６９無料町田市民フォーラム４階７月２５日月午前１０時～１１時３０分フラダンス体験レッスン　フラサークルリリア
皆さんと楽しいひとときを吉見辺７９６－５９９５無料なるせ駅前市民センター７月３０日土午後２時３０分からちわわの会（管弦和楽器ピアノによる音楽の集い）

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵
市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場
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