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仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

やさしい料理作りと親睦高橋辺０９０－２９３５－９０２９入会無料・月５００円町田市民フォーラム毎月第４日曜日午前１０時～午後２時肉じゃがの会
要予約・月３回コースも有古川佳子辺０４２－８５０－８８０４入会１０００円・月２０００円高ヶ坂ふれあいセンター月２回水午後１時から、２時３０分から◆全然話せない人の英会話◆
お気軽にご連絡下さい鎧河田辺０９０－４７０２－１６２０入会１０００円・月３０００円和光大学ポプリホール鶴川毎週火曜日午後１時から★★★外国人と学ぶ英会話★★★
見学歓迎　お電話を松尾辺０４２－７２１－８６８７入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３木曜日午後７時～９時中国語会話　三夜会（初中級）
見学歓迎藤原辺０４２－７９６－９６５３入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３金曜日午後７時～９時中国語会話中級　けやき会
易しい国際語土生涯学習セン

ター 河井計井子辺０４２－７９６－８０２６入会無料・月無料火芹ヶ谷ひだまり荘火午前１０時から、土午後２時からエスペラントを学ぶ会
初めての方大歓迎野口辺７９１－５９７３入会１０００円・月３５００円町田市民ホール毎週木午前１０時１５分～、午前１１時２０分～初心者英会話
空席３名・初心者もどうぞ小島愛子辺７２３－２７３５入会無料・月２５００円生涯学習センター毎月第１・３水午後１時３０分から書を楽しく学ぶ　先生がすばらしい会
初心者大歓迎　見学可安部辺０４２－７９６－４４４８入会無料・月３５００円なるせ駅前市民センター他毎月第２・４金曜日午前１０時～正午書道紅の会　実用書　かな文字中心
材料費２７００円前後八木沢辺０９０－８０４６－５９３５要電話入会１０００円・月無料木曽山崎コミュニティセン

ター 第２木午後２時または第２金午前１０時生花アレンジ☆クリスマスキャンドル
初心者歓迎毎週楽しく稽古前田通晴辺０４２－７２６－５２９６入会金無料・月３０００円町田市民フォーラム他毎月３回土曜日午後１時から詩吟の富岳流町田教場第１部・第２部
若菜から読み進めます平石辺０４２－７９９－０８６１入会１０００円・月１５００円町田市民文学館第１・３金午後１時３０分～３時３０分原文で読む源氏物語の会
１２月８日、１５日無料体験会藤島辺０９０－６１５６－８５１９入会１０００円・月３０００円南市民センターホール毎週火曜日午後５時３０分～３クラスクラシックバレエプリエ　幼児～大人
４才より　見学・体験可外稲垣辺０４２－７３９－４３８６入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週土曜日午後２時１０分からバレエファンタジア　子供バレエ
１２月７日、１４日無料体験太田辺０４２－７２９－７５１８入会無料・月３０００円町田市民フォーラム３階月３回月曜日午前１０時～１１時３０分フラサークルリリア無料体験募集中
初心者の方もどうぞ男女大沢金市辺０４２－７７４－２５３１入会１０００円・月２５００円堺市民センターホール２階毎月４回土午後１時～５時コスモス堺社交　ダンスサークル
少し経験のある人タケイ辺０４２－７２６－１０６０入会１０００円・月３０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 他毎週木曜日午後７時～９時社交ダンス　サークル　ハッピネス
見学・無料体験できますはまなす・星山辺７２６－４９７３入会２０００円・月２５００円南市民センター他毎週土曜日午後１時～４時３０分社交ダンス　はまなす・多少踊れる方
上手な人多し先生現役プロ吉田正雄辺０４２－７７１－５6５７入会１０００円・月３５００円堺市民センター２階ホール月３回金曜日　午後７時３０分～１０時アカシアダンス・経験者募集
多少経験のある方真島弘子辺０４２－７９６－０３４１入会１０００円・月２５００円南市民センター他毎週水曜日午前９時３０分～１１時３０分水中花　社交ダンス
土曜日コースもあります髙橋辺０４２－７９７－８４８８入会無料・月１５００円忠生市民センター毎週水曜日午後１時３０分～３時３０分桜台太極拳クラブ　初心者の方どうぞ
丹田呼吸法　八段錦古市辺７２８－９２７５入会１０００円・月２０００円町田第五小学校　体育館火曜日午後４時～５時日本健康太極拳　町五小教室
見学できます藤田辺０４２－７３６－１７０６入会２０００円・月２０００円鶴川市民センター他毎週金曜日午前９時３０分～１１時３０分鶴川太極拳同好会
初心者・男女問わず歓迎外あずみ会・近藤辺７７９－３６７６入会無料・月２０００円小山市民センター第一会議室月４回毎週木曜日午後２時～４時楊名時太極拳／あずみ会
初心者歓迎・見学ＯＫです諏訪間辺０４２－７１９－９７１３入会１０００円・月１５００円市立総合体育館第一武道場毎週木曜日午前１０時～１１時４５分町田太極拳愛好会（健康太極拳）
午後３時～５時は４８式太極拳鈴木辺０８０－３４６４－０１７５入会３０００円・月３０００円和光大学ポプリホール鶴川毎週土曜日午後１時～３時ポプリ太極拳　入門～２４式初心者歓迎
初心者・見学者　大歓迎外野中辺０４２－７９３－１２４８入会２０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週土曜日午後１時～３時武術太極拳　太極拳クラブ悠悠
体験随時どうぞ森田敦子辺０４２－７９２－２３５１入会無料・月２０００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週金曜日午前１０時～１１時３０分ピラティス・プラス　～軽体操～
１１月２３日なるせ駅前市民セン

ター 町田吹き矢健康会辺０９０－９３４０－８４０６入会２５００円・月３０００円なるせ駅前市民センター他毎週月曜日午後７時～８時３０分吹き矢★夜のクラス★なかま募集樺樺
近郊の山登りを楽しむ方萩生田辺０４２－７２４－６４６８入会１０００円・月１０００円丹沢、奥多摩他毎週土・日曜日、平日もありハイキングクラブ山ぼうし
バッテリー歓迎、７０代も船迫弘男辺０９０－２６７０－５２１３入会無料・月１０００円高ヶ坂小学校グラウンド月２～４回日曜日午前９時～午後１時オールドボーイズ
１２月７日公開練習にどうぞ重永良和辺返０４４－９８７－６３１７入会５００円・月３５００円三輪コミュニティセンター月３回月曜日午前１０時～１１時４０分♯♭　混声合唱　コーラスみずき
電話連絡願います木谷寿一辺７２４－１５５２入会無料・月３５００円鶴川市民センター他毎月３回土曜日午後２時～４時混声合唱　やまびこ　混声は魅力です
見学いつでもおいで下さいクマノ辺７２１－４５２４入会無料・月３０００円生涯学習センター他毎月第１・２・４火曜日午前１０時～正午コーラスはづきⅡ一緒に歌いましょう
合唱教室・混声　見学歓迎大嶋真之助辺０４２－７３５－３０８６入会５００円・月２８００円鶴川いちょう会館ホール月１～２回火午後１時３０分～３時１０分アカペラを楽しむ会・２０１５秋講座
ＦＡＸも可矢口セツ子辺返０４２－７２２－７２４８入会無料・月３００円金森一丁目いずみ会集会所毎月第２土午後２時～４時アコーディオンテープで楽しく歌う会
www.tsurumen.net/山田辺０４２－７３５－６２７５入会１０００円・月２０００円鶴川２丁目団地集会所毎週木午後３時３０分～６時男声合唱団「鶴川メンネルコール」
鍵盤・弦・笛他、見学自由鈴木辺返０４２－７９６－５２２６入会無料・月無料木曽森野コミュニティセン

ター 他月１～２回月午後１時～５時アンサンブル・ジョイ　楽器サークル
初心者、見学者歓迎します山本辺０４２－７３５－１３５２入会無料・月２０００円生涯学習センター音楽室２月２回月曜日午前１０時～正午樺大正琴を楽しみましょう
音が合う楽しさを一緒に外江部辺返７３５－４８１４、平日はＦＡＸのみ入会無料・月２５００円木曽山崎コミュニティセン

ター 毎週土曜日午後１時～５時和太鼓　勢乎【せいや】★初心者歓迎
初心者や女性もお気軽に三根匡辺０４２－７９７－４４７２入会無料・月３００円小山田桜台１－１１集会所毎週土曜日または日曜日午後１時～５時小山田桜台囲碁クラブ
初心者もどうぞ小澤正義辺７２２－８９１４入会無料・月１５０円高ヶ坂団地新集会所毎月土２回、木１回午後１時～５時高ヶ坂囲碁サークル
初心者から～見学歓迎植田辺７９２－８８９３入会無料・月２０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 第２・４水午前１０時～正午パッチワークキルト「リトル・アン」
年２回展示会を行います近藤辺０８０－５６７５－３５５２入会無料・月７００円なるせ駅前市民セン

ター 　１－Ａ室毎月第２土午後１時～５時写真同好会　グループ・キャッツアイ

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

タオル・バスタオル持参町田和子辺０４２－７２１－５２３５無料町田市民フォーラム４階１１月２５日水午前１０時１５分～正午ピラティス無料体験
事前にご連絡下さいＯＥＣ代表・横川京一辺０４２－７２２－５５５１７５０円町田市民フォーラム４階１１月２６日木午前１０時～正午英会話・異文化学習会（ＯＥＣ）
お気軽にお問合せくださいぬま辺０９０－６０２９－９６３６５００円成瀬台ゆりの木会館１１月２６日木、３０日月午前１０時３０分★健康ストレッチサークル★仲間と一緒に健康に外
金曜日随時見学可桐山辺０４２－７２３－６２４６無料わくわくプラザ町田講習室１１月２７日金午前１０時～正午武術太極拳（拳）初心者歓迎転ぶ前に足腰丈夫に外
他の日も可樺御連絡下さいオトベ辺０４２－７２２－０３４０無料木曽森野コミュニティセン

ター １１月２７日金午後７時３０分～９時社交ダンス無料体験会　レベルに応じた丁寧な指導
１２月４日と１１日も同じ鶴川吹き矢健康会・花谷辺７９１－３３９８５００円鶴川市民センターホール１１月２７日午後１時３０分～３時３０分吹き矢・面白くどなたも楽しめる・爽快な呼吸修得
初心者・絵心ない方大丈夫大西辺０８０－４００１－３０９７１０００円木曽森野コミュニティセン

ター １１月２７日金午前１０時～正午やさしい色あい・かんたんトールペイント
１１月２３日祝迄返で予約受付ＹＹ倶楽部・三嶋辺返０４２－７２２－５６７７１０００円町田市民フォーラム調理室１１月２８日土午前９時１５分～午後０時３０分叶男性家庭料理教室「フランス料理とケーキ」叶
◆テブラＯＫ◆雨天中止◆高橋辺返０４２－７９３－４０３５無料芹ヶ谷公園噴水奥広場１１月２８日土午前９時３０分～１１時頃◆紙飛行機を作って楽しく飛ばそう◆思い出作り◆
くらしと平和私たちの未来町田母親・寺澤敏子辺７３５－３７００３００円町田市文化交流セン

ター ６階１１月２９日日午後１時３０分～４時３０分町田母親大会浜矩子さん講演会に参加してください
青柳惠美子辺０４２－７３４－０３０６１０００円和光大学ポプリホール鶴川１１月２９日日午後２時～４時翔サードコンサート（女声コーラス）

ホスピス勤務の看護師の話オリジナル葬儀を考える会辺７２８－５７２６５００円町田市民フォーラム学習室１１月２９日日午前１０時～正午終末医療・緩和ケア病棟（ホスピス）の実際を学ぶ
親子で是非ご参加下さい☆田中辺０９０－６１１９－９３８８　電話申込み１０００円堺市民センター音楽室１１月２９日日午後２時～３時３０分アンガーマネジメント×和太鼓ワークショップ
ホームページもご覧下さい重富辺０４２－７１９－００５８無料ひなた村第３レクルーム１１月３０日月午前１０時～正午女声合唱マッジョラータ公開練習♪お気軽にどうぞ

田中洋子辺返０４２－７３５－１６９１２０００円和光大学ポプリホール鶴川１２月１日火正午開場地域でともに生きていくチャリティーコンサート
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺７２３－４３６４１５００円今井会館１２月１日、８日、１５日午後１時３０分レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
一度体験においで下さい小磯辺０８０－１０４６－３９６６無料生涯学習センター１２月１日、８日火午後１時３０分～４時大声を出して、生き生き人生を鎧詩吟無料講習会
見学随時一度見学にどうぞ宮内辺０４２－７３５－６９１９無料鶴川市民センター１２月１日、８日火午前９時３０分～正午樺腹式呼吸で大声出して声の衰えを防ぐ詩吟教室
初心者の方大歓迎致します白石（忠生誠吟会）辺７３６－０８７７無料忠生市民センター１２月１日、８日火午前１０時～正午腹式呼吸発声で大きい声を出す健康に良い吟詠教室
午後６時３０分の回もあります関口辺０９０－１２５８－９０８８１０００円町田市民フォーラム３階１２月２日水午前１０時、午後２時映画「ジョン・ラーベ」　南京事件を描いた話題作
ゴム長靴持参　お電話を瀬川辺７２２－２８２７無料恩田川の坂下橋右岸１２月３日午前１０時～１１時恩田川清掃
真向法と貯筋で健康長寿鎧長野辺０９０－４２０２－３４６０５００円町田市民フォーラム３階１２月３日木午前１０時～正午★ロコモ体操〈百まで歩ける足腰づくり〉体験会
初めての方歓迎です泉辺０８０－４３５６－１１７１無料町田市民フォーラム４階１２月４日金午後１時３０分～２時３０分フラダンス体験レッスン　レイアロハ
当日直接参加もできます柿の木文庫　秋本辺７３４－１１９３無料鶴川市民センター２階１２月４日金午前１０時３０分～正午柿の木文庫　親子なかよし　読み聞かせカフェ
世に役立つ会を外予約不要町田ジャズ＆気功会辺０９０－９３９７－１８６１１０００円町田市民フォーラム１２月５日土午後２時開場２時３０分開演♪ジャズライブ会★プロメンバー集合外被災地寄付
心ひとつに歌いましょう外渡辺弘子辺０４２－７３２－７１２７１０００円和光大学ポプリホール鶴川１２月５日土午後２時開演朱鷺（とき）想いdeコンサート
初心者の方もどうぞ吉川辺返０４２－７２２－６３７０３００円町田市民フォーラム和室１１２月５日土午後１時３０分～４時３０分百人一首かるた会（小～高校生対象）
講師：徳田弁護士ほか山崎九条の会斎藤辺７９３－６５４４（夜間）２００円木曽山崎コミュニティセン

ター １２月５日土午前１０時～正午今　平和でしょうか？パート２
午後２時開演根岸辺０４２－７８９－７００８無料木曽山崎コミュニティセン

ター １２月６日日午後１時４５分開場町田鳴程ウィンドオーケストラ第２２回定期演奏会
上質のクラシック音楽こそし辺７２５－９５８５無料玉川学園コミュニティセン

ター １２月６日日午後３時からアンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート
乳幼児親子教室一度見学に高橋辺０９０－２４１３－５９７９無料都営成瀬団地第２集会所１２月７日月午後１時～３時詩吟で◆腹式呼吸ボイストレーニングストレス発散
ミキシング、トライアル有松本辺０４２－７３５－７４５６５００円木曽山崎コミュニティセン

ター １２月７日、１月４日月午後１時～４時★★月蓉会ダンスパーティー（お気軽にどうぞ）
お気軽にどうぞ外撫子の会・田中辺０４２－７３４－５６９３要予約１０００円鶴川市民セン

ター 第２会議室１２月８日火午後１時～３時３０分お正月料理★伊達まき★鶏チャーシュー★飾りつけ
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階ホール１２月８日火、１７日木午後１時からかおり会ダンスパーティー
お話と唄“平和と命こそ”千田昇辺０４２－７２６－６４２６５００円町田市民フォーラムホール１２月９日水午後２時～３時３０分町田革新懇記念講演　宝田　明氏　“私の願い”
小林節慶応大学名誉教授戦争ゴメン町田市民連絡会辺７２８－５７２６５００円町田市民ホール１２月１０日木午後６時～６時３０分「安保法制」は廃止可能　民主主義ってなんだ？
申し込み要　先着１０人位森の遊歩隊・益田辺０９０－３０９０－９８２５１５００円ＪＲ鎌倉駅東口改札前集合１２月１１日金、２６日土午前１０時３０分だれも知らない鎌倉・山歩き教室

千葉育子辺０４２－７９５－０５４６２５００円忠生市民センター会議室２１２月１２日土午後１時～４時室に飾るミニクリスマスリースを作ってみましょう
午後０時３０分受付　材料代別途岡田辺７２７－７８８４１００円忠生がにやら自然館１２月１３日日午後１時～３時自然観察会　リースとオブジェ作り
子供同伴可説明会実行委員会・白井辺返７２７－３７２６１００円町田市民フォーラム和室１２月１３日日午前１０時～正午学童保育説明会～学童保育ってどんなところ？～
雨天中止相本辺７９７－７５８２　申し込み不要無料忠生がにやら自然館前集合１２月１３日午前８時３０分～１１時★町田野鳥の会「忠生公園探鳥会」
初心者歓迎有吉辺０４２－７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階１２月１９日土午後１時～３時草笛指導と演奏会
お気軽にお越し下さい石川辺０９０－７２０６－５３９９　要電話予約無料和光大学ポプリホール鶴川１２月１９日土午後２時から樺親子できく誕生の話「いのちってスゴイ外」樺
親子ペア券有要問い合わせスペースエコー吉岡辺０８０－１１３２－３８５８１５００円町田市民フォーラムホール１２月２０日日午後７時開演ホワイトＸｍａｓライヴ～聖歌と三大アヴェマリア
参加自由の自主練習会斉藤辺０４２－７７４－３８２５３００円小山市民センター１２月２０日午後１時から町田ステップ社交ダンス自主練習会
会場へ直接お越し下さい足立辺０７０－５３６４－７２７４５００円町田市民ホール１２月２３日祝午後２時３０分開場３時開演和太鼓公演『町躍鼓ファミリーコンサート２０１５』
先着５０名　直接会場へ中野辺０４２－７３５－５７６３３００円町田市民フォーラム４階１２月２４日木午後２時３０分～４時３０分◎講演会「花との出会いと感動」鶴川自然友の会
要申込み・ホームページ有町田グラウス山の会・寺山辺７２４－１２５５交通費実費小田急線町田駅集合１月２４日日午前６時３０分集合◆展望抜群冬の陽だまりハイキング箱根明神・明星




