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感
染
性
胃
腸
炎
が
流
行
す
る
季
節
で
す

石
け
ん
と
流
水
で
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
し
ま
し

う
外

辺辺
７
２
２
・
７
６
３
６

問
保
健
予
防
課

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

栄
養
講
習
会

コ
レ
ス
テ
ロ

ル
や
中
性
脂
肪

が
気
に
な
る
方

対
市
内
在
住
の
方

日
　
月
　
日
木
午
前
９
時
　
分

１２

１０

３０

　
時
　
分

１１

３０

場
健
康
福
祉
会
館

内
コ
レ
ス
テ
ロ

ル
や
中
性
脂
肪

が
気
に
な
る
方
向
け
の
メ
ニ

の
試
食

保
健
師
・
栄
養
士
の
講

話

グ
ル

プ
ワ

ク

定
　
人

申
し
込
み
順

３２
申
　
月
　
日

　
月
２
日
に
電
話

１１

２４

１２

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル

辺
７
２

４
・
５
６
５
６

へ

問
保
健
予
防
課
辺
７
２
２
・
７
９

９
６
返
７
２
２
・
３
２
４
９

両

親

学

級

プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
へ
の
講
演
会

対
初
産
の
妊
婦
と
そ
の
夫

日
　
月
　
日
土
午
後
３
時

４
時

１２

１９

場
健
康
福
祉
会
館

内
講
話

初
め
て
の
妊
娠
・
出
産

講
町
田
産
婦
人
科
　菜
の
花
ク
リ

ニ

ク
院
長
・
町
田
利
正
医
師

定
　
組

申
し
込
み
順

３０
申
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル

辺
７
２
４
・
５
６
５
６

へ

問
保
健
予
防
課
辺
７
２
５
・
５
１

２
７
返
７
２
５
・
５
１
９
８

  町
田
市
環
境
審
議
会

市

民

委

員

　
町
田
市
環
境
審
議
会

は

町
田
市
環
境
基
本
条
例
に
基
づ

き

諮
問
に
応
じ
て
環
境
基
本
計

お
知
ら
せ

募　
　
　

集

健
康
案
内

健
康
づ
く
り

画

環
境
マ
ス
タ

プ
ラ
ン

の

策
定
及
び
変
更
や

環
境
に
関
す

る
主
要
な
施
策
ま
た
は
方
針
の
立

案
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
調
査

・
審
議
・
答
申
を
す
る
と
と
も
に

第
二
次
町
田
市
環
境
マ
ス
タ

プ

ラ
ン
に
従

て
施
策
が
実
行
さ
れ

て
い
る
か

ま
た

施
策
が
十
分

に
効
果
を
上
げ
て
い
る
か
な
ど
を

進
捗
点
検
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ

た
機
関
で
す

　
今
回

第
二
次
町
田
市
環
境
マ

ス
タ

プ
ラ
ン
推
進
計
画

ア
ク

シ

ン
プ
ラ
ン

の
前
期
計
画
期

間
が
２
０
１
６
年
度
で
終
了
す
る

に
あ
た
り

後
期
ア
ク
シ

ン
プ

ラ
ン
の
策
定
を
行
う
た
め

市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で

過

１８

去
に

町
田
市
環
境
審
議
会

の

委
員
を
経
験
し
て
い
な
い
方

ま

た

現
在

他
の
審
議
会
等
の
委

員
で
な
い
方

５
人

任
期
２
年

申
募
集
要
項

環
境
政
策
課

市

庁
舎
７
階

各
市
民
セ
ン
タ

町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ

で
配
布

町
田
市
ホ

ム
ペ

ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ

ド
も
可

を
ご
覧

の
う
え
　
月
　
日
ま
で
必
着

１２

１８

に
環
境
政
策
課
へ

※
詳
細
は

電
話
で
環
境
政
策
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

問
環
境
政
策
課
辺
７
２
４
・
４
３

８
６
返
０
５
０
・
３
１
６
０
・
２

７
５
８

 受
診
は
お
済
み
で
す
か

成
人
健
康
診
査

　
市
で
は
　
歳
以
上
の
町
田
市

４０

国
民
健
康
保
険
加
入
者

町
田
市

民
で
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
お
持
ち
の
方
に
受
診
券
を
お

送
り
し
て
い
ま
す

こ
の
健
診

は

メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン
ド
ロ

ム
の
早
期
発
見
と
予
防
を
目
的
と

し
て
い
ま
す

　
　
月
か
ら
来
年
１
月
末
に
か
け

１１
て

受
診
を
お
勧
め
す
る
電
話
を

お
か
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

そ
の
際

ま
だ
受
診
が
お
済
み
で

な
い
方
に
は

受
診
さ
れ
て
い
な

い
理
由
や
ご
意
見
な
ど
を
お
伺
い

し
ま
す

今
後
の
受
診
率
の
向
上

や
制
度
の
改
善
に
役
立
て
て
い
き

ご　

案　

内

ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

※
電
話
は

市
が
業
務
を
委
託
し

た

株

Ｎ
Ｔ
Ｔ
マ

ケ
テ

ン

グ
ア
ク
ト

錆
０
１
２
０
・
９
６

８
・
９
２
６

か
ら

番
号
を
通

知
し
て
お
か
け
し
ま
す

そ
の
際

に
金
銭
の
振
り
込
み
を
依
頼
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

問
保
険
年
金
課
辺
７
２
４
・
２
１

３
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
５

１
５
４

町
田
市
シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

体

験

講

習

プ
ロ
か
ら
教
わ
る
ク
ロ
ス

壁

紙

張
り

　
シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

の
活

動
内
容
等
の
紹
介
と
体
験
実
習
を

す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

対
市
内
在
住
の
原
則
　
歳
以
上

６０

で

シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

未

加
入
の
方

日
　
月
　
日
木
午
後
１
時

４
時

１２

１７

　
分
３０場

わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

講

公
財

東
京
し
ご
と
財
団
・

兵
藤
和
正
氏

兵
藤
光
雄
氏

定
　
人

申
し
込
み
順

２０

申
講
習
名
・
住
所
・
氏
名

ふ
り

が
な
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性

別
・
生
年
月
日
を
明
示
し
　
月
１１

　
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

Ｆ
Ａ

２４Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ

ル
で

同
財
団

シ
ル
バ

講
習
担
当

辺
　
・
０３

５
２
１
１
・
２
３
２
６
返
　
・
５

０３

２
１
１
・
２
３
２
９
遍sc_kosy
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                  p  
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※
受
講
決
定
者
の
み
に
通
知
し
ま

す問
町
田
市
シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

辺
７
２
３
・
２
１
４
７

町
田

市
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
１
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

表
彰
し
ま
す

技
能
功
労
者

永
年
勤
続
従
業
員

　
市
と
町
田
商
工
会
議
所
で
は

技
能
功
労
者
と
永
年
勤
続
従
業
員

の
表
彰
式
を

２
０
１
６
年
２
月

　
日
に
町
田
市
文
化
交
流
セ
ン
タ

１５
で
行
い
ま
す

　
次
に
該
当
す
る
技
能
職
者
は
技

能
団
体
な
ど
が

ま
た
永
年
勤
続

従
業
員
は
事
業
所
が
　
月
　
日

１２

２８

ま
で
に
推
薦
書
を
産
業
観
光
課

市
庁
舎
９
階

ま
た
は
町
田
商

工
会
議
所
へ
提
出
し
て
下
さ
い

所
定
の
用
紙
は

両
提
出
場
所

に
有
り

技
能
功
労
者

対
主
と
し
て

市
内
で
技
能
的
職

業
に
従
事
し

市
内
に
引
き
続
き

５
年
以
上
居
住
し
て
い
る

経
験

年
数
　
年
以
上

年
齢
が
　
歳
以

２５

５０

上

２
０
１
５
年
　
月
１
日
現

１０

在

で

優
れ
た
技
能
を
持
ち

徳
行
が
著
し
く

後
進
の
模
範
と

な

て
い
る
方

※
過
去
に
同
一
の
表
彰
を
受
け
た

方
は
対
象
外
で
す

永
年
勤
続
従
業
員

対
市
内
の
同
一
の
中
小
企
業
に
勤

務
し

勤
続
年
数
が
①
　
年
以
上

１０

②
　
年
以
上
③
満
　
年

基
準
日

２０

３０

は
い
ず
れ
も
２
０
１
５
年
４
月
１

日

の
方

※
過
去
に
同
一
年
数
の
表
彰
を
受

け
た
方
は
対
象
外
で
す

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

町
田
商
工
会
議
所
辺
７

２
２
・
３
５
９
４
返
７
２
９
・
２

７
４
７

　
マ
イ
ナ
ン
バ

を
お
知
ら
せ
す

る

通
知
カ

ド

は
　
月
下

１１

旬

　
月
に
郵
送
さ
れ

２
０
１

１２

６
年
１
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ

の

利
用
が
始
ま
り
ま
す

　
勤
務
先
等
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ

の
提
示
を
求
め
ら
れ
た
場
合
は

通
知
カ

ド
を
受
領
後
に
ご
提
示

下
さ
い

　
事
情
に
よ
り
通
知
カ

ド
が
届

く
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ

が
必
要
な

場
合
は

住
民
票
の
写
し

ま

た
は

住
民
票
記
載
事
項
証
明

書

を
請
求

有
料

し

そ
の

際
に
マ
イ
ナ
ン
バ

の
記
載
を
希

望
し
て
下
さ
い

こ
の
証
明
書

は

通
知
カ

ド
と
同
等
の
も
の

と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　
な
お

現
在
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
交
付
さ
れ
る
証
明
書
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ

が
記
載
さ
れ
ま

せ
ん

記
載
時
期
に
つ
い
て
は
今

後
の
本
紙
を
ご
覧
下
さ
い

　
代
理
人
に
よ
る
申
請
は

窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ

が
記
載
さ
れ
た

住
民
票
交
付
が
で
き
な
い
な
ど

通
常
の
住
民
票
の
請
求
と
取
り
扱

い
が
異
な
り
ま
す
の
で

あ
ら
か

じ
め
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え

証

明
書
を
取
得
し
て
下
さ
い

問
町
田
市
マ
イ
ナ
ン
バ

コ

ル

セ
ン
タ

辺
８
６
０
・
６
１
９
５

受
付
時
間

月

金
曜
日
午
前

８
時
　
分

午
後
５
時

祝
休
日

３０

・
年
末
年
始
を
除
く

町
田
市

市
民
課
辺
７
２
４
・
２
８
６
４
返

０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
２
６
２

パブリック
コメント
予　告

市では条例・計画などの策定
を進めるにあたり、市民の皆
さんにご意見を伺います

　12月1日から、次のパブリックコメント（意見公募）の実
施を予定しています。

新・町田市子どもマスタープラン（案）案件名

12月1日火～28日月募集期間

・本紙12月1日号に概要を掲載
〈12月1日以降〉
・町田市ホームページに詳細を掲載
・市役所、各市民センター、各市立図書館等で資
料の閲覧、配布
※各窓口で開所日・時間が異なります。

案の公表
方法

・郵送　・FAX　・Ｅメール
・子ども総務課（市庁舎2階）、その他指定の窓口
への提出

意見等の
提出方法

子ども総務課辺724・2876返050・3101・8377担当課
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12月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい
問い合わせ内容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

保健予防課地域
保健係
辺725･5127
返725･5198

妊娠中の過ごし方、歯の衛
生、栄養と食生活

午後1時30分～4時
４日金

健康福祉会館16～35週の妊婦と
その夫

もうすぐママ・パパのための
ぷれぴよクラス
（母親学級）
―３日間コース―
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル（辺
724・5656）へ

母乳の話、お産のときのリ
ラックス法１１日金

もく浴実習、妊婦体験、新
生児の保育体験午後1時～３時１９日土

保健予防課保健
栄養係
辺722・7996
返722・3249

離乳食の話と試食（各日と
も同一内容）午前10時5分～11時45分７日、２１日月初

期

健康福祉会館

4～5か月児の保護
者離乳食・幼児食講習会

(申し込み制)
申電話でイベントダイヤル(辺
724･5656)へ（町田市ホーム
ページで申し込みも可）

離乳食後期の話と試食、歯
の話午前10時5分～11時40分１４日月後

期
8～9か月児の保護
者

親子遊び、幼児食の話と試
食午前9時55分～11時45分２日水1歳6か月～2歳0か

月児の親子
保健予防課地域
保健係
辺725･5127
返725･5198

身長･体重測定、保育相談、
栄養相談、歯科相談、母親
のからだや気持ちの相談

受け付け＝午前9時45分～
11時30分、午後1時30分～
3時

７日、１４日、２１日月健康福祉会館
2か月以上の未就学
児とその保護者

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちのうえ、直
接会場へおいで下さい。

３日木鶴川分館
１１日金子どもセンターばあん
１６日水忠生分館

保健予防課保健
栄養係
辺722・7996
返722・3249

調理実習、会食、妊娠中の
食生活の話費500円（食材
費）

午前10時～午後1時１７日木健康福祉会館16～35週の妊婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル(辺
724･5656)へ（町田市ホーム
ページで申し込みも可）
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な
方
へ

必
要
な
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