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●
（
公
社
）
東
京
都
柔
道
整
復
師

会
町
田
支
部
・
町
田
警
察
交
通
課

共
催
事
業
～
高
齢
者
の
交
通
事
故

ゼ
ロ
を
目
指
す
外
転
倒
予
防
教
室

　

動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
下

さ
い
対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね　
６５

歳
以
上
の
方
日　

月　

日
午
後
１

１１

１７

時
～
２
時　

分
場
町
田
警
察
署
申

３０

つ
ば
さ
接
骨
院
辺
７
９
４
・
６
９

７
７
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
会　

災
害
危
機

支
援
グ
ル
ー
プ
～
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ

ー
に
親
し
む
集
い
】

　

直
接
会
場
へ
日　

月
２
日
午
後

１１

１
時　

分
～
４
時　

分
場
町
田
市

１５

１５

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
活
動
室
Ｂ
内
コ
ラ

ー
ジ
ュ
等
費
２
０
０
円
問
辺
０
９

０
・
８
６
８
４
・
７
１
４
１

【
町
田
市
話
し
方
連
盟
～
公
開
講

座
】

　

直
接
会
場
へ
日　

月
５
日
午
後

１１

１
時　

分
～
３
時　

分
場
町
田
市

３０

３０

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階
学
習
室
問
辺

返
７
９
６
・
１
９
８
４

【
お
も
ち
ゃ
病
院
な
る
せ
だ
い
】

　

直
接
会
場
へ
日　

月　

日
午
後

１１

１１

２
時
～
５
時
場
成
瀬
台
ゆ
り
の
木

会
館
内
お
も
ち
ゃ
の
修
理
問
辺
７

２
７
・
０
５
４
３

【（
特
）
市
民
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
会
～
市
民
塾
「
心
に
の
こ

る
懐
か
し
い
歌
を
」】

日　

月　

日
午
前　

時
～
正
午
場

１１

１３

１０

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
費
５
０
０

円
申
辺
０
９
０
・
３
２
２
８
・
１

２
２
１

【
劇
団
こ
こ
～
２
０
１
５
冬
公
演

「
タ
イ
ム
レ
タ
ー
」】

日　

月　

日
、　

日
、
い
ず
れ
も

１１

１４

１５

ス
ポ
ー
ツ

情
報

コ
ー
ナ
ー

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物をお持ち
のうえ、運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
の方

11月9日午前10時～11時／体幹部を中心とした
筋バランスを整えるエクササイズ

お楽しみフィット
ネスプログラム
「ピラティス」

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12、
辺724・3440）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・生年月日・性別、返
信用にも宛先を明記し、11月17日まで（必
着）に市立室内プールへ

Ａ＝小学1～3年
生、Ｂ＝小学4～
6年生

12月1日～2016年1月12日の火曜日（12月29
日、1月5日を除く）、Ａ＝午後4時30分～5時20
分、Ｂ＝午後5時30分～6時20分、各全7回／会場
は会議室／各5600円／各20人（抽選）

キッズダンス5期
市立室内プール
（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

直接会場へ、①で貸弓具が必
要な方は事前に町田市アーチ
ェリー協会（辺734・0321）へ

市内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

①11月7日正午～午後3時、11月22日午前9時～正午②11月15日正午
～午後6時／市立総合体育館洋弓場／②部門はＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男女
／①各600円②一般700円、学生500円

①アーチェリー講習
会②月例射会インド
アアーチェリー

実施要項参照で、11月7日午
後7時までに直接指定の申込
場所へ

一般＝市内在住、在勤の
18歳以上の方、レディー
ス＝市内在住、在勤の家
庭婦人チーム

11月15日午前9時受け付け／市立総合体育館／7000円／6人制一般
男子、一般女子、9人制レディース

秋季
バレーボール大会

実施要項参照で、当日までに
電話で町田市ボクシング連盟
（辺793・1251）へ

①市内在住、在学の小学
生②市内在住、在勤、在
学の女性

①11月19日午後5時30分～6時30分②11月20日午前11時～正午／協
栄ボクシングジム町田／①20人②10人（いずれも申し込み順）

①ジュニアボクシン
グ教室②ダイエット
ボクシング教室

実施要項参照で、11月17日ま
で（必着）に町田市バレーボー
ル連盟へ

①コート内合計年齢が常
に180歳以上の男女②男
女混成③女性のみで構成
されたチーム

11月22日午前9時15分受け付け／サン町田旭体育館／①180歳の部
②混合フリーの部③レディースの部／1チーム2000円

親睦ソフトバレー
ボール大会

実施要項参照で、①11月18日
②11月19日までに電話で町
田市水泳協会（辺793・1251）
へ

市内在住、在勤、在学の
18歳以上の方、②の泳法
別はクロール・背泳ぎで
25ｍ以上泳げる方

①11月25日～12月23日の水曜日、午前10時～10時55分、全5回②11
月26日～12月24日の木曜日、初心者＝午前10時～10時55分、泳法別
＝午前11時5分～正午、各全5回／市立室内プール／各3000円／各30
人（抽選）

①水中ウォーク教室
②初心者・泳法別水

泳教室

実施要項参照で、11月14日～
21日午後2時30分までに指
定の申し込み先へ

ペアのうち1人は市内在
住、在学の小学生～高校
生

12月13日、20日（予備日23日）／成瀬クリーンセンターテニスコート
／小・中学生、高校生のダブルス戦／1ペア2500円（傷害保険料含む）

少年・少女
テニス大会

室内シューズをお持ちのう
え、運動しやすい服装で直接
会場へ

どなたでも

11月8日午前9時～午後3時30分／市立総合体育館／体験コーナー（テ
ニス、軟式野球、武術太極拳、他各種スポーツ）、デモンストレーショ
ン、展示コーナー、健康測定、模擬店、スタンプラリー等

すぽーつ祭まちだ
2015（各種イベント
・ウォーキング）

歩きやすい履物と服装で直接
集合場所へ（持ち物＝水筒、雨
具、健康保険証、館内利用者
は室内履き）、コースの詳細は
町田ウォーキング協会（辺
090・8747・1958）へ

11月8日午前8時～8時50分に各集合場所で受け付け／ウォーキング3
コース（いずれも市立総合体育館がゴール）／①町田コース＝町田東急
ツインズ前集合～高ヶ坂石器時代遺跡～ゴール（7㎞、午前11時10分ご
ろ）②玉川学園前コース＝小田急線玉川学園前駅改札前集合～南大谷天
神社～ゴール（6㎞、午前10時50分ごろ）③鶴川コース＝鶴川駅前公園
（小田急線鶴川駅北口徒歩4分）集合～沢谷戸自然公園～奈良山公園～
ゴール（8.5㎞、午前11時40分ごろ）

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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午
後
２
時
開
演
（　

日
の
み
午
後

１４

６
時　

分
開
演
の
回
も
有
り
）
場

３０

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
費
一
般
１

０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０

円
問
辺
０
９
０
・
２
４
１
２
・
９

６
４
０

【（
特
）
た
ま
り
ば
～
家
庭
に
あ
る

食
材
と
ア
ル
フ
ァ
化
米
を
使
っ
た

簡
単
調
理
の
実
習
】

　
　

歳
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護

１２
者
同
伴
日　

月　

日
午
後
２
時
～

１１

１５

３
時　

分
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ

３０

ム
費
５
０
０
円
申
辺
０
９
０
・
９

８
５
９
・
４
９
１
２

【
ふ
る
さ
と
町
田
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
～
里
山
の
原
風
景　

相
原
の
自
然
と
歴
史
・
文
化
財
を

ガ
イ
ド
と
一
緒
に
巡
る
】

日　

月　

日
午
前
９
時　

分
～
午

１１

２７

３０

後
３
時　

分
、
集
合
・
解
散
は
Ｊ

３０

Ｒ
横
浜
線
相
原
駅
改
札
口
（
雨
天

時
は　

月　

日
に
延
期
、
ウ
ォ
ー

１１

３０

キ
ン
グ
約
７
㎞
）
費
３
０
０
円
申

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢

を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
辺
返
７
２

７
・
４
２
４
９
へ

 
●
法
政
大
学
～
サ
ッ
カ
ー
教
室

対
①
親
子
の
部
＝
町
田
・
八
王
子

・
相
模
原
市
に
在
住
、
在
学
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
②
少
年
少
女

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
部
＝
小
学
４

～
６
年
生
／
チ
ー
ム
単
位
で
申
し

込
み
を
日　

月　

日
①
午
前　

時

１１

２８

１０

～
正
午
②
午
後
１
時
～
４
時
場
同

大
学
多
摩
キ
ャ
ン
パ
ス
（
雨
天
時

は
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
）
費

①
１
組
１
０
０
０
円
②
１
人
５
０

０
円
申
メ
ー
ル
の
件
名
に
午
前
ま

た
は
午
後
の
部
参
加
と
記
入
し
、

本
文
に
①
住
所
・
参
加
者
氏
名
・

連
絡
先
・
学
年
・
性
別
②
代
表
者

大
学

コ
ー
ナ
ー

氏
名
・
連
絡
先
を
明
記
し
、　

月
１１

　

日
正
午
ま
で
に
同
大
学
（
遍

２０

tamatai@
hosei.ac.j

        
          p  
）
へ
問

辺
７
８
３
・
２
７
３
２

●
和
光
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
～
地
域
と
和
光

大
学
と
の
協
働
】

　

直
接
会
場
へ
日　

月
７
日
午
前

１１

　

時
か
ら
場
同
大
学
Ｅ
棟
１
階
１

１１０
１
教
室
内
基
調
講
演
、
事
例
発

表
等
問
同
大
学
企
画
広
報
係
辺
０

４
４
・
９
８
８
・
１
４
３
３

【
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
主
催

～
市
民
講
座
】

　

直
接
会
場
へ
日　

月
７
日
午
後

１１

１
時　

分
～
４
時　

分
場
同
大
学

３０

４５

Ｊ
２
０
４
教
室
内
映
画
上
映
等
問

辺
０
４
４
・
９
８
９
・
７
７
７
７

（
受
付
時
間
＝
火
・
水
・
木
曜
日
、

正
午
～
午
後
５
時
）

●
玉
川
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
展
２
０
１
５
～
錦
絵
に
み
る
子

供
の
遊
び
】

　

直
接
会
場
へ
／
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
等
も
有
り
／
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
を
日　

月
２
日
～　

月　

１１

１２

１９

日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入

館
は
午
後
４
時　

分
ま
で
、　

月

３０

１１

　

日
～　

日
、　

日
は
休
館
）
場

１０

１２

２９

同
大
学
教
育
博
物
館
第
２
展
示
室

問
辺
７
３
９
・
８
６
５
６

【
赤
ち
ゃ
ん
ラ
ボ
・
キ
ッ
ズ
ラ
ボ

会
員
募
集
】

　

①
乳
幼
児
研
究
（
こ
と
ば
と
心

の
発
達
）
の
調
査
②
小
学
生
の
心

理
学
実
験
に
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
／
詳
細
は
同
大
学
の

①
赤
ち
ゃ
ん
ラ
ボ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

②
キ
ッ
ズ
ラ
ボ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
対
①
生
後　

か
月
ま
で
の
乳

１０

児
と
そ
の
保
護
者
②
心
身
と
も
に

健
康
な
小
学
生
（
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
）
問
辺
７
３
９
・
８
４
９

４

市
立
室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ポ

ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
杯
及
び
第

　

回
関
東
支
部
マ
ス
タ
ー
ズ
ス

７８イ
ミ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

た
め
、　

月　

日
日
、　

月
６

１１

２９

１２

日
日
は
プ
ー
ル
の
一
般
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
は
通
常
ど
お
り
利
用
可
）。な

お
、
大
会
準
備
の
た
め　

月　
１１

２８

日
～　

月
５
日
は
、　

ｍ
プ
ー

１２

５０

ル
が
高
水
位
（
１
・
４
ｍ
～
１

・
７
ｍ
）に
な
り
、そ
の
影
響
で

水
温
が
１
～
２
度
ほ
ど
低
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

【
ス
タ
ー
ト
専
用
コ
ー
ス
と
し

て
開
放
し
ま
す
】

　

高
水
位
時
に
、　

ｍ
プ
ー
ル

５０

の
１
コ
ー
ス
を
ス
タ
ー
ト
専
用

コ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

対　

歳
以
上
の
方

２０
日　

月　

日
土
、　

日
月
、　

１１

２８

３０

１２

月
４
日
金
、
５
日
土
、
い
ず
れ

も
午
後
６
時　

分
～
８
時

１０

場　

ｍ
プ
ー
ル
採
暖
室
側
１
コ

５０
ー
ス

費
施
設
利
用
料

申
直
接
ス
タ
ー
ト
専
用
コ
ー
ス

前
で
受
け
付
け
。

※
プ
ー
ル
の
満
水
状
況
に
よ

り
、
開
放
時
間
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
飛
び
込
み
に
は
危
険
が
伴
い

ま
す
の
で
、
受
け
付
け
の
際
に

誓
約
書
に
ご
署
名
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
市
立
室
内
プ
ー
ル
辺
７
９
２

・
７
７
６
１

小
野
路
公
園

体

操

教

室

 
対　

歳
以
上
の
方
（
中
学
生
を
除

１５

く
）

日
毎
週
月
・
金
曜
日
①
午
前　

時
１０

　

分
～　
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