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宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵
スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい

申し込み対　象日時／内容種目・教室名施設名
室内シューズ・タオル・ふ
たのついている飲み物をお
持ちのうえ、運動できる服
装で直接会場へ

市内在住、在
勤、在学の18
歳以上の方

11月3日午後7時～8時／音楽
に合わせて身体を動かす有酸素
運動の体験

公開指導
「エアロビクス」
無料体験会

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12、
辺724・3440）

町田市体育協会からのお知らせ
 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名
室内シューズを履き運動ので
きる服装で、ラケットのある
方はお持ちのうえ直接会場へ

市内在住、在
勤、在学の18
歳以上の方

①11月9日正午～午後3時②11月23日午前9時
～正午③12月14日正午～午後3時／①③サン
町田旭体育館②市立総合体育館／各300円

ラージボール
卓球講習会

実施要項参照で11月13日午
後5時まで（必着）に指定の申
し込み先へ

市内在住、在
学の小学生～
中学2年生

11月29日（予備日12月6日）午前9時受け付け
／成瀬クリーンセンターテニスコート／1人
500円

ジュニア
ソフトテニス
選手権

実施要項参照で10月30日ま
で（必着）に町田市体育協会事
務局へ

市内在住、在
勤、市内チー
ム在籍の方

12月10日午前9時受け付け／市立総合体育館
／1人600円

シニア・レクリ
エーション
卓球大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホ
ームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合がありま
す／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
随時見学可伊藤辺０４２－７３６－６８３４無料木曽森野コミュニティセン

ター １０月２３日金午前９時３０分～正午★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ★
楽しい仲間が待っています徳永美智子辺０４２－７３６－９３５０無料金井クラブ１階１０月２３日金午後３時３０分～５時吹矢はご自分の呼吸だけで矢を飛ばすスポーツです
忠生市民セン

ター 、２４日、２７日有中村辺０７０－６４８７－２８９２５００円健康福祉会館４階講習室１０月２３日金、２６日月午後１時から樺愛鈴会樺ダンスパーティ　お気軽にどうぞ
リボン有お待ちしています佐伯辺０４２－７９１－５２８７５００円木曽山崎コミュニティセン

ター １０月２４日土、１１月１０日火午後１時治香サークルダンスパーティー
演技発表、ミキシング等伏谷博雄辺０４２－７３４－６６０３５００円鶴川市民センターホール１０月２４日土午後１時３０分～４時３０分ダンスサークル「華」２７周年パーティー・発表会
男女初心者歓迎南粋（なんすい）連辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校体育館１０月２４日、３１日土午後７時から町田で阿波おどりしませんか外
１１月２日なるせ駅前市民セン

ター 町田吹き矢健康会辺０９０－９３４０－８４０６５００円南市民センター第２会議室１０月２６日午後７時～８時３０分吹き矢★夜のクラス★ストレス解消★気力向上★★
初心者　経験者歓迎吉原辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール１０月２６日午前１０時～午後４時健康麻雀　お気軽においで下さい
参加見学自由です平成太極拳・高野辺０４２－７２６－４１０４無料わくわくプラザ町田講習室１０月２７日火午後１時～３時太極拳で無理なく健康に体力を向上させましょう
運動の苦手な方も大歓迎外ふれあいサークル辺０８０－３４２３－１７７６無料南市民センター１０月２７日火午前１０時～１１時３０分樺３Ｂ体操　無料体験のご案内樺
お気軽においで下さい秋津書道会・松井辺７９６－６１７６無料町田市民フォーラム４階１０月２７日火午前１０時～１１時３０分初めての書道教室
初心者大歓迎♡男女とわず太極拳愛好会・野崎辺７９５－２７４８無料わくわくプラザ町田講習室１０月２７日火午前１０時～正午楽しく健康・太極拳にチャレンジしてみませんか外
ダンス経験必要ありません山崎辺０９０－９１０７－３７７０　要電話予約５００円なるせ駅前市民センター１０月２７日、１１月１０日火午後７時３０分●ルンバ体験会●楽しい音楽にのって踊りましょう
会場は視聴覚室木谷寿一辺０４２－７２４－１５５２　要電話無料町田市民フォーラム１０月２７日午後２時～４時公開講座　唐詩のしくみ　中国文化サークル主催
１１月１日日生涯学習セン

ター も有庄司辺０４２－７２６－３５６０５００円健康福祉会館１０月２７日火午後１時１５分～４時生涯健康ダンスパーティ
１１月１０日火、２４日火も実施大嶋眞之助辺０４２－７３５－３０８６無料鶴川いちょう会館ホール１０月２７日火午後３時３０分～５時合唱教室ポコアポコ（アカペラ初心者向）無料体験
お気がるにご参加下さい吉川和美辺０４２－７３５－６２４２無料鶴川いちょう会館ホール１０月２７日火午後１時３０分～３時１０分アカペラを楽しむ会・２０１５秋講座　無料体験
伝統音楽をお楽しみ下さい長唄を学ぶ会・清川辺７２３－８４５５無料町田市民フォーラム３階１０月２８日水午前１１時～、午後２時～◆長唄合同演奏会◆　唄と三味線の発表会
先生の三味線で唄えます林三郎辺７９６－７６９３無料南市民センター和室１０月２９日木午前１０時から民謡を楽しむ会　皆で古里の民謡を唄いましょう
次回１１月２７日金午後２時１５分音楽とお茶を楽しむ会辺７０３－６０８８５００円町田市民フォーラム３階１０月２９日木午後２時１５分～３時３０分♪ピアノ演奏にトークをまじえた楽しいコンサート
１１月９日月も同会場で開催はまなす・星山辺７２６－４９７３５００円生涯学習センター７階１０月２９日木、１１月６日金午後１時から◎はまなすダンスパーティ（ダンス大好き）
初心者・見学者・歓迎小林辺０９０－３５９３－８８８７要電話予約無料市立金井５丁目緑地１０月２９日、３０日、３１日午前１０時から私たちが育てたゆず等の収穫を楽しみませんか
直接ご来場ください橋本英子辺０４２－７３６－０４５５無料和光大学ポプリホール鶴川１０月３０日金午後２時～３時３０分第２回「鶴川朗読会」　主催　つるの会
基礎からステップを指導佐藤辺０４２－７７２－６０４６無料堺市民センターホール１０月３０日、３１日午後１時～４時社交ダンス無料講習会　初心者　中級者
初日は午後０時３０分から陶朋会・田中辺０４２－７３４－８７８６無料生涯学習センター７階１０月３０日～１１月１日午前１０時から陶芸「陶朋会」ミニ陶芸展
※詳細お問い合わせ下さいおのづか辺返０４２－７３９－６５９０　要予約１００円なるせ駅前市民センター１０月３０日金午前９時３０分、１０時３０分★外国人と学び直す英会話〈初級〉〈初級上〉★
ご自由にいらして下さい★高齢期の会・八柳辺７９１－９３８７２００円生涯学習セン

ター 学習室１、２１１月１日日午後１時３０分～４時介護保険どう使う？　専門家に聞いてみよう外
詳細は返か郵送します篠原辺返０４２－７３５－３２１３１２００円高尾山から景信山で１１月１日午前７時ＪＲ町田駅集合ランチは皆でついたお餅を食べよ～さわらび山の会
お電話お待ちしてます山崎緑地の会辺０９０－８１７９－８６０４無料山崎小近く　簗田寺南信号１１月１日午前９時３０分集合『山崎ふるさとの森』での里山保全活動
映画のスクリプトで英会話鈴木啓子辺０４２－７２６－９９７０無料生涯学習センター学習室４１１月２日月午前１０時３０分～正午「映画で英会話」見学者募集中外
基礎から指導します大久保辺０４２－７２８－４５００無料南市民センター１１月２日月午後１時～２時３０分社交ダンス無料講習会　初めて習いたい人歓迎
どなたでもお気軽にどうぞ堤幸子辺０４２－７７０－３０７２　予約不要１０００円生涯学習センター７階１１月２日月午後２時開演みんなで歌おう「Ｓｉｎｇ　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ」
主催　鶴川地域自治研究会柏木理男辺７３４－８８３１５００円和光大学ポプリホール鶴川１１月３日祝午後１時３０分から再びリニア新幹線を考える　桜美林大講師長田好弘
雨天の時は、１１月８日日に雑木林の会・堀江辺返７２８－５３０５無料野津田公園ピクニック広場１１月３日祝午前１０時～午後３時３０分のづた丘の上秋まつり…“自然が主役”のお祭です
１２月６日、１１日にもあり山内辺０９０－２２０５－０３７２５００円忠生市民センター２階１１月３日、１５日、２２日午後１時◆ロンデダンスパーティ◆リボン、ミキシング有
１２月７日月も同会場で開催年金まちだ歌声酒井辺７３５－３６９４１１００円町田市民フォーラムホール１１月４日水午後１時３０分開演♪♪元祖歌声喫茶♪♪元ともしびバクさん等出演
特技、ボランティアに尾藤正廣辺０９０－４６７９－００６５１０００円わくわくプラザ町田１１月４日、２５日午後６時～９時南京玉すだれ＆マジック
お気軽においで下さい鎧高瀬辺０４２－７３４－１８４８５００円鶴川市民センターホール１１月５日、１２月３日午後１時２０分から◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
初心者大歓迎小市辺７２６－１５２８無料なるせ駅前市民センター１１月５日、１２日木午前１０時～正午声の衰えと健康に効果大の腹式呼吸発声の吟詠教室
初心者歓迎・直接会場へゆったりヨガの会辺７２６－０８８８５００円玉川学園こすもす会館１１月５日、１２日木午後０時１０分から◎ヨガ体操でスッキリ外健康寿命を伸ばしましょう

秋本辺０４２－８１２－０１９３　夜７時以降で無料生涯学習センター１１月５日、１２日午後１時３０分から英会話シニア新規教室です
開催時間内いつでも参加可フラワーシャワー辺０９０－８０３９－４７２６２０００円すずかけ会館３階１１月６日午後２時～８時３０分プリザーブドフラワーアレンジ体験会（ケース付）
出演３バンドフラ２チーム羽鳥正之辺０４２－７２５－２１７８無料木曽森野コミュニティセン

ター １１月７日土午後１時～５時第８回　秋のジョイント　ハワイアン　コンサート
初心者大歓迎です宮崎辺７２３－３７０１無料なるせ駅前市民センター１１月７日、１４日土午後７時～９時健康とストレス解消に効果大の健康発声法の詩吟
託児有　他会場も有要問合浅沼恵子辺０４２－７３４－６７８７４００円町田市民フォーラム１１月７日土午後１時３０分から町田友の会家事家計講習会「家計簿って面白い」
上履を必ずお持ちください鈴木辺０８０－３４６４－０１７５無料和光大学ポプリホール鶴川１１月７日午後１時～３時◎太極拳を体験してみませんか◎　ポプリ太極拳
植物目録をさし上げます長島辺０４２－７２３－５７５６無料かしの木山自然公園１１月７日土午前９時３０分～正午野菊の咲く晩秋の植物観察会　かしの木山愛護会
初心者・見学者・大歓迎外野中辺０４２－７９３－１２４８無料サン町田旭体育館多目的室１１月７日正午～午後３時武術太極拳・悠悠　清清しい気候のもとで太極拳を
鶴川親と教師の語る会北川辺０４２－７３５－６３１８１００円鶴川市民セン

ター 第２会議室１１月８日日午後２時～４時３０分いじめで苦しむ子どもを救う一橋詰穣弁護士のお話
基礎から楽しく■スタート永山辺０４２－７９５－５９６６無料南市民センター１１月９日月午後１時～４時■社交ダンス無料講習会■初心者・中級■時間別
要予約（１１月３日まで）高橋辺０４２－７９７－２０９３１０００円生涯学習セン

ター プレイルーム１１月１０日火午後２時～４時しゅんこう和紙ちぎり絵一日講習会　干支「申」
心に花を咲かせよう曲集他コール・ウィステリア辺７３６－３０３２無料藤の台団地南集会所１１月１０日午前１０時～午後０時１５分女声合唱コール・ウィステリア公開練習のお誘い♪
経験は問いません要予約須佐玲子辺０４２－７２２－３４９９１０００円生涯学習センター音楽室１１月１１日水ピアノ午後１時、歌午後２時趣味のピアノの会　うたの会
町田栄養士薬膳研究会藤田辺０４２－７２４－９７２９２２００円生涯学習センター１１月１２日木午前１０時～午後０時３０分◆いきいき薬膳「冬の食養生」
地下２階ホールピアノ伴奏村上辺返０４２－７３５－５０３２１０００円和光大学ポプリホール鶴川１１月１３日、１２月１８日金午前１０時から「鶴川　歌のアルバム」　ミドル～シニアの方々と
創立４０周年記念町田市民合唱団・前田辺７３２－７３０１１０００円町田市民ホール１１月１４日午後２時３０分開演町田市民合唱団第３５回定期演奏会

オダムラ辺７２９－３６６６　要電話予約１０００円玉川学園コミュニティセン
ター １１月１４日、２８日午前１０時からたのしい英会話クラブ“展示と体験レッスン”

主催　武相愛石会堀泰洋辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム１１月１５日日午前８時待合室集合二宮海岸にて室内鑑賞石を探そう会参加者募集
東海道宿場町北澤辺７９５－６９０７　要申込１０００円小田急線町田駅西口集合１１月１５日日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
社交ダンスフリーパーティ小島綾子辺０４２－７９５－２８８６５００円生涯学習センター１１月１９日木午後１時３０分～４時３０分Ｓｈａｌｌ　wｅダンス？　ダンスパーティ
電話予約お願いします大澤辺０４２－７９１－４１１４２０００円生涯学習センター調理室１１月１９日木午後１時～５時外国料理教室　いろいろな国の料理を作ります
１１月５日迄に申し込み外フォーシーズン飯田辺０８０－８０４５－３１８８３０００円生涯学習セン

ター 美術工芸室１１月１９日木午前１０時～正午◎プリザーブドフラワー・クリスマス扉飾り体験会
◆ホームページあります◆石松辺返７９５－６２５０無料市立総合体育館第一武道場１１月２２日日午前９時～正午◆つくし野剣道育成会◆いっしょに剣道しませんか
電話は午後７時以降に新城辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター１１月２２日、２９日午後１時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会

フラサークルリリア辺７２９－７５１８無料町田市民フォーラム３階１１月２３日祝午後２時からアロハタウン　フラとハワイアンバンドのコラボ
先着５名お気軽にどうぞ外森辺０９０－１７０４－６７２６無料生涯学習センター１１月２５日水午後７時～９時♪女声合唱団レイ♪公開練習・発声体験のご案内
お気軽にどうぞ外フローラルサークル辺７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム４階１１月２７日午前１０時～１１時３０分★木の実のクリスマスリース作り★
駐車場無・玉ちゃんバス有小林君江辺０４２－７２３－６９１６午後６時以降に１００円玉川学園こすもす会館１１月２９日日午後１時開場～３時１５分昭和歌謡ｄｅ楽しむ会・バンド演奏と歌声ひろば
カントリーダンス＆フラ有ＨＴＭ・成澤邦男辺７３６－５３９５無料鶴川市民センターホール１１月２９日日午後１時３０分開場第１９回カントリー＆ハワイアン演奏会
樺お気軽にお越し下さい樺ひまわりママ・常盤辺７０８－８７４５３００円町田市民ホール第４会議室１１月３０日月午前１０時～正午親力ＵＰ外「自立できる　子どもに育てるには？」

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵
市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場




