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親
子
の
絆
づ
く
り

プ
ロ
グ
ラ
ム

【
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
外
（
ベ
ビ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
）
～
思
春
期
か
ら
花

開
く
０
歳
時
期
の
育
児
】

　
「
仲
間
」・「
き
ず
な
」・「
学
び
」

の
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
親

子
で
参
加
し
て
触
れ
合
い
な
が

ら
、
親
子
の
絆
を
作
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
原
則
全
回
参
加
で

き
る
生
後
２
～
５
か
月
の
第
１
子

と
母
親

日　

月
４
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

１１

２５

日
、
午
前　

時
～
正
午
、
全
４
回

１０

場
中
央
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
（
町
田

第
一
小
学
校
敷
地
内
）

定　

組
（
抽
選
）

２０
費
８
６
４
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申　

月　

日
ま
で
に
電
話
ま
た

１０

１３

は
、
申
込
書
（
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田

地
域
子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ー（
町

田
保
育
園
内
、
辺
７
１
０
・
２
７

４
７
、
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
、
返
７
２
２
・
２
６
８

５
）
へ
。

町
田
市
民
文
学
館
・
文
学
館
通
り

商
店
会
・
原
町
田
四
丁
目
第
二
町

会
・
原
町
田
四
丁
目
第
二
地
区
街

づ
く
り
の
会
共
催

文
学
館
ま
つ
り

【
映
画
「
舟
を
編
む
」
上
映
会
】

　

町
田
ゆ
か
り
の
作
家
・
三
浦
し

を
ん
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説
「
舟

を
編
む
」
を
松
田
龍
平
、
宮
崎
あ

お
い
主
演
で
映
画
化
し
た
本
作

を
、
上
映
し
ま
す
。
第　

回
日
本

３７

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
最
優
秀
作
品
賞
受

賞
作
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

催　
　
　

し
日　

月　

日
日
午
前　

時　

分
～

１０

２５

１０

３０

午
後
０
時　

分
４５

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

７０
【
こ
と
ば
ら
ん
ど
寄
席
】

日　

月　

日
日
午
後
２
時
～
３
時

１０

２５

出
演
春
風
亭
昇
吾
（
落
語
）、
や

な
ぎ
南
玉
（
曲 
独  
楽 
）、
桂
翔
丸

ご 

ま

（
落
語
）

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

６０

◇

場
町
田
市
民
文
学
館

申　

月
１
日
正
午
か
ら
電
話
で
イ

１０
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
同
館
辺
７
３
９
・
３
４
２
０
返

７
３
９
・
３
４
２
１

里
山
散
策
と
落
花
生
掘
り

対
５
歳
～
中
学
生
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

日　

月　

日
日
午
前　

時
～
午
後

１０

１１

１０

３
時
、
集
合
は
都
立
小
山
田
緑
地

第
一
駐
車
場
（
雨
天
時
は　

月　
１０

１８

日
に
延
期
）

内
都
立
小
山
田
緑
地
か
ら
小
野
路

奈
良
ば
い
谷
戸
を
散
策
、
落
花
生

掘
り

※
落
花
生
（
有
機
肥
料
、
無
農
薬
）

の
お
土
産
付
き
で
す
。

定　

家
族
（
申
し
込
み
順
）

１２
費
１
家
族
１
０
０
０
円
（
保
険
料

等
）

申　

月
１
日
正
午
～
５
日
に
電
話

１０
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
（
特
）
ま
ち
だ
結
の
里
事
務
局

辺
０
９
０
・
２
２
２
５
・
５
４
４

４
、
町
田
市
北
部
丘
陵
整
備
課
辺

７
２
４
・
２
１
６
４
返
０
５
０
・

３
１
６
０
・
４
５
６
８

忠
生
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
秋
を
彩
る
草
花
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月
４
日
日
午
前
９
時　

分
～

１０

３０

　

時　

分
（
雨
天
中
止
）

１１

３０

場
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

（
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
）

問
同
館
辺
７
９
２
・
１
３
２
６

お
い
し
く
外
楽
し
く
外
健
康
に
外

男
性
料
理
教
室

　

初
心
者
で
も
作
れ
る
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
献
立
を
調
理
し
、
会

食
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
調
理

６５

経
験
が
少
な
い
男
性
で
、
全
回
参

加
で
き
る
方

日　

月
５
日
木
、　

日
金
、　

日

１１

１３

２０

金
、
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後

１０

１
時
、
全
３
回

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定　

人
（
抽
選
、
結
果
は　

月　

２０

１０

２１

日
ご
ろ
発
送
）

費
２
０
０
０
円

申　

月
７
日
ま
で
に
電
話
で
イ
ベ

１０

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
に
つ
い
て
＝
町
田

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
辺
７

２
３
・
２
１
４
７
（
受
付
時
間
＝

午
前
９
時
～
午
後
４
時
）、
男
性

料
理
教
室
全
般
に
関
す
る
こ
と
＝

町
田
市
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４

・
２
１
４
６
返
０
５
０
・
３
１
０

１
・
６
１
８
０

小
野
路
宿
里
山
交
流
館

【
小
野
路
歴
史
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー

ク
】

　

小
野
路
の
歴
史
を
学
び
な
が

ら
、
秋
の
里
山
を
歩
き
ま
せ
ん

か
。

日　

月
７
日
水
午
前
９
時　

分
～

１０

３０

午
後
３
時
ご
ろ
（
小
雨
実
施
）

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
１
５
０
０
円
（
ガ
イ
ド
料
、
昼

食
代
、
保
険
料
込
み
）

【
大
人
向
け
う
ど
ん
作
り
教
室
】

　

小
野
路
の
郷
土
料
理
「
小
野
路

う
ど
ん
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

※
製
麺
機
で
切
る
た
め
、
包
丁
は

使
い
ま
せ
ん
。

日
①　

月　

日
②　

月　

日
、
い

１０

１６

１０

２３

ず
れ
も
金
曜
日
午
前　

時　

分
～

１０

３０

正
午

定
①
８
人
②
５
人
（
い
ず
れ
も
申

し
込
み
順
）

費
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

◇

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

場
同
館

申　

月
１
日
午
前　

時
か
ら
電
話

１０

１０

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

町
田
市
の
境
界
を 
辿 
る

た
ど

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

【
好
評
ツ
ア
ー
の
リ
バ
イ
バ
ル
版

（　

回
シ
リ
ー
ズ
）】

１０
　

一
周
約　

㎞
の
町
田
市
境
界
線

７８

に
沿
っ
て
、
史
跡
や
道
路
等
を

「
ま
ち
だ
観
光
案
内
人
」
と
踏
破

す
る
ウ
ォ
ー
ク
ツ
ア
ー
で
す
。

日
①
第
１
回
＝　

月
６
日
金
午
前

１１

９
時
～
午
後
３
時　

分
ご
ろ
、
集

３０

合
は
市
庁
舎
こ
も
れ
び
広
場
「
Ｆ

ｉ
ｖ
ｅ　

Ｓ
ｔ
ｏ
ｎ
ｅ
ｓ
」
付

近
、
解
散
は
東
急
田
園
都
市
線
す

ず
か
け
台
駅
②
第
２
回
＝　

月　
１２

１８

日
金
午
前
９
時
～
午
後
３
時
ご

ろ
、
集
合
は
東
急
田
園
都
市
線
す

ず
か
け
台
駅
③
第
３
回
＝
２
０
１

６
年
１
月　

日
金
午
前
９
時
～
午

２２

後
３
時
ご
ろ
、
集
合
は
小
田
急
線

鶴
川
駅
北
口
、
②
③
の
解
散
は
小

田
急
線
鶴
川
駅
（
い
ず
れ
も
小
雨

実
施
）

コ
ー
ス
①
鹿
島
神
社
～
宗
保
院
～

泉
龍
寺
～
定
方
寺
～
鶴
間
公
園
～

圓
成
寺
②
成
瀬
尾
根
緑
道
③
三
輪

地
区
（
高
蔵
寺
な
ど
）
～
鶴
見
川

定
各　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０

費
各
１
２
０
０
円
（
保
険
料
、
ガ

イ
ド
料
、
資
料
代
等
）

申
ツ
ア
ー
名
・
希
望
日
・
参
加
者

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
・
性
別
を
明

記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
ツ
ー
リ
ス

ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
返
８
５
０
・
９

３
１
２
）
へ
。
町
田
市
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
申
し
込
み
も
可
。

問
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

辺
８
５
０
・
９
３
１
１
（
受
付
時

間
＝
午
前　

時
～
午
後
７
時
）、

１０

町
田
市
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・

２
１
２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
９
６
１
５

市
立
室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　
　

月
７
日
土
、
８
日
日
は
２

１１
０
１
５
年
度
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

水
泳
長
距
離
大
会
の
た
め
、
プ

ー
ル
の
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
通
常

ど
お
り
利
用
可
）。
な
お
、
前

日
の
６
日
金
は
、　

ｍ
プ
ー
ル

５０

が
高
水
位
（
１
・
４
ｍ
～
１
・

７
ｍ
）
に
な
り
、
水
温
が
１
～

２
度
ほ
ど
低
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
下
さ
い
。

問
市
立
室
内
プ
ー
ル
辺
７
９
２

・
７
７
６
１

成
瀬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
か
ら
の

お

知

ら

せ

【
ハ
ー
ド
コ
ー
ト
部
分
補
修
工

事
に
よ
る
一
時
閉
鎖
】

　

傷
み
が
激
し
い
ハ
ー
ド
コ
ー

ト
９
面
（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
・

Ｊ
・
Ｋ
・
Ｌ
・
Ｍ
・
Ｎ
面
）
の

部
分
補
修
工
事
に
伴
い
、　

月
１０

　

日
火
～　

日
木
は
該
当
コ
ー

１３

２２

ト
を
一
時
閉
鎖
し
ま
す
（
人
工

芝
コ
ー
ト
は
通
常
ど
お
り
営

業
）。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
辺
７
２
４

・
４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１

０
１
・
０
４
８
８

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名施設名

室内シューズ・タオル・ふ
たのついている飲み物をお
持ちのうえ、運動できる服
装で直接会場へ

15歳以上の方
（中学生を除く）10月12日午前9時～午後9時

トレーニング
ルーム

1日無料開放

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12、
辺724・3440）

10月20日までに電話で相
原中央公園（受付時間＝午
前9時～午後8時）へ

市内在住、在学
のスポーツ傷害
保険に加入して
いる小学生

10月25日午前9時～正午／相
原中央グラウンド／ＦＣ町田ゼ
ルビアコーチによる基本指導／
300円／60人（申し込み順）

小学生
サッカー教室

相原中央公園
（〒194−0211、
相原町2018、
辺772・1449）

町田市体育協会からのお知らせ
 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装
で直接集合場所（①は
会場）へ（持ち物＝①飲
み物②③弁当、飲み物、
雨具等③のみ豚汁用容
器）、詳細は町田ウォー
キング協会（辺090・
8747・1958）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

①10月3日午前9時までにサン町田旭体育館に
集合②10月4日午前8時50分までにＪＲ横浜線
町田駅中央改札前に集合③10月10日午前8時
50分までにＪＲ横浜線相原駅改札前に集合／
①同館～薬師池公園まで約5㎞（基本と実践）②
同駅前～淵野辺公園（昼食）～ＪＲ横浜線古淵駅
前（8㎞ゴール）～淵野辺駅前（15㎞ゴール、午後
3時ごろ）③同駅前～大地沢青少年センター（昼
食※豚汁のサービス有り）～大地沢青少年セン
ター入口バス停（11㎞ゴール）～城山高校前バ
ス停（18㎞ゴール、午後4時ごろ）／①100円②
③各500円

市民ウォーキン
グ①初心者講習
会②木もれびの
森散策③豊穣の

里山

直接会場へ、②で貸弓
具が必要な方は事前に
町田市アーチェリー協
会（辺734・0321）へ

市内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

①10月4日正午～午後6時②10月10日正午～
午後3時、25日午前9時～正午／市立総合体育館
／①ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男女／①一般700円、
学生500円②各600円

①秋季大会イン
ドアアーチェリ
ー②アーチェリ
ー講習会

実施要項参照で、①10
月14日まで②10月15
日までに電話で町田市
水泳協会へ

市内在住、在勤、在
学の18歳以上の方、
②の泳法別はクロー
ル・背泳ぎで25ｍ以
上泳げる方

①10月21日～11月18日の毎週水曜日、午前10
時～10時55分②10月22日～11月19日の毎週
木曜日、初心者＝午前10時～10時55分、泳法
別＝午前11時5分～正午、各全5回／市立室内プ
ール／各3000円／各30人（抽選）

①水中ウォーク
教室②初心者・
泳法別水泳教室

実施要項参照で、当日
までに電話で町田市ボ
クシング連盟へ

①市内在住、在学の
小学生②市内在住、
在勤、在学の女性

①10月22日午後5時30分～6時30分②10月23
日午前11時～正午／協栄ボクシングジム町田
／①20人②10人（いずれも申し込み順）

①ジュニアボク
シング教室②ダ
イエットボクシ
ング教室

実施要項参照で10月
14日まで（必着）に指
定の申し込み先へ

市内在住、在勤、在
学の18歳以上の方
（高校生を除く）で構
成するチーム

11月8日、15日（予備日22日）／成瀬クリーンセ
ンターテニスコート／1チーム9000円

ミックスダブル
ステニス大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホ
ームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合がありま
す／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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