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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間
に」の2つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（3000円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご
覧いただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

ご自由においで下さい大坪辺７９９－１８５０無料玉川学園コミュニティセン
ター ９月２２日休午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪

リボン・トライアル有大蔵辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階講習室９月２２日、１０月４日、１２日午後１時～ニューファインダンスパーティー
６０才以上の男女、大歓迎川上辺０８０－５０２１－１９１２５００円小山市民センター９月２３日、３０日午後１時３０分から健康吹き矢体験会外　小山吹き矢健康会
事前にお申し込み下さい横川京一辺７２２－５５５１７５０円生涯学習センター和室２９月２４日木午前１０時～午後０時３０分ＯＥＣ（英会話・異文化学習会）
金曜日随時見学可桐山辺０４２－７２３－６２４６無料わくわくプラザ町田講習室９月２５日金午前１０時～正午武術太極拳（拳）初心者歓迎転ぶ前に足腰丈夫に外
次回１０月３０日金午後１時から入澤勝久辺０４２－７９７－３２２５５００円忠生市民センター９月２５日金午後１時～４時フライデイパーティー　リボン・ミキシング有り
はじめて・経験者共にＯＫ大西辺０９０－４２２４－６６００１０００円木曽森野コミュニティセン

ター ９月２５日金午前１０時～正午やさしい色合い・楽しいトールペイント
沖縄を知ろう参加自由です市民自治学校・酒井辺７３５－３６９４５００円町田市民文学館９月２６日土午後６時開演今、沖縄、地方自治　☆琉球新報社島洋子報道部長
◆テブラＯＫ◆雨天中止◆高橋辺返０４２－７９３－４０３５無料芹ヶ谷公園噴水奥広場９月２６日土午前９時３０分～１１時頃◆紙飛行機を作って楽しく飛ばそう◆思い出作り◆
２バンド及び２フラチーム飯沼辺返７２７－１６８８無料町田市民フォーラム９月２７日日開演午後１時からハワイアンフェスタ２０１５　カルア　ラニ　自主公演
気軽にお電話で申し込みを代田辺返０４２－７３５－８７６６無料町田第一中学校９月２７日、１０月１１日午前１０時から♪混声合唱団ボスコの楽しい練習を見学しませんか
初心者サークルもありますスギサキ辺０９０－４４１１－３４３３５００円忠生市民センター９月２７日日午前１０時３０分～正午社交ダンス　初心者講習会　楽しく、元気に外
ボイトレ有り・初心者歓迎重永良和辺返０４４－９８７－６３１７無料三輪コミュニティセンター９月２８日月午前１０時～１１時４０分♯♭　混声合唱　コーラスみずき　練習公開します
リボン有お待ちしています小川辺０９０－２７４４－９５８５５００円健康福祉会館４階ホール９月２８日月午後１時～４時社交ダンスパーティ　あんず
別途材料費小寺辺７９３－４０５８　要申込５００円忠生市民センター９月２８日月午後１時３０分～３時おしゃべり生け花　お気軽にどうぞ外
１１月１１日、同センター有重久辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ９月２８日、１０月１９日午後１時から樺ぷりぷりぷうダンス樺　お気軽にどうぞ
普段着で直接会場へどうぞ石本辺０９０－４８３７－８７４５５００円木曽森野コミュニティセン

ター ９月２９日火午後１時～３時樺高齢者の健康のために外社交ダンス初心者講習会
初日正午から最終日午後２時迄相本辺７９７－７５８２無料生涯学習センター７階９月２９日～１０月４日午前１０時～午後４時★町田野鳥の会　第４回写真展
講演後ランチを囲み話そう秋山辺０４２－７２９－２２９６５００円町田市民文学館大会議室９月２９日火午前１０時２０分～午後０時３０分あの伊藤真さんがやってくる鎧～憲法どうなる？～
花材費は別途遠藤京子辺０４２－７２５－４６７７　要予約１０００円玉川学園コミュニティセン

ター ９月２９日午前９時～正午プリザーブドフラワーで仏花をつくりませんか
成瀬駅より徒歩３分です外山崎辺０８０－３５０４－９７７７　要電話受付５００円成瀬が丘ふれあい会館９月２９日火午後６時３０分～７時１５分◆ピラティスストレッチ体験◆年齢問わず楽しく外
一緒に楽しく歌いませんか中村辺０４２－７２７－０５７２無料玉川学園コミュニティセン

ター ９月３０日水午後２時～４時３０分♪女声コーラス　ノイエコスモス「公開練習」
ゴム長靴持参　お電話を松尾辺７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋右岸１０月１日午前１０時～１１時恩田川清掃
初心者歓迎しますフラワーズ小宮山辺０８０－１１７６－１７８１２３００円生涯学習セン

ター 美術工芸室１０月１日木午前１０時～正午◎フラワーアレンジ体験会～初秋のパリスタイル～
初心者歓迎原成子辺０４２－７９５－５８０４　要予約２００円なるせ駅前市民センター１０月２日金午前１１時から◆英会話を初歩から、楽しく、自然に身につける◆
声の衰え気になる方は是非松井辺０４２－７２９－３５１３無料都営成瀬団地第２集会所１０月２日、９日金午前１０時～正午健康に良い腹式呼吸と大声で脳活性化詩吟無料講習
リボン有りＳＤＣ辺０８０－３１５４－６６８１５００円健康福祉会館４階１０月３日土午後１時ダンス　パーティー　ＳＤＣ
３階ホールにおいで下さいタケバ辺０８０－６５０３－２３２１無料木曽山崎コミュニティセン

ター １０月３日土午後２時～３時◆フラサークル　ピカケ　◆発表会
９月２３日まで返で予約受付ＹＹ倶楽部・三嶋辺返０４２－７２２－５６７７１０００円町田市民フォーラム調理室１０月３日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性家庭料理教室「エッグベネディクト・他」♠
初心者の方もどうぞ吉川辺返０４２－７２２－６３７０３００円生涯学習センター和室１１０月３日土午後１時３０分～４時３０分百人一首かるた会（小～高校生対象）
電話にて受付返７３２－０８６２生涯現役まちだ会・田中辺７３２－０８６１６００円玉川学園コミュニティセン

ター １０月３日土午後１時３０分～４時講座「介護・健康保険と予防介護」
大人・初心者大歓迎鎧茂野忠昭辺０４２－７９８－２３３５無料市立総合体育館１０月４日、１１日午後３時から●●合気道少年クラブ　護身術体験●●
ＮＨＫ元アナ中村昇氏口演池内正幸辺０７０－２８１６－６６７２　予約不要５００円中央図書館６階ホール１０月４日日午後２時（３０分前開場)時代小説読み語り・藤沢周平著・「盲目剣谺返し」
参加自由の自主練習会斉藤辺０４２－７７４－３８２５３００円小山市民センター１０月４日午後１時から町田ステップ社交ダンス自主練習会
今こそ学校給食に関心を外元学校栄養士　菅規子辺７２９－１８４５５００円町田市民フォーラム４階１０月４日午後１時３０分～４時教材としての学校給食　民託化の安心安全を考える
お気軽にどうぞ外みすず会・山本辺０４２－７３５－１３５２無料生涯学習センター音楽室２１０月５日月午前１０時３０分～正午★大正琴　見学会★
ミキシング・トライアル有松本辺０４２－７３５－７４５６５００円木曽山崎コミュニティセン

ター １０月５日、１１月２日月午後１時～４時★★月蓉会ダンスパーティー（お気軽にどうぞ）
楽しい詩吟教室一度見学に高橋辺０９０－２４１３－５９７９無料都営成瀬団地第２集会所１０月５日月午前１０時～正午親子で腹式呼吸・ボイストレーニングストレス発散
初日（６日）は午後１時からアベ辺０４２－７２１－２８９６無料生涯学習セン

ター ミニギャラリー１０月６日～１２日午前９時～午後５時写真展◆写真好きが集まり楽しく学び撮っています
初心者も大歓迎致します白石（忠生誠吟会）辺７３６－０８７７無料忠生市民センター１０月６日、１３日火午前１０時～正午俳句短歌など美しい発声の詩吟を学んでみませんか
一度体験においで下さい小磯辺０８０－１０４６－３９６６無料生涯学習センター１０月６日、１３日火午後１時３０分～４時腹式呼吸の発声で声に活力を外詩吟体験無料講習
通年見学可の詩吟教室です宮内辺０４２－７３５－６９１９無料鶴川市民センター１０月６日、１３日火午前９時３０分～正午腹式呼吸で大声出して日本文化にふれてみませんか
事前申込不要　直接会場へ丹田辺０８０－５００７－４９７７５００円わくわくプラザ町田１０月７日水午後１時３０分からシニアのための運動講習で体も心もリフレッシュ
真向法と貯筋で健康長寿鎧長野辺０９０－４２０２－３４６０５００円生涯学習センター学習室１０月８日木午前１０時～正午★ロコモ体操〈百まで歩ける足腰づくり〉体験会
直接会場へおいで下さい山崎千早辺７２５－９１６７無料町田第一小学校体育館１０月８日木午後６時３０分～８時３０分◆太極拳◆若葉会　体験見学会
見学できます藤田辺０４２－７３６－１７０６無料鶴川市民センター１０月９日金午前９時３０分～１１時３０分太極拳の体験教室
１６日は三輪コミュニティセン

ター 鶴川吹き矢健康会・花谷辺７９１－３３９８５００円鶴川市民センターホール１０月９日、１６日午後１時３０分から吹き矢体験会・快適呼吸で健康人生・楽しいよ外
申し込み要　先着１０人位森の遊歩隊・益田辺０９０－３０９０－９８２５１５００円小田急線東海大学前駅集合１０月９日金、２４日土午前１０時３０分６０才からの富士登山・弘法山で野外講習会
初心者歓迎有吉辺０４２－７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階１０月１０日土午後１時～３時草笛指導と演奏会
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場１０月１０日午前９時から関山橋わんどのお世話
午後０時３０分から受付岡田辺７２７－７８８４１００円忠生がにやら自然館１０月１１日日午後１時～３時自然観察会　たねの行くえ（種子の散布）
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺７２３－４３６４１５００円今井会館１０月１３日、２０日、２７日午後１時３０分レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
男女問わず　どうぞ渋谷照子辺０４２－７２１－０４３４３００円玉川学園さくらんぼホール１０月１４日午前１０時～正午玉川学園　元気の出る歌の会
実践山行は１０月２４日実施渋谷辺７２３－１１０３返７２１－１１０３１０００円町田市民文学館大会議室１０月１７日土午前１０時～午後５時やさしい山登り教室・町田グラウス山の会公開講座
ラケット無い方貸します播磨辺０４２－７３６－２０７０無料藤の台テニスコート１０月１７日、２４日土午前９時３０分～正午秋季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ
初心者・見学者　大歓迎外矢野辺０４２－７２４－０２２３無料木曽森野コミュニティセン

ター １０月１７日午後１時～３時武術太極拳・青河　太極拳で健康維持、気分転換を
板張りフロア音楽最高井上辺０９０－２５３２－６４９４５００円生涯学習センター７階１０月１８日日午後１時１５分～４時樺リズム＆ハーモニーダンスパーティー
安心安全な食材撫子の会・田中辺０４２－７３４－５６９３要予約１０００円鶴川市民セン

ター 第二会議室１０月２３日金午後１時～３時３０分心も体も元気になる食事を一緒に作りましょう
町田市民ホールにて販売中町田ヴィヴァーチェ辺０９０－９６８２－７０８７５００円町田市民ホール１０月２４日土午後１時開場町田ヴィヴァーチェ管弦楽団　第５回定期演奏会

佐藤辺０４２－７０８－８５７５無料鶴川市民センター音楽室１０月２５日午前９時～正午二胡レッスン見学と二胡をさわってみる楽しい集い
〆切１０月２７日（毎週水開催）阿部竹峰辺０９０－１６５６－６４９１要申込２０００円忠生市民センター１０月２８日水午後１時～３時初心者民謡講座（全１０回）町田市民謡協会主催
エプロン持参　要電話申込じゃお・玉木辺０８０－１２８４－２４２９８００円町田市民フォーラム調理室１０月３１日土午前１０時～午後１時そば打体験をして試食します　オヤジの会

町田映像クラブ鳥井辺０９０－２３１１－０３２８無料町田市民フォーラムホール１０月３１日土午後１時３０分～４時●●笑いと感動一見の価値有・自作ビデオの発表会
定員３０名申込順町田地方史研究会・細野辺７９５－１０８９１５００円小田急町田駅カリヨン広場１１月１３日金午前８時４０分集合登戸研究所・岡本太郎美術館・日本民家園を訪ねる
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