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０
４
２
・
５
２
１
・
１
１
１
９

●
（
社
福
）
ま
ち
だ
育
成
会
～
か

が
や
き
祭
２
０
１
５
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擬
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さ
が
ま
ち
カ
レ
ッ
ジ

講
座
受
講
者
募
集

　

詳
細
は
、
講
座
案
内
チ
ラ
シ

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
各
市
立
図
書
館
等
で

配
布
）
を
ご
覧
下
さ
い
（
さ
が
ま

ち
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

【
① 
綺  
麗 
の
力「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と

き 
れ
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
～
自
己

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
で
印
象
ア
ッ
プ
】

対
高
校
生
以
上
の
方

日　

月　

日
、　

日
、　

月
７
日
、

１０

２４

３１

１１

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
９
時　

分
３０

～　

時　

分
、
全
３
回

１１

３０

場
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み（
相
模
原
市
）

講
町
田
・
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
科
講
師　

友
添
成
実
氏 

定　

人
（
抽
選
）

２０
費
２
５
０
０
円

【
②
シ
ネ
マ
歌
舞
伎
を
楽
し
む
～

映
画
館
で
観
る
歌
舞
伎
「 
籠 かご 
釣
瓶 

つ
る
べ

 
花
街
酔
醒 
」】

さ
と
の
え
い
ざ
め

　

講
師
の
解
説
を
聞
き
、
シ
ネ
マ

歌
舞
伎
を
鑑
賞
し
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日　

月　

日
月
午
後
０
時　

分
～

１０

２６

３０

３
時　

分
３０

場
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｘ
橋
本（
相
模
原
市
）

上
映
作
品
籠
釣
瓶
花
街
酔
醒
（
出

演
／
中
村
勘
三
郎
、坂
東
玉
三
郎
、

片
岡
仁
左
衛
門 
他
）

講
相
模
女
子
大
学
メ
デ
ィ
ア
情
報

学
科
准
教
授
・
加
藤
由
樹
氏 

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０
費
２
６
０
０
円
（
鑑
賞
料
含
む
）

◇

申
講
座
案
内
チ
ラ
シ
裏
面
の
受
講

申
込
書
に
記
入
し
、
①　

月
５
日

１０

ま
で
②　

月　

日
ま
で
（
い
ず
れ

１０

１９

ス
ポ
ー
ツ

催　
　
　

し

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物、室
内シューズをお持ちのうえ、運動でき
る服装で、直接会場へ

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
の方

9月28日午前10時～11時
お楽しみフィット
ネスプログラム
「ジャズダンス」

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12、
辺724・3440）

往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・住所
・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・
勤務先または学校名（在勤、在学の方）、
返信用にも宛先を明記し、9月28日ま
で（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
の方

10月23日～12月4日の金曜日（11月
6日、13日を除く）、午前10時～11時
30分、全5回／専用のポールを使用し
バランスの良い歩き方を習得／1700
円／20人（抽選）

ニュースポーツ
（ポールメディカル
ウォーキング）
体験教室

往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・住所
・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・
勤務先または学校名（在勤、在学の方）、
返信用にも宛先を明記し、9月28日ま
で（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
60歳未満の女性

11月4日～12月2日の水曜日、午前10
時～11時30分、全5回／軽い筋力トレ
ーニングと有酸素運動（サーキットト
レーニング）／1700円／50人（抽選）

ビューティー
ボディ体操教室

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・性別、
返信用にも宛先を明記し、10月10日
まで（必着）に市立室内プールへ

16歳以上の方
10月21日～12月2日の水曜日、午後1
時50分～2時50分、全7回／筋肉を鍛
え身体のゆがみを矯正（会場は会議室）
／3500円／20人（抽選）

ピラティス
スクール2期

市立室内プール
（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合
場所へ（持ち物＝弁当、水筒、雨
具等）、詳細は町田ウォーキング協
会（辺090・8747・1958）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

9月26日午前8時50分までに鶴川駅前公園（小田急線鶴
川駅北口下車徒歩4分）に集合／同公園～野津田公園（昼
食）～並木バス停（10㎞ゴール）～大泉寺バス停（15㎞ゴ
ール）～小山田桜台バス停（17㎞ゴール、午後4時ごろ）／
500円

市民ウォーキング
「里山の秋

（多摩丘陵散策）」

実施要項参照で、9月30日まで（必
着）に町田市体育協会へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

10月4日、10日、午後3時から、全2回／市立総合体育館
第二武道場／800円（傷害保険料含む）合気道初心者講習会

実施要項参照で、10月1日午後4
時まで（必着）に町田市体育協会へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

10月8日、15日、22日、午後3時～5時／サン町田旭体
育館なぎなた初心者教室

実施要項参照で、9月24日まで（必
着）に町田市柔道連盟へ

市内在住、在勤、在
学、在道場の方

10月11日午前9時30分受け付け／市立総合体育館第二
武道場／小・中学生＝500円、高校生・一般＝1000円市民体育祭柔道大会

実施要項参照で、往復ハガキで10
月12日まで（必着）に指定の申し
込み先へ

市内在住の60歳以
上の方

10月22日、29日、11月5日、12日、正午～午後2時45
分、全4回／市立総合体育館／30人（抽選）

シニアスポーツ振興
事業　高齢者向き
バドミントン講習会
（トリプルス）

実施要項参照で、10月16日午後5
時まで（必着）に町田市ソフトテニ
ス連盟へ

市内在住、在学の小・
中学生

小学生＝10月25日、中学生＝11月3日、いずれも午前9
時受け付け／成瀬クリーンセンターテニスコート／1チ
ーム3000円

ジュニア
ソフトテニス大会

実施要項参照で、10月14日まで
（必着）に町田市ソフトテニス連盟
へ

市内在住、在勤、在
学の中学生以上の方

11月1日（予備日11月8日）午前8時受け付け／藤の台テ
ニスコート他／1チーム8000円、中学・高校生5000円ソフトテニス団体戦

実施要項参照で、10月2日まで（必
着）に町田市体育協会へ

市内在住の方、また
は市内チームに1年
以上在籍の方

11月6日午前9時受け付け／市立総合体育館／男女別団
体戦（2複3単）／1チーム2500円

レクリエーション
卓球　男女別団体
リーグ戦

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www. 
machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお
問い合わせ下さい。
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も
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着
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郵
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ま
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ン
ソ
ー
シ
ア
ム

事
務
局
へ
（
同
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

ホ
ー
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ペ
ー
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で
申
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込
み
も

可
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※
申
込
締
切
日
ま
で
に
定
員
に
達

し
な
い
場
合
は
、
引
き
続
き
募
集

し
ま
す
。
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９
０
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０
３
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８
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３
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田

市
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涯
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習
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
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・
０
０
７
１
返
７
２
８
・
０
０
７

３
 

●
自
衛
官
等
採
用
案
内

【
①
防
衛
大
学
校
②
防
衛
医
科
大

学
校
（
医
学
科
・
看
護
学
科
）】

　

詳
細
は
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力

本
部
町
田
募
集
案
内
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
参
照
対
２
０
１
６
年
４
月

１
日
現
在　

歳
以
上　

歳
未
満
の

１８

２１

方
申
９
月　

日
（
必
着
）
問
自
衛

３０

隊
町
田
募
集
案
内
所
辺
７
２
３
・

１
１
８
６

●
八
王
子
都
税
事
務
所
～
中
小
企

業
者
向
け
省
エ
ネ
促
進
税
制

　

中
小
企
業
者
が
行
う
省
エ
ネ
設

備
等
の
取
得
を
支
援
す
る
た
め
、

法
人
・
個
人
事
業
税
を
減
免
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
東
京
都
主
税

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
問
同
局

課
税
部
辺　

・
５
３
８
８
・
２
９

０３

６
３
（
法
人
）、
辺　

・
５
３
８

０３

８
・
２
９
６
９
（
個
人
）

●
東
京
都
水
道
局
～
水
道
局
を
装

っ
た
悪
質
訪
問
販
売
に
ご
注
意
下

さ
い
外

　

水
道
局
で
は
水
道
料
金
等
の
集

金
、
宅
地
内
の
漏
水
修
理
、
給
水

管
・
排
水
管
の
清
掃
、
口
座
情
報

の
聞
き
出
し
、
浄
水
器
の
販
売
等

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
少
し
で
も

情
報

コ
ー
ナ
ー

不
審
に
思
っ
た
ら
身
分
証
の
提
示

を
求
め
、
宅
地
内
で
の
作
業
は
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
ま

た
、
す
ぐ
に
契
約
や
支
払
い
は
せ

ず
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
問
同

局
多
摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
辺
０

５
７
０
・
０
９
１
・
１
０
１（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
ま
た
は
辺
０
４

２
・
５
４
８
・
５
１
１
０

●
東
京
公
証
人
会
～
無
料
公
証
相

談
を
行
い
ま
す

　

公
証
週
間
に
、
遺
言
や
契
約
等

の
公
証
事
務
に
関
す
る
無
料
電
話

相
談
を
実
施
日　

月
１
日
～
７

１０

日
、
午
前
９
時　

分
～
正
午
、
午

３０

後
１
時
～
４
時　

分
特
設
電
話
辺

３０

　

・
３
５
０
２
・
８
２
３
９
問
同

０３会
辺　
・
３
５
０
２
・
８
０
５
０
、

０３

町
田
公
証
役
場
辺
７
２
２
・
４
６

９
５

●
南
多
摩
保
健
所
～
市
民
公
開
講

座日　

月　

日
午
後
２
時
～
４
時
場

１０

１０

町
田
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
予

防
が
一
番
外
リ
ハ
ビ
リ
も
大
事
外

脳
卒
中
を
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ

う
申　

月
５
日
ま
で
に
電
話
で
同

１０

保
健
所
保
健
医
療
係
（
辺
０
４
２

・
３
７
１
・
７
６
６
１
）
へ

●
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

～
知
っ
て
い
ま
す
か
建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
労

働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を

営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と

し
た
退
職
金
制
度
で
す
。
詳
細
は

建
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
問

同
事
業
本
部
事
業
推
進
課
辺　

・
０３

６
７
３
１
・
２
８
６
６

●
（
社
福
）
賛
育
会
・
清
風
園
～

オ
ー
プ
ン
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

日　

月
４
日
午
前　

時
～　

時　

１０

１０

１１

３０

分
場
同
園
（
金
井
）
内
認
知
症
予

防
講
座
、
自
宅
で
で
き
る
健
康
運

動
申
辺
７
３
４
・
８
０
９
６
へ

●
町
田
商
工
会
議
所
～
講
習
会

対
経
営
者
、
従
業
員
等
日　

月
１

１０

日
午
後
３
時
～
５
時
場
同
会
議
所

内
決
算
書
の
正
し
い
読
み
方
・
活

か
し
方
セ
ミ
ナ
ー
申
辺
７
２
２
・

５
９
５
７
へ

●
東
京
信
用
保
証
協
会
～
江
戸
・

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
技
と
テ
ク
ノ
の
融
合

展
２
０
１
５

　

中
小
企
業
の
た
め
の
総
合
ビ
ジ

ネ
ス
フ
ェ
ア
で
す
。
詳
細
は
同
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
日　

月
１０

２
日
午
前　

時
～
午
後
５
時
場
東

１０

京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
展
示
ホ
ー
ル

（
千
代
田
区
）
／
直
接
会
場
へ
内

企
業
・
団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス
展

示
、
講
演
会
等
問
同
協
会
ビ
ジ
ネ

ス
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局
辺

　

・
３
２
７
２
・
２
０
７
０

０３●
立
川
防
災
館
～
都
民
の
日
特
別

企
画

　

直
接
会
場
へ
日　

月
１
日
午
前

１０

９
時
～
午
後
４
時
場
同
館
内
ぬ
り

店
、
抽
選
会
等
（
当
日
は
ダ
リ
ア

園
を
無
料
開
放
）
問
辺
７
９
４
・

４
８
８
８

●
（
一
社
）
ひ
き
こ
も
り
支
援
相

談
士
認
定
協
議
会
～
無
料
相
談
会

日
９
月　

日
午
前
９
時　

分
～
正

２７

３０

午
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚

室
申
辺
７
２
８
・
６
５
６
０
へ

（
予
約
優
先
、
直
接
会
場
で
の
受

け
付
け
も
可
）

市
立
室
内
プ
ー
ル
の 

お

知

ら

せ

　
　

月　

日
日
は
第　

回
町
田

１０

２５

３７

市
民
体
育
祭
水
泳
競
技
大
会
の

た
め
、
プ
ー
ル
の
一
般
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
は
通
常
ど
お
り
利
用
可
）。

な
お
、
大
会
前
日
の　

ｍ
プ
ー

５０

ル
は
高
水
位
（
１
・
４
ｍ
～
１

・
７
ｍ
）
に
な
り
、
水
温
が
１

～
２
度
ほ
ど
低
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

問
市
立
室
内
プ
ー
ル
辺
７
９
２

・
７
７
６
１

ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
（
小
学
４
年
生
以
上

は
子
ど
も
の
み
の
参
加
も
可
）

日　

月　

日
土
午
後
０
時　

分
～

１０

２４

３０

２
時　

分
３０

場
サ
ン
町
田
旭
体
育
館

内
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ

タ
ー
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
ラ
ケ
ッ
ト

で
ポ
ン
等

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

６０
費
１
人
２
０
０
円
（
保
護
者
も
参

加
費
が
必
要
）

申
９
月　

日
正
午
か
ら
電
話
で
イ

２１

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵




