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わくわくカレッジ講座を
開催する町内会・自治会
を募集します

わくわくカレッジ講座を
開催する町内会・自治会
を募集します

 町
田
市
農
業
研
修
事
業

夏
野
菜
収
穫
体
験

　
市
で
は
ỏ
市
が
開
設
し
た
研
修

農
場
で
ỏ
野
菜
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
び
ỏ
農
家
を
支
援
す
る
援
農

者
等
の
育
成
を
目
的
と
し
た
農
業

研
修
ớ
２
年
間
Ờ
を
行
ỳ
て
い
ま

す
Ố
　
２
０
１
４
年
度
か
ら
は
ỏ
農
業

経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
習
得
な
ど
を

目
標
に
ỏ
フ
Ỽ
ロ
ồ
研
修
を
開
始

し
ま
し
た
Ố

　
こ
の
研
修
で
研
修
生
が
育
て
た

夏
野
菜
を
収
穫
し
ま
せ
ん
か
Ố

※
新
鮮
野
菜
も
廉
価
で
販
売
し
ま

す
Ố

対
市
内
在
住
ỏ在
勤
の
方ớ
小
学
生

以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
Ờ

日
７
月
５
日
ỏ　
日
ỏ
い
ず
れ
も

⚑⚙

日
曜
日
午
前
９
時
Ỗ
　
時
ớ
予

⚑⚑

定
Ờ

※
雨
天
中
止
Ố

※
参
加
は
１
日
の
み
で
す
Ố

場
町
田
市
農
業
研
修
農
場
第
２
 圃
 
ほ

 場
 ớ
小
野
路
町
Ờ

じ
Ỷ
う

内
１
口
ử
ト
マ
ト
３
個
ỏ
ナ
ス
５

個
ỏ
ピ
ồ
マ
ン
５
個
ỏ
イ
ン
ゲ
ン

　
本
程
度

⚑⚐定
各
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

⚒⚐

費
１
口
５
０
０
円
ớ
１
人
２
口
ま

で
ỏ
保
険
料
込
み
Ờ

※
口
数
は
ỏ
当
日
伺
い
ま
す
Ố

申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
現
地
へ
の
交
通
手
段
ớ
駐
車

場
　
台
分
Ờ
を
明
示
し
ỏ
６
月
２

⚒⚐
日
Ỗ
　
日
に
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ

⚑⚒

イ
ヤ
ル
ớ
辺
７
２
４
・
５
６
５
６
Ờ

へ
Ố

問
農
業
振
興
課
辺
７
２
４
・
２
１

６
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

９
１
３

産
業
交
流
展
の

出
展
事
業
者
募
集

　
中
小
企
業
に
ビ
ジ
ネ
ス
チ
Ỿ
ン

ス
を
提
供
す
る
た
め
ỏ
東
京
都
等

が
主
催
す
る
産
業
交
流
展
に
町
田

市
が
ブ
ồ
ス
を
４
コ
マ
ớ
予
定
Ờ

借
り
上
げ
ỏ
市
内
の
中
小
企
業
者

の
出
展
費
用
を
負
担
し
ま
す
Ố

対
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
中
小
企

業
者
　
①
市
内
に
１
年
以
上
住
民

登
録
ま
た
は
本
店
登
記
を
有
す
る

②
現
に
市
内
で
製
造
業
ま
た
は
情

報
通
信
業
を
営
ん
で
い
る
③
市
税

を
完
納
し
て
い
る

日
　
月
　
日
ớ
水
Ờ
Ỗ
　
日
ớ
金
Ờ

⚑⚑

⚑⚘

⚒⚐

ớ
予
定
Ờ

場
東
京
ビ
ỽ
グ
サ
イ
ト

申
申
請
書
ớ
産
業
観
光
課
ờ
市
庁

舎
９
階
Ở
に
有
り
ỏ
町
田
市
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
も

可
Ờ
に
記
入
し
ỏ
必
要
書
類
を
添

え
て
ỏ
６
月
　
日
ま
で
ớ
必
着
Ờ

⚑⚗

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
産
業
観
光

課
へ
Ố

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

す
Ố

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
Ố

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

２
次
募
集
Ỗ
産
業
見
本
市
出
展

補
助
事
業
を
行
い
ま
す

　
市
で
は
ỏ
市
内
の
中
小
企
業
者

が
展
示
会
ま
た
は
見
本
市
等
に
出

展
す
る
場
合
ỏ
そ
の
経
費
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
ớ
今
年
度
か

ら
一
般
企
業
が
開
催
す
る
展
示

会
ỏ
見
本
市
等
も
補
助
対
象
と
な

り
ま
す
ỜỐ

対
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
中
小
企

業
者
　
①
市
内
に
１
年
以
上
住
民

登
録
し
て
い
る
個
人
ま
た
は
本
店

登
記
し
て
い
る
法
人
②
現
に
市
内

で
１
年
以
上
事
業
を
営
ん
で
い
る

③
市
税
を
完
納
し
て
い
る

※
補
助
対
象
事
業
ử
６
月
２
日
か

ら
２
０
１
６
年
３
月
　
日
ま
で
に

⚓⚑

開
催
さ
れ
る
国
内
の
展
示
会
ỏ
見

本
市
等
に
出
展
す
る
事
業
ớ
た
だ

し
ỏ
市
内
で
行
わ
れ
る
も
の
ỏ
物

産
展
な
ど
販
売
を
目
的
と
す
る
も

の
ỏ
自
社
が
企
画
・
参
画
し
て
い

る
も
の
ỏ
広
く
一
般
に
公
開
さ
れ

て
い
な
い
も
の
ỏ
そ
の
他
補
助
の

目
的
か
ら
不
適
当
と
認
め
ら
れ
る

も
の
は
対
象
外
Ờ

内
出
展
に
際
し
ỏ
主
催
者
へ
支
払

う
出
展
料
ớ
会
場
の
使
用
料
Ờ
の

２
分
の
１
以
内
を
補
助
ớ
　
万
円

⚒⚐

を
上
限
ỏ
町
田
市
ト
ラ
イ
ア
ル
発

注
認
定
事
業
者
が
認
定
商
品
を
Ｐ

Ｒ
す
る
た
め
に
出
展
す
る
場
合
は

４
分
の
３
以
内
の
額
Ờ

申
請
期
間
６
月
１
日
か
ら
申
請
額

が
予
算
額
に
達
す
る
ま
で

※
申
請
多
数
の
場
合
ỏ
補
助
額
が

少
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
Ố

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
Ố

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

男
女
雇
用
平
等
セ
ミ
ナ
ồ

ừ
使
用
者
が
知
ỳ
て
お
き
た
い
従

業
員
の
職
場
定
着
・
職
場
復
帰
・

継
続
就
業
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
Ử

対
事
業
主
ỏ
人
事
労
務
担
当
者
等

日
①
６
月
　
日
②
　
日
ỏ
い
ず
れ

⚑⚐

⚑⚗

も
水
曜
日
午
後
２
時
Ỗ
４
時

場
東
京
都
八
王
子
労
政
会
館

内
①
女
性
従
業
員
の
離
職
防
止
対

策
②
従
業
員
の
能
力
発
揮
と
人
材

活
用
対
策

講
特
定
社
会
保
険
労
務
士
・
菊
地

加
奈
子
氏

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

⚘⚐
申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
東
京
都

労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ồ
八
王
子

事
務
所
ớ
辺
０
４
２
・
６
４
３
・

０
２
７
８
返
０
４
２
・
６
４
５
・

７
１
８
５
Ờ
へ
Ố
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は

た
ら
く
ネ
ỽ
ト
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で

申
し
込
み
も
可
Ố

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

町
田
新
産
業
創
造
セ
ン
タ
ồ

創
業
・
起
業
を
 

支
援
し
ま
す

ừ
創
業
・
起
業
に
関
す
る
な
ん
で

も
相
談
会
Ử

　
経
験
豊
富
な
専
門
家
が
あ
な
た

の
起
業
を
サ
ポ
ồ
ト
し
ま
す
Ố

日
７
月
８
日
ớ
水
Ờỏ　
日
ớ
木
Ờỏ

⚑⚖

　
日
ớ
土
Ờỏ　
日
ớ
木
Ờỏ
い
ず

⚒⚕

⚓⚐

れ
も
午
後
１
時
Ỗ
５
時

※
相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
で
す

ớ
要
予
約
ỜỐ

場
同
セ
ン
タ
ồ

ừ
マ
メ
知
識
講
座
Ử

　
創
業
・
起
業
に
関
す
る
基
礎
知

識
習
得
を
目
的
と
し
た
セ
ミ
ナ
ồ

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
Ố

日
①
７
月
７
日
ớ
火
Ờ
②
７
月
　⚒⚒

日
ớ
水
Ờỏ
い
ず
れ
も
午
後
６
時

Ỗ
７
時
　
分
⚓⚐

場
同
セ
ン
タ
ồ

内
①
人
材
育
成
Ỗ
企
業
を
成
長
さ

せ
る
人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
術
　
個

人
の
あ
り
方
と
目
標
管
理
②
経
営

Ỗ
相
手
に
伝
わ
る
創
業
計
画
書
作

成
の
ポ
イ
ン
ト

講
①ớ
株
Ờア
ồ
ク
オ
プ
ト
代
表

取
締
役
・
坂
口
政
治
氏
②ớ
株
Ờウ

ỹ
ル
パ
ồ
ト
ナ
ồ
ズ
代
表
取
締
役

・
辺
見
香
織
氏

定
各
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

⚓⚐

◇

申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ồ
へ
ớ
同
セ

ン
タ
ồ
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
申
し
込

み
も
可
ỜỐ

問
同
セ
ン
タ
ồ
辺
８
５
０
・
８
５

２
５
ỏ
町
田
市
産
業
観
光
課
辺
７

２
４
・
２
１
２
９
返
０
５
０
・
３

１
０
１
・
９
６
１
５

犬
・
猫
た
ち
に
あ
た
た
か
い
家
庭

を
キ
Ỿ
ン
ペ
ồ
ン
を
実
施

　
飼
育
希
望
者
は
ỏ
住
所
・
氏
名

が
確
認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
の

う
え
ỏ
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ

い
Ố
医
療
費
等
の
費
用
負
担
が
あ

り
ま
す
Ố

　
当
日
の
引
き
渡
し
は
行
い
ま
せ

ん
Ố
　
譲
渡
に
つ
い
て
は
ỏ
会
場
で
面

接
の
う
え
ỏ
動
物
と
の
適
性
も
含

め
て
主
催
者
が
決
定
し
ま
す
Ố

日
６
月
　
日
ỏ
７
月
　
日
ỏ
い
ず

⚒⚘

⚒⚖

れ
も
日
曜
日
午
前
　
時
Ỗ
正
午

⚑⚐

ừ
新
た
な
飼
い
主
を
探
し
た
い

方
Ử
　
犬
・
猫
の
写
真
を
お
持
ち
の
う

え
ỏ
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ

い
Ố

日
６
月
９
日
ỏ　
日
ỏ
７
月
　
日
ỏ

⚒⚓

⚑⚔

　
日
ỏ
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
２

⚒⚑時
Ỗ
３
時

ừ
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
相
談

会
Ử
　
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
２
時
Ỗ

３
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
Ố
直
接

会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
Ố

◇

場
町
田
市
保
健
所
ớ
中
町
庁
舎
Ờ

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

問
町
田
動
物
愛
護
の
会
辺
０
９
０

・
１
７
０
９
・
２
３
２
１
ớ
受
付

時
間
ử
平
日
の
午
後
３
時
以

降
Ờỏ
町
田
市
生
活
衛
生
課
辺
７

２
２
・
６
７
２
７
返
７
２
２
・
３

２
４
９

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横
移
動
図
書
館
の

巡
回
場
所
変
更

　
移
動
図
書
館
そ
よ
か
ぜ
号
の

巡
回
場
所
が
６
月
か
ら
変
更
に

な
り
ま
す
Ố

　
新
設
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン
は
次
の

と
お
り
で
す
Ố

○
本
町
田
住
宅
給
水
塔
前
ớ
本

町
田
　
番
地
Ờ

⚗⚒

開
始
日
６
月
４
日
ớ
木
Ờ
午
後

２
時
Ỗ
２
時
　
分
⚕⚐

○
日
向
台
北
公
園
ớ
本
町
田
２

７
５
４
番
地
　
Ờ
⚓⚕

開
始
日
６
月
４
日
ớ
木
Ờ
午
後

３
時
　
分
Ỗ
４
時

⚑⚐

○
小
山
ἃ
丘
こ
も
れ
び
公
園

ớ
小
山
ἃ
丘
６
Ổ
１
Ờ

開
始
日
６
月
９
日
ớ
火
Ờ
午
前

　
時
　
分
Ỗ
　
時
　
分

⚑⚐

⚓⚐

⚑⚑

⚑⚐

○
南
つ
く
し
野
な
か
む
ら
公
園

ớ
南
つ
く
し
野
４
Ổ
　
Ổ
　
Ờ

⚑⚒

⚑⚙

開
始
日
６
月
　
日
ớ
水
Ờ
午
後

⚑⚐

２
時
Ỗ
２
時
　
分
⚕⚐

○
天
神
原
公
園
ớ
南
成
瀬
６
Ổ

６
Ổ
１
Ờ

開
始
日
６
月
　
日
ớ
水
Ờ
午
後

⚑⚐

３
時
　
分
Ỗ
４
時

⚒⚐

※
巡
回
曜
日
・
時
間
の
変
更

や
ỏ
廃
止
・
移
転
す
る
巡
回
場

所
が
あ
り
ま
す
Ố
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ỏ
町
田

市
立
図
書
館
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で

ご
確
認
下
さ
い
Ố

問
さ
る
び
あ
図
書
館
辺
７
２
２

・
３
７
６
８
返
７
２
３
・
３
１

０
３
ỏ
堺
図
書
館
辺
７
７
４
・

２
１
３
１
返
７
７
２
・
９
１
６

８

　
趣
味
と
仲
間
作
り
を
目
的
と
し

た
教
養
講
座
で
ỏ
町
内
会
・
自
治

会
に
講
師
を
派
遣
す
る
連
続
講
座

で
す
Ố

対
市
内
の
町
内
会
・
自
治
会

※
必
ず
町
内
会
・
自
治
会
単
位
で

お
申
し
込
み
下
さ
い
Ố

日
２
０
１
６
年
３
月
末
ま
で
ớ
土

・
日
曜
日
ỏ
祝
日
ỏ
年
末
年
始
を

除
く
Ờ
の
期
間
で
ỏ
午
前
　
時
Ỗ

⚑⚐

午
後
４
時
の
間
の
１
時
間
　
分
程

⚓⚐

度
を
全
５
Ỗ
　
回
⚑⚐

※
詳
細
は
ỏ
個
別
に
調
整
し
ま

す
Ố

場
各
町
内
会
・
自
治
会
で
手
配

※
市
で
会
場
手
配
は
行
い
ま
せ

ん
Ố

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

定
　
団
体
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

⚑⚐

※
講
座
参
加
者
は
　
歳
以
上
の
方

⚖⚕

を
半
数
以
上
含
む
　
Ỗ
　
人
ớ
参

⚑⚐

⚒⚐

加
者
は
ỏ
町
内
会
・
自
治
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わくわくカレッジ講座一覧表
材料費内　容講座名

⚑⚒⚐⚐円筆で墨絵を描く、初心者でもで
きる基本講座水墨画

⚑⚕⚐⚐円季節の作品を⚕品目（人形、花、
野菜、鳥、まり）作るつるし 雛 

びな

⚕⚐⚐円初心者も無理なく季節の花や果
物をハガキ等に描く絵手紙

⚕⚐⚐円一日の出来事を漢字一文字で大
きく書く脳トレ書道

てぬぐいなどを使い和風の踊り
で全身のストレッチを行う

和風踊りで
ストレッチ

⚑⚐⚐⚐円海外旅行に役立つ基本的な表現
を中心にした内容（初心者向け）英会話

⚑⚕⚐⚐円
夏用ベストなどをサマーヤーン
で編む（作品は参加者の希望で
決めることも可）

編み物

⚑⚓⚐⚐円季節の題材を、絵の具と筆で手
本を見ながら描く俳画

⚕⚐⚐円町田の自然や史跡について学
び、軽いハイキングも行う

里山歩きを
学ぶ

⚑⚒⚐⚐円樹脂粘土で、ミニチュアのケーキ
やビスケットのマグネットを作る粘土アート

ヨガの呼吸法と笑いを組み合わ
せたエクササイズ笑いヨガ

柔らかいボールで、体力のない
方でも無理なく行える体操ボール体操

薄いゴムバンドを使い、初心者でも行
えるストレッチや軽い筋力トレーニング

セラバンド
体操

⚕⚐⚐円四季にちなんだ作品を折る（初
心者向け）折り紙

⚑⚕⚐⚐円初心者でも簡単に取り組める静
物画、風景画などの制作パステル画

⚓⚐⚐円発声練習や声を出して読み上げ
ることで、血流も良くなる朗読

初心者向けの、簡単なメロディ
ーから演奏ハーモニカ




