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お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

要電話申し込み　夕刻以降ニレの会辺円町田市民文学館月 日、 日 午後 時～ 時初めて読む英字新聞、チャレンジ
エプロン持参、要電話申込じゃおクラブ・玉木辺円町田市民フォーラム調理室月 日 午前 時～午後 時そば打体験をして試食をします　オヤジの会
初心者大歓迎です宮崎辺無料都営成瀬第 集会所月 日、 日、 日 午後 時～ 時大きな声を発声して健康とストレス解消の吟詠教室
お気軽にご参加下さいスクエアジョイ・中島辺無料南市民センター第 会議室月 日、 日、 日午後 時～ 時スクエアダンスで楽しく体を動かしましょう
植物目録をさしあげます長島靖彦辺無料かしの木山自然公園月 日 午前 時 分～正午ノアザミの咲く園内で植物観察会かしの木山愛護会
電話で申込を（保険加入）文化遺産市民ラボ・中山辺円ＪＲ成瀬駅改札口集合月 日 午前 時 分～午後 時頃「ブラナルセ」史跡をめぐる成瀬ウォーキング
参加自由の自主練習会斉藤辺円小山市民センター月 日、 日午後 時から町田ステップ社交ダンス自主練習会
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺円今井会館月 日、 日、 日午後 時 分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
初めての方大歓迎です小磯辺無料生涯学習センター月 日、 日 午後 時～ 時腹式呼吸の発声で声の活力を復活・詩吟体験講習
経験は問いません要予約須佐玲子辺円生涯学習センター音楽室月 日水曜日午後 時から趣味のピアノの会　うたの会
電話予約お願いします大澤辺円生涯学習センター調理室月 日 午前 時～正午外国料理教室　いろいろな国の料理を作ります
初心者歓迎有吉辺無料町田市民フォーラム 階月 日 午後 時～ 時草笛指導と演奏会
初心者・見学者・大歓迎外矢野辺無料木曽森野コミュニティセン

ター 月 日午後 時～ 時武術太極拳・青河　太極拳で健康維持、気分転換を
受付：午後 時 分より岡田辺円忠生がにやら自然館月 日 午後 時～ 時自然観察会　食べられる野草と有毒植物
鶴川親と教師の語る会北川辺円鶴川市民センター和室月 日 午後 時～ 時 分ドキドキ・ハラハラ　いきいき子どもたち
カントリーダンスありますＨＴＭ・成澤邦男辺無料鶴川市民センター大ホール月 日 開場午後 時 分開演 時カントリー＆ウエスタン演奏会
電話申込　〆切 月 日會田峯玉辺円木曽森野コミュニティセン

ター 月 日 ～毎週 午後 時～ 時初心者民謡講座（全 回）町田市民謡協会主催
参加・見学自由・要上履今井辺 　予約不要無料忠生市民センターホール月 日午後 時 分～ 時 分太極拳・体験講習会においで下さい　太極拳山河
独唱、重唱、ピアノソロ若松桜男辺無料ひなた村カリヨンホール月 日 開場午後 時 分、開演 時カンタータ（声楽勉強会）演奏会

仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

中途失聴・難聴者のみ安野イヨ子返入会無料・月 円町田市民フォーラム他第 ・ 午前 時～正午町田中途失聴・難聴者友の会
事前にお電話下さい山崎緑地の会・ヒワタシ辺入会 円・月無料簗田寺南信号近く月 回午前 時 分から『山崎ふるさとの森』で里山保全活動
保険料・年 円関口辺入会無料・月無料ひなた村・町田第五小学校毎週 午後 時から、 午前 時から町田青空学校学生ボランティア指導員
ホームページをご覧下さいmb娩http://mixberry.jimdo.com/入会無料・年 円ひなた村月 回午前 時 分～午後 時ゆっくり育つ子親の会ミックスベリー
月のみ 日、 日実施谷川辺入会無料・ 回 円南町田会館毎月第 ・ 木曜日午前 時～ 時 分はじめの一歩 ～ 歳絵本わらべ唄遊び
会社リタイア組男性の会橋本辺返入会 円・月 円町田市民フォーラム 階毎月第 水曜日午前 時～午後 時男性料理教室クック・マスターズ
日常の簡単料理を自作して高橋辺入会無料・月 円町田市民フォーラム毎月第 日曜日午前 時～午後 時肉じゃがの会　男性のみの料理教室
体験学習できます（無料）まつい辺入会 円・月 円町田市民文学館他火曜日午前 時～ 時 分ＨｅｌｌｏⅡ外国人教師と初級英会話
皆さん、脳活しませんか外香川壯夫辺返入会無料・月 円せりがや会館 階第 ・ 午後 時～ 時ピーターラビットＮＨＫビジネス英語
見学可・要予約古川辺入会 円・月 円なるせ駅前市民センター他月 回 午前 時 分から◆全然話せない人の英会話◆
見学可　要連絡高橋辺入会無料・月 円生涯学習センター他月 回木曜日午後 時 分～ 時 分英会話ガーベラ　五輪めざし観光案内
英語で会話も楽しめますクリームティー・吉岡辺入会無料・月 円町田市民フォーラム他第 ・ 午後 時～ 時 分英国を楽しむ会～真イギリス英語と旅
初めての方もどうぞ外野口辺入会 円・月 円町田市民ホール毎週 午前 時 分～午後 時 分初心者英会話
見学歓迎　お電話を松尾辺入会無料・月 円なるせ駅前市民センター第 ・ ・ 木曜日午後 時～ 時三夜会　中国語会話　初中級
見学無料藤原辺入会無料・月 円なるせ駅前市民センター第 ・ ・ ・ 金曜日午後 時～ 時けやき会　中国語会話　中級
初・中級者歓迎河野辺入会無料・月 円生涯学習センター他毎週火曜日午前 時～正午中国語交流会　会話表現力を学ぶ
初心者歓迎外ミツモリ辺入会無料・月 円生涯学習センター毎週日曜日　午前中アミーゴス「スペイン語勉強会」

河合計井子辺入会無料・月無料ひだまり荘 生涯学習セン
ター 午前 時から、 午後 時からエスペラントを学ぶ会

初心者の方もどうぞ外雅心書道会・田中嘉代辺入会無料・月 円忠生市民センター月 回水曜日午後 時～ 時 分雅心書道会一般部・教育部小 中高生
空席 名・初心者もどうぞ小島愛子辺入会無料・月 円生涯学習センター毎月第 ・ 水曜日午後 時 分から先生がすばらしい書道を楽しく学ぶ会
見学をお待ちしています角谷（すみや）辺入会 円・月 円生涯学習センター他毎月第 ・ 水曜日　午前書道・松峰会
一度体験してみませんか河野辺入会 円・月 円生涯学習センター第 月曜日午後 時～ 時俳句の森～日常の小さなコトを 音に
男女一緒に練習初心者歓迎前田通晴辺入会無料・月 円町田市民フォーラム他毎月 回土曜日午後 時からグループで詩吟習う富岳流町田教場
初心者歓迎・どなたでもかえでの会・山中辺入会 円・月 円鶴川市民センター会議室毎月第 ・ 金曜日午後 時～ 時 分かえでの会・はがき俳画教室
月に再開しました野口辺入会 円・月 円忠生市民センター毎月第 ・ 金曜日午後 時～ 時「墨彩画友の会」水墨画が基本です
太鼓打ってみませんか日下竹正辺入会無料・月 円上小山田コミュニティセン

ター 毎週土曜日午前 時～正午民謡太鼓竹正会民謡唄って盆踊り太鼓
才より　見学・体験可外稲垣辺入会 円・月 円高ヶ坂ふれあいセンター毎週土曜日午後 時 分からバレエファンタジア　子供バレエ
中高年女性初心者見学是非グリーンスリーブ・山口辺入会無料・月 円生涯学習セン

ター プレールーム他月 回金曜日午前 時～午後 時 分易しのワルツ初めてワルツ体操ワルツ
上手な人多し先生現役プロ吉田正雄辺入会 円・月 円堺市民センター 階ホール月 回金曜日午後 時 分～ 時アカシアダンス・経験者募集
初心者募集中　見学どうぞ佐藤辺入会 円・月 円堺市民センターホール毎週土曜日午後 時～ 時 分コスモス社交ダンスサークル
少し経験のある人タケイ辺入会 円・月 円木曽山崎コミュニティセン

ター 他毎週木曜日午後 時～ 時社交ダンス　サークル　ハッピネス
中級以上　見学自由伏谷博雄辺入会 円・月 円鶴川市民センターホール毎週土曜日午後 時 分～ 時 分ダンスサークル「華」　ペアレッスン
丹田呼吸法　八段錦古市辺入会 円・月 円町田第五小学校　体育館火曜日午後 時～ 時日本健康太極拳　町五小教室
初心者・男女問わず歓迎外あずみ会・近藤辺入会無料・月 円小山市民センター第 会議室月 回毎週木曜日午後 時～ 時楊名時太極拳／あずみ会
土曜日コースもあります髙橋辺入会無料・月 円町田リサイクル文化セン

ター 毎週水曜日午後 時 分～ 時 分桜台太極拳クラブ　初心者の方どうぞ
女性のみ♡無料体験ありやなか辺入会 円・月 円なるせ駅前市民センター他月 回第 ・ ・ 午後 時 分から楊名時健康太極拳「こぶしの会」
初心者・見学者　大歓迎外野中辺入会 円・月 円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週土曜日午後 時～ 時武術太極拳　太極拳クラブ悠々
初心者でも楽しめます代表平岡辺入会無料・月 円なるせ駅前市民センター毎週月曜日午前 時 分～ 時 分★ハートフルヨガ★
お気軽に　見学　どうぞ守屋辺 　留守電可入会 円・月 円忠生市民センター毎週金曜日午前 時ハーモニー忠生　リズム軽体操
◆ＨＰを是非ご覧下さい◆石松◆辺返入会 円・月 円つくし野中学校他原則午後 時 分～、 原則午前◆つくし野剣道育成会◆　 歳から
初心者も歓迎・電話下さい町田山百合の会・大野辺入会 円・月 円町田市民フォーラム月 ～ 回、毎月第 火曜日（例会）山登りとハイキングを楽しむ会
近郊の山登りを楽しむ方萩生田辺入会 円・月 円丹沢、奥多摩他毎週土・日、平日もありハイキングクラブ山ぼうし
月 日はなるせ駅前市民セン

ター 町田吹き矢健康会辺入会 円・月 円なるせ駅前市民センター他毎週月曜日午後 時 分～、 時 分～吹き矢健康会樺養生とヒーリングに
月演奏会を予定してます渡辺弘子辺入会無料・月 円玉川学園コミュニティセン

ター 他毎月 回日曜日午前 時～正午混声合唱団　朱鷺（とき）
お気軽においで下さい熊野辺入会無料・月 円生涯学習センター音楽室第 ・ ・ 火曜日午前 時～正午コーラスはづきⅡ一緒に歌いましょう
www.tsurumen.net/山田貞雄辺入会 円・月 円鶴川 丁目団地集会所毎週木曜日午後 時 分～ 時男声合唱団　鶴川メンネルコール
混声合唱教室　見学可辺を大嶋眞之助辺入会 円・月 円鶴川いちょう会館ホール月 回 午後 時 分～ 時 分アカペラを楽しむ会・ 春講座
笛・弦・キー他カラサキ辺入会無料・月無料鶴川市民センター音楽室毎月 ～ 回月曜日午後音友会・楽器合奏を楽しむサークル
新グループです　お気軽に山本辺入会無料・月 円和光大学ポプリホール鶴川月 回 午後 時 分～ 時 分樺大正琴・みすず会
町田ベローズクラブ狩野三郎辺入会無料・月 円野津田公民館第 ・ 午後 時～ 時アコーディオンを弾いてみたい方
お子様も参加いただけます平岡辺入会無料・月 円なるせ駅前市民センター他毎週土曜日午前 時～正午◆◆◆◆わかば絵画教室◆◆◆◆
初心者や女性もお気軽に三根匡辺入会無料・月 円小山田桜台 集会所毎週土曜日または日曜日午後 時～ 時小山田桜台囲碁クラブ
女性もいます外初心者歓迎大島新一郎辺入会 円・月 円玉川学園コミュニティセン

ター 毎週土・日曜日午後 時～ 時玉川学園囲碁の会
写真の好きな方　大歓迎外根岸光男辺入会無料・月 円鶴川市民センター偶数月の第 日曜日午前 時からフォトクラブ「七国会」
プロ講師の講評会・撮影会福田辺入会無料・月 円生涯学習センター 階他原則第 午前 時 分～正午★フォトまちだ　写真に興味ある方へ
初心者でも大丈夫、大歓迎孫田辺入会 円・月 円生涯学習センター奇数月の第 木曜日午後 時から町田写真研究会（講師は熊切圭介先生）
年 回展示会を行います日下（ヒノシタ）辺入会無料・月 円なるせ駅前市民セン

ター Ａ室第 午後 時～ 時ぐるうぷ・キャッツアイ※写真同好会
講習日は、ハガキで連絡小田辺入会 円・月無料せりがや会館、野津田公園ほぼ か月に 回、土日の午後町田ばら会、バラの講習会、情報交換
女性の未来を皆で学ぼう畑山辺入会無料・年 円生涯学習センター第 火曜日午後 時 分～ 時 分女性史から学ぶ
月アジ釣り実施予定保谷道夫辺入会 円・釣行実費相模湾・東京湾・三浦半島年 回程度　出船は午前 時頃海釣りの興味のある方町田釣友会へ
のんびり楽しくやってますヒマワリ辺 　要申し込み入会無料・月 円生涯学習センター学習室月 回第 ・ 午前 時 分～正午樺キルトサークル『ヒマワリ』
初心者の方も歓迎致します近藤辺 　要連絡入会 円・月 円玉川学園さくらんぼホール第 または第 午前 時～正午パッチワークキルト教室
初心者歓迎、材料費実費加藤辺入会無料・月 円南市民センター月 回水曜日午後 時～ 時★編み物サークル★ローサ




