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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（⚓⚐⚐⚐円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧い
ただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

直接会場へ　⚒⚙日⣬も有ミヤモト辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚑⚗⚕Ȃ⚖⚐⚑⚕無料忠生市民セン
ター 多目的室Ｃ⚕月⚒⚒日⣬午後⚖時⚓⚐分～⚗時⚔⚕分社交ダンス　初歩のステップ　無料体験会

はじめて＆経験者、共ＯＫ大西辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚒⚒⚔Ȃ⚖⚖⚐⚐⚑⚐⚐⚐円木曽森野コミュニティセン
ター ⚕月⚒⚒日⣬午前⚑⚐時～正午やさしく・楽しいトールペイント

金曜日随時見学可桐山辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚓Ȃ⚖⚒⚔⚖無料わくわくプラザ町田講習室⚕月⚒⚒日⣬午前⚑⚐時～正午武術太極拳（拳）初心者歓迎転ぶ前に足腰丈夫に外
初心者も基礎から丁寧に外タケバ辺⚐⚘⚐Ȃ⚖⚕⚐⚓Ȃ⚒⚓⚒⚑無料木曽山崎コミュニティセン

ター ⚕月⚒⚓日、⚓⚐日、⚖月⚖日午前⚑⚐時◆フラサークル　ピカケ　無料体験レッスン
会の後お喋り会があります鈴木辺⚗⚓⚔Ȃ⚓⚙⚓⚕無料町田市民ホール第⚓会議室⚕月⚒⚓日⣭午後⚑時⚓⚐分～⚒時⚓⚐分福島県人会総会　福島を応援する会　お気軽に外
事前に連絡お願いしますＧＥＣ田中アミラ辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚙⚖Ȃ⚕⚘⚖⚑無料生涯学習センター⚕月⚒⚓日午前⚑⚐時～午後⚐時⚓⚐分英会話・異文化を学ぶ会（ＧＥＣ）初回のみ無料
鼓くらべ他お楽しみ下さい三原辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚒Ȃ⚑⚓⚐⚒無料町田市民文学館大会議室⚕月⚒⚔日⣧午後⚒時開演朗読の会「ことのは」発表会
健康福祉会館で⚖月⚑日有重久辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚗⚓⚕Ȃ⚐⚕⚖⚙⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚕月⚒⚔日、⚖月⚗日、⚑⚔日午後⚑時樺ぷりぷりぷぅ樺ダンスパーティ　お気軽に外
講師：孫崎享さん・評論家戦争ゴメン市民連絡会辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚘Ȃ⚕⚗⚒⚖⚕⚐⚐円町田市民ホール⚕月⚒⚔日⣧午後⚖時⚓⚐分戦争はゴメン鎧まちだ市民のつどい
心臓ペースメーカー友の会世良辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚖⚔⚕⚘⚕⚐⚐円生涯学習センター会議室⚕月⚒⚔日⣧午後⚑時⚓⚐分受付ＡＥＤの体験講習と榊原記念病院梅村純副院長講演
気軽にお電話で申し込みを代田辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚘⚗⚖⚖無料町田第一中学校⚕月⚒⚔日、⚖月⚑⚔日午前⚑⚐時から♪混声合唱団ボスコの楽しい練習を見学しませんか

飯田辺⚐⚔⚒Ȃ⚘⚖⚐Ȃ⚒⚘⚓⚘無料町田市民フォーラム和室⚒⚕月⚒⚕日午後⚖時～⚗時⚓⚐分中高年の健康維持の為に太極拳をしてみませんか
リボン有お待ちしています小川辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚗⚔⚔Ȃ⚙⚕⚘⚕⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚕月⚒⚕日、⚖月⚘日⣨午後⚑時社交ダンスパーティー　あんず
リボン有りオヌマ辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚗⚔⚐Ȃ⚗⚕⚘⚐⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚕月⚒⚖日⣩、⚒⚙日⣬午後⚑時ダンス　パーティー　ＳＤＣ
ご自由においで下さい大坪辺⚗⚙⚙Ȃ⚑⚘⚕⚐無料玉川学園コミュニティセン

ター ⚕月⚒⚖日⣩午後⚒時～⚔時⚓⚐分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
誰でも笑顔で参加出来ます平成太極拳・高野辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚔⚑⚐⚔無料健康福祉会館講習室⚕月⚒⚖日⣩午前⚑⚐時～正午太極拳は無理なく自然に筋力がつく運動です
リボン有　トライアル有大蔵辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚒Ȃ⚘⚖⚕⚗⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚕月⚒⚖日⣩午後⚑時からニューファインパーティー
⚖月⚙日、⚖月⚒⚓日も実施大嶋眞之助辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚓⚐⚘⚖無料鶴川いちょう会館ホール⚕月⚒⚖日⣩午後⚓時⚓⚐分～⚕時合唱教室ポコアポコ（アカペラ初心者向）無料体験
未経験者大歓迎川上辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚒⚑Ȃ⚑⚙⚑⚒⚕⚐⚐円上小山田コミュニティセン

ター ⚕月⚒⚗日午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分第⚖回・丘の上吹き矢親睦大会・小山吹き矢健康会
電話で確認予約要小川辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚕Ȃ⚑⚘⚐⚕無料生涯学習センター⚔階⚕月⚒⚗日午前⚙時～⚑⚑時⚓⚐分☆モイジャ　韓国語講座　入門～中級クラス体験
歌のお好きな方待ってます中村辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚗Ȃ⚐⚕⚗⚒無料玉川学園コミュニティセン

ター ⚕月⚒⚗日⣪午後⚒時～⚔時⚓⚐分♪女声コーラス　ノイエコスモス「公開練習」
当日直接会場へどうぞ杉井辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚓⚐⚐Ȃ⚑⚑⚙⚐⚗⚐⚐円玉川学園コミュニティセン

ター ⚕月⚒⚗日午前⚑⚐時～正午心と体を元気にする歌の会　開催
⚑歳半～未就学児／大人もフシハラ辺⚐⚙⚐Ȃ⚕⚒⚐⚙Ȃ⚕⚕⚐⚒　要予約⚑⚐⚐⚐円南大谷さくら会館ホール⚕月⚒⚘日⣫午前⚑⚐時から、⚑⚑時から幼児リトミック＆ピアノ♪大人も別時間有辺下さい
⚖月⚒⚖日⣬午後⚑時～同セン

ター 入澤勝久辺⚗⚙⚗Ȃ⚓⚒⚒⚕⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン
ター ⚕月⚒⚙日⣬午後⚑時～⚔時フライディパーティ　リボン・ミキシング有り

◆テブラＯＫ◆雨天中止◆高橋辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚓Ȃ⚔⚐⚓⚕無料芹ヶ谷公園噴水奥広場⚕月⚓⚐日⣭午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時頃◆紙飛行機を作って楽しく飛ばそう◆思い出作り◆
～⚕月⚒⚕日⣨返で予約受付ＹＹ倶楽部・畠山辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚕⚗⚘⚗⚑⚐⚐⚐円町田市民フォーラム調理室⚕月⚓⚐日⣭午前⚙時⚑⚕分～午後⚐時⚓⚐分♠男性家庭料理教室「和食の家庭料理専科」♠
前売⚘⚐⚐円　お電話下さいどんぐり舎辺⚐⚙⚐Ȃ⚖⚓⚑⚔Ȃ⚙⚓⚕⚙⚑⚐⚐⚐円町田市民フォーラム⚕月⚓⚐日⣭午後⚒時開演☆「日本と原発」上映＆「河井弘之監督を囲む会」
⚖月⚖日、⚑⚓日も有スギサキ辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚔⚑⚑Ȃ⚓⚔⚓⚓無料忠生市民セン

ター 多目的室Ｃ⚕月⚓⚐日⣭午後⚑時～⚒時社交ダンス　初心者の為のステップ講習会
初心者歓迎外男女年齢不問ワカミ辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚘⚕Ȃ⚙⚙⚙⚐⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚕月⚓⚑日⣧午後⚑時～⚓時和太鼓体験教室♪一度和太鼓を叩いてみませんか外
ミキシング、トライアル有松本辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚗⚔⚕⚖⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚖月⚑日、⚗月⚖日⣨午後⚑時～⚔時★★月蓉会ダンスパーティー（お気軽にご参加を）
お子様とご一緒にどうぞ高橋辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚔⚑⚓Ȃ⚕⚙⚗⚙無料都営成瀬団地第⚒集会所⚖月⚑日、⚘日、⚑⚕日午前⚑⚐時～正午育児中のストレス発散腹式呼吸で声を出す詩吟教室
初心者歓迎致します誠吟会・白石辺⚗⚓⚖Ȃ⚐⚘⚗⚗無料忠生市民センター⚖月⚒日、⚙日⣩午前⚑⚐時～正午健康と若返りに効果大の腹式呼吸発声の吟詠講座
見学随時一度見学にどうぞ宮内辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚖⚙⚑⚙無料鶴川市民センター⚖月⚒日、⚑⚖日⣩午前⚑⚐時～正午樺腹式呼吸法で発声歌うヨガストレス解消詩吟講習
初心者経験者どなたでも林辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚙⚗Ȃ⚙⚒⚙⚔　要電話予約無料町田市民ホール会議室⚖月⚒日⣩午前⚑⚑時楽しく気軽に本格派外大人のピアノ体験しませんか
第⚑・⚓水曜日実施見学可坂見博俊辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚘Ȃ⚖⚓⚓⚓無料生涯学習セン

ター 美術工芸室⚖月⚓日、⚑⚗日午前⚙時⚓⚐分～正午★水彩画教室★　こだまの会、お気軽にどうぞ外
初心者歓迎・月⚒回実施渡㞠晃庸辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚖⚕⚘Ȃ⚖⚒⚒⚕⚒⚐⚐⚐円わくわくプラザ町田⚖月⚓日午後⚑時からミナクール絵を楽しむ会　水彩画初心者いろはから
たのしく歌ってます黒浜辺⚗⚒⚒Ȃ⚖⚙⚙⚓無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚖月⚔日、⚑⚑日、⚒⚕日⣫午前⚑⚐時～正午♪女性コーラス　コーラス　はづき
ゴム長靴持参　お電話を松尾辺⚗⚒⚑Ȃ⚘⚖⚘⚗無料恩田川の坂下橋右岸⚖月⚔日午前⚑⚐時～⚑⚑時恩田川清掃
初心者歓迎外先着⚑⚐名様フラワーズ・小宮山辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚑⚗⚖Ȃ⚑⚗⚘⚑⚒⚐⚐⚐円生涯学習セン

ター 美術工芸室⚖月⚔日、⚑⚘日⣫午前⚑⚐時～正午◎フラワーアレンジ体験～初夏のパリスタイル～
スケッチ用具持参ください古賀くにはる辺返⚗⚓⚕Ȃ⚒⚐⚐⚑⚑⚐⚐⚐円薬師池公園薬師堂前集合⚖月⚕日⣬午前⚙時～正午町田市美術協会主催「水彩画スケッチ研修会」
初めての方歓迎です泉辺⚐⚘⚐Ȃ⚔⚓⚕⚖Ȃ⚑⚑⚗⚑無料町田市民フォーラム⚔階⚖月⚕日⣬午後⚑時⚓⚐分～⚒時⚓⚐分フラダンス体験レッスン　レイアロハ
ペア券⚓⚐⚐⚐円も有り鈴木辺⚗⚓⚕Ȃ⚗⚑⚘⚗⚒⚐⚐⚐円町田市民フォーラムホール⚖月⚕日⣬午後⚒時～⚓時⚓⚐分歌と語りのライブ“花は咲く”

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

直接⚒階受付へ⚑⚖歳以上の方
⚖月⚔日～⚒⚕日の木曜日、午前⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分／骨
盤の歪み改善、ボディーラインの矯正、血流・新陳代謝
の促進と脂肪燃焼、むくみの解消などを目指す（会場は
会議室）／各⚘⚐⚐円／各⚒⚐人（先着順）

骨盤エクササイズ
市立室内プール
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚒⚐⚓、
図師町⚑⚙⚙Ȃ⚑、
辺⚗⚙⚒・⚗⚗⚖⚑）

町田市体育協会からのお知らせ
問町田市体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　市立総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合
場所へ（持ち物＝弁当、水筒、雨
具等）、詳細は町田ウォーキング協
会（辺⚐⚙⚐・⚘⚗⚔⚗・⚑⚙⚕⚘）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

⚕月⚒⚗日午前⚘時⚕⚐分までに十日市場中里公園
（ＪＲ横浜線十日市場駅から徒歩⚓分）集合／同公
園～川和富士（昼食）～横浜市営地下鉄都筑ふれ
あいの丘駅前（⚙㎞ゴール）～横浜市営地下鉄仲
町台駅前（⚑⚓㎞ゴール、午後⚓時ごろ）／⚕⚐⚐円

市民ウォーキング
「富士山〈塚〉詣で
と笹舟のみち」

実施要項参照で⚖月⚙日まで（必
着）に指定の申し込み先へ

市内在住、在勤、在
学の高校生以上の方

⚗月⚔日午前⚙時受け付け／市立総合体育館／⚑
チーム⚗⚕⚐⚐円

バドミントン
市民団体戦

実施要項参照で⚕月⚓⚑日まで（必
着）に町田市体育協会事務局へ

女性＝どなたでも、
男性＝⚖⚕歳以上の方

⚗月⚘日午前⚙時受け付け／市立総合体育館／⚑
人⚗⚐⚐円

レクリエーション
卓球交流大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ
（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまた
は町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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