
2015.　5.　21凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ ⚒

健
康
案
内

健
康
案
内

⚖月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい
問い合わせ内　容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

保健予防課地域保
健係辺⚗⚒⚕･⚕⚑⚒⚗返
⚗⚒⚕･⚕⚑⚙⚘

妊娠中の過ごし方、歯
の衛生、栄養と食生活午後⚑時⚓⚐分～⚔

時

⚕日（金）

健康福祉会館⚑⚖～⚓⚕週の妊婦と
その夫

もうすぐママ・パパのための
ぷれぴよクラス（母親学級）

―⚓日間コース―
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル（辺
⚗⚒⚔・⚕⚖⚕⚖）へ

母乳の話、お産のとき
のリラックス法⚑⚒日（金）

もく浴実習、妊婦体験、
新生児の保育体験午後⚑時～⚓時⚒⚐日（土）

保健予防課保健栄
養係辺⚗⚒⚒・⚗⚙⚙⚖返
⚗⚒⚒・⚓⚒⚔⚙

離乳食の話と試食（各
日とも同一内容）

午前⚑⚐時⚕分～⚑⚑
時⚔⚕分⚘日、⚒⚒日（月）初

期

健康福祉会館

⚔～⚕か月児の保
護者離乳食・幼児食講習会

（申し込み制）
申電話でイベントダイヤル（辺
⚗⚒⚔･⚕⚖⚕⚖）へ（町田市ホーム
ページで申し込みも可）

離乳食後期の話と試
食、歯の話

午前⚑⚐時⚕分～⚑⚑
時⚔⚐分⚑⚕日（月）後

期
⚘～⚙か月児の保
護者

親子遊び、幼児食の話
と試食

午前⚙時⚕⚕分～⚑⚑
時⚔⚕分⚒日（火）⚑歳⚖か月～⚒歳

⚐か月児の親子

保健予防課地域保
健係辺⚗⚒⚕･⚕⚑⚒⚗返
⚗⚒⚕･⚕⚑⚙⚘

身長･体重測定、保育相
談、栄養相談、歯科相
談、母親のからだや気
持ちの相談

受け付け＝午前⚙
時⚔⚕分～⚑⚑時⚓⚐
分、午後⚑時⚓⚐分
～⚓時

⚘日、⚑⚕日、⚒⚒日（月）健康福祉会館
⚒か月以上の未就
学児とその保護者

乳幼児・母性相談

母子手帳をお持ちのうえ、直接
会場へおいで下さい。

⚔日（木）鶴川分館
⚑⚒日（金）子どもセンターばあん
⚑⚗日（水）忠生分館

保健予防課保健栄
養係辺⚗⚒⚒・⚗⚙⚙⚖返
⚗⚒⚒・⚓⚒⚔⚙

調理実習、会食、妊娠
中の食生活の話費⚕⚐⚐
円（食材費）

午前⚑⚐時～午後⚑
時⚒⚕日（木）健康福祉会館⚑⚖～⚓⚕週の妊婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル（辺
⚗⚒⚔･⚕⚖⚕⚖）へ（町田市ホーム
ページで申し込みも可）

健
康
づ
く
り
講
習
会

ừ
リ
フ
レ
ỽ
シ
ỿ
＆
ビ
ỿ
ồ
テ
ỹ

ồ
講
座
Ử

対
市
内
在
住
の
３
Ỗ
６
歳
の
未
就

学
児
の
保
護
者

日
①
６
月
９
日
ớ
火
Ờ
午
前
　
時
⚑⚐

Ỗ
正
午
②
６
月
　
日
ớ
火
Ờ
午
前

⚑⚖

　
時
Ỗ
午
後
１
時
ớ
２
回
通
し
て

⚑⚐の
参
加
も
可
ỜỐ

※
①
の
み
保
育
有
り
Ố

場
健
康
福
祉
会
館

内
①
こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
を
キ
レ
イ

に
保
つ
話
ớ
保
健
師
・
栄
養
士
Ờỏ

体
の
ゆ
が
み
・
姿
勢
改
善
＆
ス
ト

レ
ỽ
チ
ớ
ス
ポ
ồ
ツ
ト
レ
ồ
ナ

ồ
Ờ
②
簡
単
ワ
ン
プ
レ
ồ
ト
ラ
ン

チ
づ
く
り
ớ
調
理
実
習
Ờỏ
食
生

活
の
話
ớ
栄
養
士
Ờ

定
①
　
人
②
　
人
ớ
い
ず
れ
も
申

⚓⚕

⚒⚔

し
込
み
順
Ờ

費
②
５
０
０
円
ớ
食
材
費
Ờ

申
①
②
６
月
３
日
ま
で
に
電
話
で

イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
７
２
４

・
５
６
５
６
Ờ
へ
ớ
町
田
市
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
で
申
し
込
み
も
可
ỜỐ

保
育
希
望
者
ớ
１
歳
６
か
月
Ỗ
３

歳
児
ỏ
申
し
込
み
順
に
　
人
Ờ
は

⚑⚒

併
せ
て
申
し
込
み
を
Ố

問
保
健
予
防
課
辺
７
２
２
・
７
９

９
６
返
７
２
２
・
３
２
４
９

  
町
田
市
保
健
所
嘱
託
員

対
正
看
護
師
の
資
格
を
有
し
ỏ
病

院
や
診
療
所
で
の
勤
務
経
験
の
あ

る
方
ử
１
人

勤
務
期
間
７
月
１
日
Ỗ
２
０
１
６

年
３
月
　
日
ớ
更
新
も
有
り
Ờ

⚓⚑

勤
務
時
間
午
前
８
時
　
分
Ỗ
午
後

⚒⚐

５
時
５
分
ỏ
月
　
日
⚑⚖

内
医
療
安
全
相
談
対
応
等
ớ
電
話

・
窓
口
Ờ

勤
務
場
所
市
庁
舎

報
酬
月
　
万
３
２
０
０
円
ớ
別
途

⚒⚒

交
通
費
支
給
Ờ お

知
ら
せ

お
知
ら
せ

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
ỏ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
Ố

選
考
書
類
審
査
後
ỏ
面
接

申
履
歴
書
ớ
様
式
は
任
意
ỏ
３
か

月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
貼
付
Ờ

１
通
と
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を

同
封
の
う
え
ỏ
６
月
１
日
ま
で

ớ
消
印
有
効
Ờ
に
郵
送
で
保
健
総

務
課
ớ
〒
　
Ổ
８
５
２
０
ỏ
森
野

⚑⚙⚔

２
Ổ
２
Ổ
　
Ờ
へ
Ố

⚒⚒

問
保
健
総
務
課
辺
７
２
２
・
６
７

２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
８

２
０
２

 応
援
し
ま
す

住
宅
の
耐
震
化

ừ
木
造
住
宅
の
無
料
簡
易
耐
震
診

断
Ử

対
市
内
の
昭
和
　
年
５
月
　
日
以

⚕⚖

⚓⚑

前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
戸
建
住
宅

を
ỏ
自
ら
が
所
有
し
居
住
し
て
い

る
方

申
住
宅
の
建
築
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の
ớ
建
築
確
認
通
知
書

等
Ờ
の
写
し
と
住
宅
の
図
面
の
写

申し込み定　員会　場日　時会議名
直接会場へ問循
環型施設整備課
辺⚗⚒⚔・⚔⚓⚘⚔

⚕人程度
（先着順）

堺市民セン
ター第⚑会
議室

⚕月⚓⚐日
（土）午後
⚖時から

相原地区資源
ごみ処理施設
連絡会

し
を
持
ỳ
て
ỏ
直
接
住
宅
課
ớ
市

庁
舎
８
階
Ờ
へ
Ố

ừ
木
造
住
宅
耐
震
相
談
会
Ử

対
市
内
の
昭
和
　
年
５
月
　
日
以

⚕⚖

⚓⚑

前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
戸
建
住
宅

を
ỏ
自
ら
が
所
有
し
居
住
し
て
い

る
方

日
①
６
月
　
日
ớ
木
Ờ
②
７
月
９

⚒⚕

日
ớ
木
Ờ
③
７
月
　
日
ớ
木
Ờỏ

⚒⚓

い
ず
れ
も
午
後
２
時
Ỗ
４
時

場
①
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ồ
②
小
山

市
民
セ
ン
タ
ồ
③
鶴
川
市
民
セ
ン

タ
ồ
 

内
木
造
住
宅
の
無
料
簡
易
耐
震
診

断
と
耐
震
化
助
成
制
度
の
説
明
ỏ

個
別
相
談
ỏ
申
請
の
受
け
付
け

定
各
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

⚕⚐

申
電
話
で
住
宅
課
へ
Ố

◇

問
住
宅
課
辺
７
２
４
・
４
２
６
９

返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
６
１
０
９

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
　
住
所
を
変
更
し
た
方
は
ỏ
年
金

も
住
所
変
更
の
届
け
出
が
必
要
で

す
Ố
手
続
き
を
し
な
い
と
ỏủ
ね

ん
き
ん
定
期
便
Ứ
等
の
お
知
ら
せ

が
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố

　
住
所
変
更
の
届
け
出
先
は
ỏ
次

の
と
お
り
で
す
Ố

○
国
民
年
金
第
１
号
加
入
中
の
方

ử
手
続
き
不
要
ớ
年
金
事
務
所
か

ら
の
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ỏ

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
Ờ

○
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加
入
中

の
方
ử
勤
務
し
て
い
る
会
社
等

○
国
民
年
金
第
３
号
加
入
中
の
方

ử
配
偶
者
が
勤
務
し
て
い
る
会
社

　
厚
生
年
金
基
金
ớ
企
業
年
金
Ờ

と
は
ỏ
勤
務
し
て
い
る
会
社
が
実

施
し
て
い
る
年
金
制
度
の
１
つ
で

す
Ố
同
制
度
の
あ
る
会
社
を
勤
続

　
年
未
満
で
退
職
し
た
こ
と
が
あ

⚑⚐る
方
は
ỏ
制
度
へ
の
加
入
期
間
が

１
か
月
で
も
ỏ
企
業
年
金
連
合
会

か
ら
年
金
を
受
け
取
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
Ố

問
企
業
年
金
連
合
会
辺
０
５
７
０

・
　
・
２
６
６
６
ớ
受
付
時
間
ử

⚐⚒
平
日
の
午
前
９
時
Ỗ
午
後
５
時
Ờ

等○
年
金
受
給
者
の
方
ử
国
民
年
金

・
厚
生
年
金
受
給
権
者
の
ủ
年
金

受
給
権
者
住
所
変
更
届
Ứớ
市
民

課
・
保
険
年
金
課
ờ
い
ず
れ
も
市

庁
舎
１
階
Ở・
各
市
民
セ
ン
タ
ồ

に
有
り
Ờ
に
必
要
事
項
を
記
入

し
ỏ
八
王
子
年
金
事
務
所
へ
ớ
共

済
年
金
を
受
け
取
ỳ
て
い
る
方
は

各
共
済
組
合
へ
Ờ

※
町
田
市
か
ら
転
出
す
る
方
は
ỏ

新
し
い
住
所
地
で
手
続
き
を
し
て

下
さ
い
Ố

問
八
王
子
年
金
事
務
所
辺
０
４
２

・
６
２
６
・
３
５
１
１
ỏ
町
田
市

保
険
年
金
課
辺
７
２
４
・
２
１
２

７
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
５
１

５
４

社
会
保
障
・
税
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

制
度
に
つ
い
て

社
会
保
障
・
税
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

制
度
に
つ
い
て

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
に
つ
い
て

　
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
は
ỏ

全
国
民
に
個
人
番
号
を
付
与
し

て
ỏ
行
政
機
関
等
が
情
報
連
携
す

る
こ
と
で
ỏ
事
務
の
効
率
化
を
図

り
ỏ
国
民
の
利
便
性
を
高
め
ỏ
さ

ら
に
公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現

す
る
た
め
の
社
会
基
盤
と
な
る
も

の
で
す
Ố

　
そ
の
制
度
導
入
に
は
ỏ
さ
ま
ざ

ま
な
個
人
情
報
保
護
の
措
置
を
講

じ
て
い
ま
す
が
ỏ
そ
の
ひ
と
つ
に

ủ
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
Ứ
が

あ
り
ま
す
Ố

　
こ
れ
は
ỏ
特
定
個
人
情
報
フ
Ỹ

イ
ル
ớ
個
人
番
号
を
そ
の
内
容
に

含
む
個
人
情
報
フ
Ỹ
イ
ル
Ờ
を
取

り
扱
う
前
に
ỏ
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ồ
等
に
与
え
る
影
響
を
予
測
・

評
価
し
ỏ
特
定
個
人
情
報
ớ
個
人

番
号
を
そ
の
内
容
に
含
む
個
人
情

報
Ờ
の
 漏
  洩
 ỏ
そ
の
他
の
事
態
を

ろ
う
 え
い

発
生
さ
せ
る
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

た
め
に
ỏ
適
切
な
措
置
を
講
じ
て

い
る
こ
と
を
ỏ
特
定
個
人
情
報
保

護
評
価
書
に
よ
り
宣
言
す
る
も
の

で
す
Ố

　
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
に

は
ỏủ
基
礎
項
目
評
価
書
Ứủ
重
点

項
目
評
価
書
Ứủ
全
項
目
評
価
書
Ứ

の
３
種
類
が
あ
り
ỏ
特
定
個
人
情

報
フ
Ỹ
イ
ル
の
対
象
と
な
る
個
人

の
数
や
そ
れ
を
取
り
扱
う
職
員
の

数
等
に
よ
り
ỏ
作
成
す
べ
き
評
価

書
が
異
な
り
ま
す
Ố

ừ
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
の

作
成
・
公
表
手
順
Ử

　
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書

は
ỏ
次
の
手
順
で
作
成
・
公
表
し

ま
す
Ố

①
実
施
機
関
に
よ
る
評
価
書
作
成

②
住
民
等
の
意
見
公
募
及
び
寄
せ

ら
れ
た
意
見
に
も
と
づ
く
見
直
し

ớ
全
項
目
評
価
書
の
み
Ờ

③
町
田
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報

保
護
運
営
審
議
会
に
よ
る
第
三
者

点
検

④
国
の
特
定
個
人
情
報
保
護
委
員

会
へ
の
提
出
及
び
住
民
等
へ
の
公

表ừ特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
を

公
表
し
て
い
ま
す
Ử

　
す
べ
て
の
手
続
き
が
完
了
し
ỏ

現
在
公
表
し
て
い
る
特
定
個
人
情

報
保
護
評
価
書
は
ỏủ
住
民
基
本

台
帳
事
務
Ứ
と
ủ
地
方
税
事
務
Ứ

で
す
Ố
こ
れ
ら
の
評
価
書
は
ỏ
町

田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
Ố

ừ
外
国
語
対
応
の
コ
ồ
ル
セ
ン
タ

ồ
が
拡
充
し
ま
し
た
Ử

　
番
号
制
度
専
用
の
コ
ồ
ル
セ
ン

タ
ồ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
ỏ
ご
利
用
下
さ
い
Ố

　
な
お
ỏ
４
月
か
ら
外
国
語
対
応

の
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồ
は
ỏ
英
語
・

中
国
語
・
韓
国
語
・
ス
ペ
イ
ン
語

・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
５
か
国
語
の

対
応
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
Ố

○
日
本
語
対
応
ử
辺
０
５
７
０
・

　
・
０
１
７
８
ớ
全
国
共
通
ナ
ビ

⚒⚐ダ
イ
ヤ
ル
Ờ

○
外
国
語
対
応
ử
辺
０
５
７
０
・

　
・
０
２
９
１
ớ
全
国
共
通
ナ
ビ

⚒⚐ダ
イ
ヤ
ル
Ờ

○
受
付
時
間
ử
平
日
の
午
前
９
時

　
分
Ỗ
午
後
５
時
　
分
ớ
年
末
年

⚓⚐

⚓⚐

始
を
除
く
Ờ

問
市
民
課
辺
７
２
４
・
４
２
２
５

返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
２
６

２

年
金
の
住
所
変
更
は

お
済
み
で
す
か

年
金
の
住
所
変
更
は

お
済
み
で
す
か企

業
年
金
連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ




