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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（⚓⚐⚐⚐円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧い
ただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

⚕月⚑⚓日、⚒⚗日⣪も開催はまなす・星山辺⚗⚒⚖Ȃ⚔⚙⚗⚓⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔月⚒⚒日⣪午後⚑時～⚔時◎はまなすダンスパーティ（ダンス大好き）
お気軽においで下さい小島辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚕Ȃ⚒⚘⚘⚖⚕⚐⚐円生涯学習センター⚔月⚒⚓日午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分Ｓｈａｌｌ　Ｗｅ　ダンス外　ダンスパーティ
次回⚕月⚒⚙日⣬午後⚒時⚑⚕分音楽とお茶を楽しむ会辺⚗⚐⚓Ȃ⚖⚐⚘⚘⚕⚐⚐円町田市民フォーラム⚓階⚔月⚒⚔日⣬午後⚒時⚑⚕分～⚓時⚓⚐分♪ピアノ演奏にトークをまじえた楽しいコンサート
随時見学可伊藤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚖⚘⚓⚔無料わくわくプラザ町田講習室⚔月⚒⚔日⣬午前⚙時⚓⚐分～正午★太極拳　銀河　健康維持に気軽においで下さい
要予約・初心者歓迎橋本英典辺返⚗⚒⚒Ȃ⚙⚔⚕⚖⚑⚐⚐円生涯学習センター音楽室⚒⚔月⚒⚔日、⚕月⚒⚒日⣬午後⚑時⚓⚐分うららか句会
映画と英語が好きな方歓迎川井辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚓Ȃ⚖⚙⚔⚒⚕⚐円生涯学習センター学習室⚑⚔月⚒⚔日⣬正午～午後⚐時⚓⚐分ヘプバーンの映画シャレードのリスニングに挑戦
お気軽においで下さい清水辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚓⚘⚕Ȃ⚔⚒⚔⚖無料町田市民文学館第⚔会議室⚔月⚒⚕日⣭、⚓⚐日⣫午前⚑⚐時⚓⚐分～中国語やさしい会話無料体験会
⚕月⚒日⣭、⚓日⣼もあり庄司辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚓⚕⚖⚐⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚔月⚒⚕日⣭午後⚑時⚑⚕分～⚔時生涯健康ダンスパーティ
電話予約お願いしますタムラ辺⚗⚒⚓Ȃ⚓⚔⚐⚐⚑⚐⚐⚐円玉川学園コミュニティセン

ター ⚔月⚒⚕日、⚕月⚙日⣭午前⚙時英会話クラブ・初心者クラス・こどもクラス
軽い運動が出来る服装で外井坂辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚔Ȃ⚗⚗⚕⚓（午後⚕時以降）無料鶴川市民セン

ター 第⚒会議室⚔月⚒⚖日⣧午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分太極拳を体験してみませんか外　無料体験　孫友会
お一人でもどうぞリボン有松田辺⚐⚙⚐Ȃ⚓⚐⚘⚕Ȃ⚓⚒⚖⚕⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚔月⚒⚗日⣨、⚒⚙日⣼午後⚑時樺ダンス　パーティー　ブルースター
楽しんで健康増進をめざす町田吹き矢健康会辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚓⚔⚐Ȃ⚘⚔⚐⚖⚕⚐⚐円なるせ駅前市民センター⚔月⚒⚗日午後⚖時⚓⚐分～午後⚘時⚓⚐分★吹き矢・夜クラス・心身リラックスと養生呼吸樺
リボン有お待ちしています佐伯辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚑Ȃ⚕⚒⚘⚗⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚔月⚒⚗日、⚕月⚑⚘日⣨午後⚑時治香サークルダンスパーティー
⚕月⚒⚖日もあり直接会場へコール・ウィステリア辺⚗⚓⚖Ȃ⚓⚐⚓⚒無料生涯学習センターホール⚔月⚒⚘日⣩午前⚑⚐時～午後⚐時⚑⚕分体を使って楽しく歌いましょう♪女声公開練習
誰でも簡単にできますアサカ辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚘⚑⚖Ȃ⚑⚖⚗⚗無料南市民センター和室⚔月⚒⚘日、⚕月⚑⚒日午後⚑時⚓⚐分から肩痛・膝痛・腰痛の方・呼吸法とストレッチ体験
生バンドで楽しく鎧小林辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚒Ȃ⚒⚐⚖⚘⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚔月⚒⚙日⣼、⚕月⚒⚐日⣪午後⚑時から♪アンサンブルフレンズのダンスパーティ
新教室です、初心者歓迎♪山本辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚑⚓⚕⚒無料和光大学ポプリホール鶴川⚔月⚒⚙日、⚕月⚑⚓日午後⚑時⚓⚐分から樺大正琴・体験会
気軽にお越し下さい小岩辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚗⚑⚔Ȃ⚘⚔⚓⚗無料成瀬台小学校体育館⚔月⚒⚙日午後⚑時開演成瀬台クラシックバレエ同好会樺勉強会
地下⚒階ホールピアノ伴奏村上辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚕⚐⚓⚒⚑⚐⚐⚐円和光大学ポプリホール鶴川⚕月⚑日、⚖月⚕日⣬午前⚑⚐時から「鶴川　歌のアルバム」　ミドル～シニアの方々と
声の衰え気になる方は是非松井辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚙Ȃ⚓⚕⚑⚓無料都営成瀬団地第⚒集会所⚕月⚑日、⚘日⣬午前⚑⚐時～正午腹式呼吸法で発声声衰えを防ぎ健康に良い吟詠
体験見学自由初心者歓迎オオドリー・板橋辺⚗⚙⚒Ȃ⚑⚙⚔⚗無料なるせ駅前市民セン

ター ホール⚕月⚑日、⚘日⣬午後⚑時⚓⚐分～⚓時★『優しく楽しく踊る』創作フリーダンス
初心者の方もどうぞ㖊川辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚒Ȃ⚖⚓⚗⚐⚓⚐⚐円生涯学習センター和室⚑⚕月⚒日⣭午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分百人一首かるた会（小～高校生対象）
初心者・見学者・大歓迎外太極拳悠々・野中辺⚗⚙⚓Ȃ⚑⚒⚔⚘無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚕月⚒日午後⚑時～⚓時癒しの音楽でゆったりと太極拳を楽しみませんか外
幼稚園児～高校生対象高橋辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚙⚑⚖⚘無料都営成瀬団地第⚒集会所⚕月⚓日、⚑⚗日⣧午前⚑⚐時～正午大きい声で発声礼儀作法躾など学ぶこども吟詠教室
体験者礼節ゆとり⚕才より茂野忠昭辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚘Ȃ⚒⚓⚓⚕無料総合体育館武道場⚕月⚓日午後⚓時、⚑⚐日正午合気道体験会
リボン、ミキシング有り小林辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚕⚓⚗Ȃ⚐⚔⚐⚘⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚕月⚔日⣼、⚙日⣭午後⚑時⚒⚐分～⚔時★コスモス★ダンスパーティー
初心者経験者歓迎小畑辺⚐⚙⚐Ȃ⚕⚔⚙⚐Ȃ⚒⚔⚒⚔⚑⚐⚐⚐円町田市民ホール⚕月⚕日⣼、⚘日⣬午前⚑⚐時～⚔時健康麻雀　お気軽においで下さい
特技、ボランティアに大城辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚐⚓⚐Ȃ⚘⚓⚖⚒⚕⚐⚐円わくわくプラザ町田⚕月⚖日 、⚒⚔日⣧午後⚖時から振休南京玉すだれ同好会
踊れば皆仲間、お気軽に中村辺⚐⚗⚐Ȃ⚖⚔⚘⚗Ȃ⚒⚘⚙⚒⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚕月⚖日 午後⚑時⚑⚐分～⚔時振休樺愛鈴会樺ダンスパーティ
⚔月⚓⚐日迄に電話で要予約フォーシーズン飯田辺⚐⚘⚐Ȃ⚘⚐⚔⚕Ȃ⚓⚑⚘⚘⚓⚐⚐⚐円生涯学習セン

ター 美術工芸室⚕月⚗日⣫午前⚑⚐時～正午樺母の日のフラワーアレンジメント講習会外
お気軽においで下さい鎧高瀬辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚔Ȃ⚑⚘⚔⚘⚕⚐⚐円鶴川市民センターホール⚕月⚗日、⚖月⚔日午後⚑時⚒⚐分～⚔時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
直接会場へおいで下さい山崎千早辺⚗⚒⚕Ȃ⚙⚑⚖⚗無料町田第一小学校体育館⚕月⚗日⣫午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分◆太極拳　若葉会　体験見学会
上履をお持ちください斎藤辺⚐⚗⚐Ȃ⚖⚔⚕⚑Ȃ⚗⚔⚔⚔無料鶴川第四小学校体育館⚕月⚗日午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分太極拳　無料体験外　初心者の方歓迎外　鶴川桜会
要申し込み、先着⚑⚐人位森の遊歩隊・益田辺⚐⚙⚐Ȃ⚓⚐⚙⚐Ȃ⚙⚘⚒⚕⚑⚕⚐⚐円ＪＲ中央線高尾駅北口集合⚕月⚘日⣬、⚒⚓日⣭午前⚑⚐時から高尾山のだれにも会わない静かな森を遊歩します
初心者、高齢者男女問わず村山辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚕Ȃ⚘⚗⚓⚗無料すずかけ会館⚕月⚘日、⚑⚕日、⚑⚙日、⚒⚖日午後⚑時ダンススポーツ無料体験レッスン（社交ダンス）
風の盆東京音頭も踊ります年金まちだ・菅規子辺返⚗⚒⚙Ȃ⚑⚘⚔⚕⚑⚒⚐⚐円和光大学ポプリホール鶴川⚕月⚘日⣬正午開場、午後⚑時開演♪元ともしびのバクさんと歌う年金まちだ歌声♪
実践山行は⚕月⚑⚖日実施渋谷辺⚗⚒⚓Ȃ⚑⚑⚐⚓返⚗⚒⚑Ȃ⚑⚑⚐⚓⚑⚐⚐⚐円町田市民フォーラム活動室⚕月⚙日⣭午前⚑⚐時～午後⚕時やさしい山登り教室・町田グラウス山の会公開講座
観察用具　弁当　雨天中止相本幸一辺⚗⚙⚗Ȃ⚗⚕⚘⚒無料横浜線相原駅改札出口集合⚕月⚙日⣭午前⚗時⚕⚐分～午後⚒時☆町田野鳥の会☆　城山探鳥会
上履は必須です鈴木辺⚐⚘⚐Ȃ⚓⚔⚖⚔Ȃ⚐⚑⚗⚕無料和光大学ポプリホール鶴川⚕月⚙日午後⚑時～⚓時◎太極拳を体験してみませんか◎　ポプリ太極拳⚒⚔
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺⚗⚙⚗Ȃ⚙⚒⚖⚖無料鶴見川関山橋わんど広場⚕月⚙日、⚖月⚑⚓日午前⚙時から関山橋わんどのお世話
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚕Ȃ⚕⚓⚗⚘⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚕月⚑⚑日⣨午後⚑時～⚔時かおり会ダンスパーティー
運動の苦手な方も大丈夫樺ふれあいサークル辺⚐⚘⚐Ȃ⚓⚔⚒⚓Ȃ⚑⚗⚗⚖無料南市民センター⚕月⚑⚒日、⚑⚙日⣩午前⚑⚐時から樺⚓Ｂ体操、無料体験樺
年齢問わずどなたでも外山崎辺⚐⚘⚐Ȃ⚓⚕⚐⚔Ȃ⚙⚗⚗⚗　要電話受付⚕⚐⚐円なるせ駅前市民センター⚕月⚑⚒日、⚑⚙日⣩午後⚖時⚓⚐分から◆ピラティス体験会◆内側から体を整えよう外
小学⚑年生～大人加納和子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚘⚘⚑⚖無料高ヶ坂ふれあいセンター⚕月⚑⚓日、⚒⚐日午後⚖時⚓⚐分から天真会空手総合武道体験レッスン

松尾辺⚗⚒⚑Ȃ⚘⚖⚘⚗無料境川の鹿島橋下⚕月⚑⚔日午前⚑⚐時～⚑⚑時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
見学でもどうぞイノダ辺⚗⚒⚙Ȃ⚑⚑⚙⚐無料なるせ駅前市民センター⚕月⚑⚔日⣫午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分俳画のけいこ　水彩で半紙にけいこします
町田栄養士薬膳研究会藤田辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚔Ȃ⚙⚗⚒⚙⚒⚒⚐⚐円町田市民フォーラム⚕月⚑⚔日⣫午前⚑⚐時～正午◆いきいき薬膳「梅雨の食養生」
今年の新盆踊り曲ですさるびあ民踊愛好会辺⚗⚓⚔Ȃ⚗⚙⚑⚖⚕⚐⚐円鶴川市民センター⚕月⚑⚕日⣬午後⚑時⚓⚐分～⚓時にっぽん花咲か音頭、グーチョキパー音頭を踊ろう
お弁当のお土産と昼食付わんりぃ・料理の会辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚔Ȃ⚕⚑⚐⚐⚑⚕⚐⚐円生涯学習センター調理室⚕月⚑⚕日⣬午前⚑⚑時～午後⚒時お母さんの愛を詰めよう外キャラ弁の会
要予約　⚖月⚑⚙日　仏花四季彩・置地辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚐⚗⚐Ȃ⚙⚗⚒⚐⚓⚐⚐⚐円生涯学習センター学習室⚗⚕月⚑⚕日⣬午前⚑⚐時～正午樺プリザーブドフラワー　ピンクバラの壁かけ
月一回開催予定です外廣瀬礼子辺⚐⚙⚐Ȃ⚕⚓⚐⚕Ȃ⚑⚔⚘⚖⚑⚐⚐円南市民センター音楽室⚕月⚑⚕日⣬午後⚓時からこの道プレイズ　聖歌・賛美歌・ゴスペル歌います
世に役立つ会に外予約不要町田ジャズ＆気功会辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚓⚙⚗Ȃ⚑⚘⚖⚑⚑⚐⚐⚐円町田市民フォーラム⚕月⚑⚖日⣭午後⚒時開場、⚒時⚓⚐分開演♪ジャズライブ会★一流メンバー登場外被災地寄付
ラケット無い方貸します播磨辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚒⚐⚗⚐無料藤の台テニスコート⚕月⚑⚖日、⚒⚓日⣭午前⚙時⚓⚐分～正午春季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ
主催　武相愛石会堀泰洋辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚖⚘⚔Ȃ⚔⚗⚑⚖交通費実費ＪＲ淵野辺駅南口広場集合⚕月⚑⚗日午前⚘時相模川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
ノリの良い音楽高音質ＣＤ井上辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚕⚓⚒Ȃ⚖⚔⚙⚔⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚕月⚑⚗日⣧午後⚑時⚑⚕分～⚔時樺リズム＆ハーモニーダンスパーティー
七沢森林公園・金沢文庫木目田辺⚗⚙⚖Ȃ⚔⚘⚔⚖　要申込⚑⚐⚐⚐円小田急線町田駅西口集合⚕月⚑⚗日、⚖月⚒⚑日午前⚘時⚓⚐分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
歌曲オペラを気軽にどうぞ天池（アマイケ）辺⚗⚒⚙Ȃ⚖⚖⚙⚒無料和光大学ポプリホール鶴川⚕月⚑⚙日⣩午後⚒時開演島田美香門下生による小さなコンサートvol.⚑⚒
要予約　安心安全な食材撫子の会・田中辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚔Ȃ⚕⚖⚙⚓⚑⚐⚐⚐円鶴川市民セン

ター 第二会議室⚕月⚑⚙日⣩午後⚑時～⚓時⚓⚐分心も体も元気になる食事を一緒に作りましょう
お気軽においでください橋本英子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚐⚔⚕⚕無料町田市民文学館大会議室⚕月⚒⚑日⣫午後⚒時～⚓時「朗読で楽しむ」　つるの会主催のミニ朗読会です
直接おいで可水口辺返⚗⚙⚖Ȃ⚑⚙⚘⚔無料町田市民フォーラム⚔階⚕月⚒⚑日⣫午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分お祝いのスピーチ一日教室　町田市話し方連盟
参加自由の自主練習会松島辺⚐⚘⚐Ȃ⚔⚑⚔⚖Ȃ⚘⚘⚒⚗⚓⚐⚐円小山市民センター⚕月⚒⚔日、⚓⚑日午後⚑時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
お気軽においで下さい成瀬台おもちゃ病院辺⚗⚒⚗Ȃ⚐⚕⚔⚓無料せりがや会館⚕月⚒⚗日⣪午前⚑⚐時～午後⚒時◆おもちゃ病院開院　大切なおもちゃの診断～治療
託児あり（要予約）町田友の会・足立辺⚗⚒⚖Ȃ⚗⚓⚗⚖⚒⚕⚐⚐円町田市民フォーラム⚕月⚒⚙日、⚖月⚑⚒日、⚒⚖日午前⚑⚐時～「今　身につけよう外　ずっと役立つ生活の基礎」
駐車場なし・巡回バスあり小林君江辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚓Ȃ⚖⚙⚑⚖（午後⚖時～）⚑⚐⚐円玉川学園こすもす会館⚕月⚓⚐日⣭午後⚑時開場～⚓時⚑⚕分昭和歌謡de楽しむ会・バンド演奏と歌声ひろば
直接会場へお越し下さい足立辺⚐⚗⚐Ȃ⚕⚓⚖⚔Ȃ⚗⚒⚗⚔無料ひなた村カリヨンホール⚖月⚗日午後⚒時⚓⚐分開場、⚓時開演和太鼓：町躍皷（まちやっこ）ジュニアコンサート


