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⚕月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問保健予防課辺⚗⚒⚕・⚕⚑⚒⚗返⚗⚒⚕・⚕⚑⚙⚘
内　容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

妊娠中の過ごし方、歯の衛生、栄養と食
生活午後⚑時⚓⚐分～

⚔時
⚑日（金）

健康福祉会館⚑⚖～⚓⚕週の妊婦と
その夫

もうすぐママ・パパのための
ぷれぴよクラス（母親学級）

－⚓日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
　（辺⚗⚒⚔・⚕⚖⚕⚖）へ

母乳の話、お産のときのリラックス法⚘日（金）

もく浴実習、妊婦体験、新生児の保育体験午後⚑時～⚓時⚑⚖日（土）

離乳食の話と試食（各日とも同一内容）午前⚑⚐時⚕分～
⚑⚑時⚔⚕分⚑⚑日（月）、⚒⚙日（金）初

期

健康福祉会館

⚔～⚕か月児の保
護者離乳食・幼児食講習会

（申し込み制）
申電話でイベントダイヤル（辺
⚗⚒⚔･⚕⚖⚕⚖）へ（町田市ホーム
ページで申し込みも可）

離乳食後期の話と試食、歯の話（各日と
も同一内容）

午前⚑⚐時⚕分～
⚑⚑時⚔⚐分⚑⚘日、⚒⚕日（月）後

期
⚘～⚙か月児の保
護者

親子遊び、幼児食の話と試食午前⚙時⚕⚕分～
⚑⚑時⚔⚕分⚑⚙日（火）⚑歳⚖か月～⚒歳

⚐か月児の親子

身長･体重測定、保育相談、栄養相談、歯
科相談、母親のからだや気持ちの相談
※町田リサイクル文化センターから会場
が変更になりました。

受け付け＝午前
⚙時⚔⚕分～⚑⚑時
⚓⚐分、午後⚑時
⚓⚐分～⚓時

⚑⚑日、⚑⚘日、⚒⚕日（月）健康福祉会館

⚒か月以上の未就
学児とその保護者

　　　乳幼児・母性相談

母子手帳をお持ちのうえ、
直接会場へおいで下さい。

⚑日（金）子どもセンターばあん
⚗日（木）鶴川分館
⚑⚓日（水）小山市民センター
⚒⚐日（水）忠生分館（忠生市民センター内）※

調理実習、会食、妊娠中の食生活の話
費⚕⚐⚐円（食材費）

午前⚑⚐時～午後
⚑時⚒⚘日（木）健康福祉会館⚑⚖～⚓⚕週の妊婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル（辺
⚗⚒⚔･⚕⚖⚕⚖）へ（町田市ホーム
ページで申し込みも可）
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　緑のカーテンプロジェクト・
2015の活動をお手伝い（講習会
や苗配布等）していただける市
民の方を募集します。
※申込者には、緑のカーテンプ
ロジェクトから個別に連絡しま
す。

今年も緑のカーテンで
快適に夏を過ごしませんか！
ゴーヤの苗を配布します

　市は、節電意識の啓発を目的に、快適に夏
を過ごせるようゴーヤなどのつる性植物で作
る「緑のカーテン」の普及を進めています。
　今年度も、市民団体「緑のカーテンプロジ
ェクト・2015」によるゴーヤの苗の配布等を
支援し、苗の配布場所の提供や活動の各種Ｐ
Ｒを行います。

　往復ハガキに住所・氏名・電
話番号・申し込む項目の番号（①
～⑤）、返信用にも宛先を明記
し、5月7日まで（必着）に「緑
のカーテンプロジェクト・2015」
事務局（〒194－0204、小山田
桜台2－15－42－303）へ。
※ハガキの到着順になります。
※②の申し込みには、町内会・
自治会は「名称・世帯数・希望
苗数」を、その他の団体は「名
称・希望苗数」を、③の申し込
みには、「名称・開催予定イベ
ントの概要・希望苗数」を、④
の申し込みには、「午前／午後」
の希望を、併せて明記して下さ
い。１枚のハガキで、複数の項
目に申し込めます。

いずれも事前申込制です

申込方法

　市民の方にゴーヤの苗を無料で配布しま
す。お楽しみイベントもあります。
日5月16日（土）、17日（日）、午前10時～
正午、午後1時～3時
※配布日時は指定させていただきます。
場市庁舎正面玄関前
※公共交通機関をご利用下さい（市庁舎立

体駐車場は有料
です）。
配 布 数3000苗
（1世帯3苗ま
で、申し込み順）

❶市民向け苗の配布

　町内会・自治会、社会福祉法人等の施
設、有志によるグループ（緑のカーテン
を作る会等）に、ゴーヤの苗を無料で配
布します。

日5月18日（月）午前9時30分～午後3時
場下小山田苗

びょうほ

圃（下小山田町、駐車場有り）
配布数3000苗（町内会・自治会＝300苗
〔100世帯分〕まで、施設・グループ＝30
苗まで、いずれも申し込み順）

❷団体向け苗の配布

❺「緑のカーテンプロジェク
ト・2015」サポーター募集

　イベントやお祭りで、ゴーヤの苗を配
布し、緑のカーテン普及に協力いただけ
る市内の商店会を募集します。
配布数2400苗（1団体＝600苗まで、申
し込み順）

日・場Ａ＝5月16日（土）、17日（日）、
午前10時～正午、午後1時～3時、市
庁舎正面玄関前、Ｂ＝5月18日（月）午
前9時30分～午後3時、下小山田苗圃
※Ａ・Ｂいずれかの配布です。詳細は、
緑のカーテンプロジェクトから申込者宛
てに連絡します。

❸緑のカーテン普及の協力商店会を募集

　

土作りやカーテン作り等、初心者でも安
心して取り組める講習会を開催します。
日5月14日（木）、午前10時～ 11時、午
後1時30分～2時30分（各回とも同一
内容）

場忠生公園自然観察センター（忠生がに
やら自然館）
※公共交通機関をご利用下さい（駐車場
は台数に限り有り）。
講恵泉女学園非常勤講師・山浩美氏
定各30人（申し込み順）

❹緑のカーテン作り方講習会

問環境・自然共生課辺724・
4391返050・3160・5220
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大会 開催
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大会 開催

4月29日
（祝）

第38回第38回

―交通規制・選手走行にご協力を――交通規制・選手走行にご協力を―
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センター前
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8㎞のコース図
等、大会の詳細
は、町田市ホー
ムページ（ホー
ムタウンチー
ム・アスリート
情報「スポまち
☆彡」表彰、ス
ポーツイベント
関連）でご覧い
ただけます。
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