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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 
お
い
し
く
外
楽
し
く
外
健
康
に
外

男
性
料
理
教
室

　

初
心
者
で
も
作
れ
る
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
献
立
で
す
Ố

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
調
理

⚖⚕

経
験
が
少
な
い
男
性
で
全
回
参
加

で
き
る
方

日
２
月　

日
ớ
金
Ờỏ　

日
ớ
金
Ờỏ

⚑⚓

⚒⚐

　

日
ớ
木
Ờỏ
い
ず
れ
も
午
前　

⚒⚖

⚑⚐

時
Ỗ
午
後
１
時
ỏ
全
３
回

場
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ
ラ
ム

定　

人
ớ
抽
選
ỏ
結
果
は
２
月
２

⚒⚐
日
ご
ろ
発
送
Ờ

費
２
０
０
０
円

申
１
月　

日
Ỗ　

日
に
電
話
で
イ

⚑⚓

⚑⚙

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
当
日
の
詳
細
に
つ
い
て
ử
町
田

市
シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ
ồ
鶴
川

事
務
所
辺
７
３
５
・
０
１
５
４

ớ
受
付
時
間
ử
午
前
９
時
Ỗ
午
後

４
時
Ờỏ
男
性
料
理
教
室
全
般
に

関
す
る
こ
と
ử
町
田
市
高
齢
者
福

祉
課
辺
７
２
４
・
２
１
４
６
返
０

５
０
・
３
１
０
１
・
６
１
８
０

町
田
市
民
文
学
館

短
歌
史
講
座

ừ
若
手
歌
人
の
現
在
Ử

日
２
月　

日
ỏ　

日
ỏ
い
ず
れ
も

⚑⚗

⚒⚔

火
曜
日
午
後
１
時　

分
Ỗ
３
時　

⚓⚐

⚓⚐

分
ỏ
全
２
回

場
同
館

内
俵
万
智
以
降
の
歌
人
た
ち
の
あ

ゆ
み

講
歌
人
・
栗
木
京
子
氏

定　

人
ớ
抽
選
Ờ

⚕⚐

●
老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
方
に

源
泉
徴
収
票
を
お
送
り
し
ま
す

　

２
０
１
４
年
の
年
金
支
払
総

額
ỏ
介
護
保
険
料
額
ỏ
源
泉
徴
収

税
額
等
を
記
載
し
た
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
を
ỏ
１
月
中
旬
頃

か
ら
ỏ
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
が

課
税
さ
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
や
老

齢
厚
生
年
金
等
を
受
け
て
い
る
方

へ
お
送
り
し
ま
す
Ố
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
は
非
課
税
の
た
め
ỏ
源

泉
徴
収
票
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
Ố

複
数
の
年
金
を
受
け
て
い
る
方

や
ỏ
公
的
年
金
以
外
に
所
得
が
あ

る
方
は
ỏ
確
定
申
告
を
す
る
際
に

必
要
で
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て

下
さ
い
Ố
未
着
や
紛
失
し
た
場
合

は
年
金
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
０
５
７
０

・　

・
１
１
６
５
ỏ
Ｉ
Ｐ
電
話
・

⚐⚕
Ｐ
Ｈ
Ｓ
は
辺　

・
６
７
０
０
・
１

⚐⚓

１
６
５
Ờỏ
八
王
子
年
金
事
務
所

ớ
辺
０
４
２
・
６
２
６
・
３
５
１

１
Ờ
へ

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

の
お
知
ら
せ

ừ
成
年
後
見
制
度
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

Ỗ
多
摩
地
域
に
お
け
る
成
年
後
見

制
度
の
現
在
と
こ
れ
か
ら
Ử

日
１
月　

日
午
後
２
時
Ỗ
４
時　

⚒⚔

⚓⚐

分
場
中
央
大
学
内
基
調
講
演
ỏ
事

例
報
告
ỏ
パ
ネ
ル
デ
ỹ
ス
カ
ỽ
シ

ἀ
ン
申
１
月　

日
ま
で
に
電
話
ま

⚒⚐

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
福
祉
サ
ポ
ồ
ト
ま

ち
だ
ớ
辺
７
２
０
・
９
４
６
１
返

７
２
５
・
１
２
８
４
Ờ
へ

ừ
受
験
生
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

事
業
Ử

　

塾
や
受
験
料
を
無
利
子
で
貸
し

付
け
ớ
要
件
有
り
Ờ
対
一
定
所
得

以
下
の
世
帯
の
中
学
・
高
校
３
年

生
申
１
月　

日
ま
で
／
詳
細
は
同

⚓⚑

協
議
会
ớ
辺
７
２
２
・
４
８
９
８
ỏ

受
付
時
間
ử
平
日
の
午
前
８
時　
⚓⚐

分
Ỗ
午
後
５
時
Ờ
へ

ừ
聞
こ
え
に
不
安
の
あ
る
方
の
た

め
の
手
話
体
験
講
座
Ử

日
２
月　

日
ỏ　

日
ỏ
３
月
３
日
ỏ

⚑⚗

⚒⚔

　

日
ỏ
午
後
２
時
Ỗ
４
時
ỏ
全
４

⚑⚐回
場
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ
ラ
ム
費
１

０
８
０
円
申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
セ
ン
タ
ồ

ớ
辺
７
２
５
・
４
４
６
５
返
７
２

３
・
４
２
８
１
Ờ
へ

●
町
田
市
シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ

ồ
Ỗ
た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
期
日
①
２
月
３
日
Ỗ
４

日
ỏ
２
月　

日
Ỗ　

日
ớ
い
ず
れ

⚑⚗

⚑⚘

も
基
礎
１
Ờ②
２
月
５
日
Ỗ
６
日
ỏ

２
月　

日
Ỗ　

日
ớ
い
ず
れ
も
基

⚑⚙

⚒⚐

礎
２
Ờ
③
２
月　

日
Ỗ　

日
ớ
基

⚑⚐

⚑⚑

礎
１
Ờ
④
２
月　

日
Ỗ　

日
ớ
基

⚑⚒

⚑⚓

礎
２
Ờ
時
間
①
②
午
前
９
時
Ỗ
正

午
③
④
午
後
１
時
Ỗ
４
時
場
わ
く

わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
１
コ
ồ
ス
３

３
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・

受
講
日
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
ỏ
同
セ
ン
タ
ồớ
〒

　

Ổ
０
０
２
２
ỏ
森
野
１
Ổ
１
Ổ

⚑⚙⚔
　

ỏ
辺
７
２
３
・
２
１
４
７
Ờ
へ

⚑⚕●
町
田
リ
ス
園
Ỗ
巣
箱
メ
イ
キ
ン

グ
セ
ミ
ナ
ồ

対
親
子
日
１
月　

日
午
前　

時
Ỗ

⚓⚑

⚑⚐

正
午
場
同
園
申
辺
７
３
４
・
１
０

０
１
へ

●
ニ
ồ
ズ
セ
ン
タ
ồ
花
の
家
Ỗ
講

習
会

日
①
１
月　

日
ỏ
午
前　

時
か

⚑⚖

⚑⚐

ら
ỏ
午
後
１
時
か
ら
②
１
月　

日
⚒⚑

午
前　

時　

分
Ỗ　

時
場
花
の
家

⚑⚐

⚓⚐

⚑⚑

ớ
下
小
山
田
町
Ờ
内
①
陶
芸
Ỗ
ひ

な
人
形
作
り
②
魔
除
け
作
り
費
①

１
０
０
０
円
②
５
０
０
円
／
詳
細

は
辺
７
９
７
・
６
０
０
４
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
セ
ン
タ
ồ

登
録
団
体
・
心
理
ケ
ア
技
能
師
会

Ỗ
学
習
会

　

直
接
会
場
へ
日
１
月　

日
午
後

⚑⚘

１
時　

分
Ỗ
３
時　

分
場
町
田
市

⚓⚐

⚓⚐

民
フ
Ỽ
ồ
ラ
ム
４
階
内
発
達
障
害

に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
／
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
も
受
付
中
問
辺
０
９

０
・
６
３
０
６
・
８
６
８
９

日
本
赤
十
字
社
Ỗ
水
上
安
全
法

救
助
員
養
成
講
習
会

対
満　

歳
以
上
で
ỏ
①
Ỗ
⑤
の
泳

⚑⚕

力
の
あ
る
方
ớ
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ

在
学
の
方
を
優
先
Ờ
①
ク
ロ
ồ

ル
ỏ
平
泳
ぎ
と
も
に
１
０
０
ｍ
以

上
ớ
い
ず
れ
か
一
方
は
５
０
０
ｍ

以
上
Ờ
②
横
泳
ぎ　

ｍ
以
上
③
立

⚒⚕

ち
泳
ぎ
３
分
以
上
④
潜
行　

ｍ
以

⚑⚕

上
⑤
飛
び
込
み
１
ｍ
以
上
の
高
さ

日
２
月　

日
ớ
水
Ờ
Ỗ　

日
ớ
日
Ờỏ

⚑⚘

⚒⚒

い
ず
れ
も
午
前　

時
Ỗ
午
後
５
時

⚑⚐

　

分
ỏ
全
５
回
ớ
計　

時
間
Ờ

⚓⚐

⚓⚐

場
市
立
室
内
プ
ồ
ル

内
泳
ぎ
の
基
本
と
自
己
保
全
ỏ
事

故
防
止
ỏ
溺
れ
た
人
の
救
助
ỏ
応

急
手
当
の
方
法
等
の
知
識
と
技
術

を
習
得

定　

人
ớ
抽
選
Ờ

⚕⚐
費
５
２
０
０
円
ớ
教
材
費
ỏ
保
険

料
ỏ
施
設
利
用
料
等
Ờ

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
名
・
住
所

・
氏
名
ớ
ふ
り
が
な
Ờ・
電
話
番

号
・
性
別
・
生
年
月
日
ỏ
返
信
用

に
も
宛
先
を
明
記
し
ỏ
１
月　

日
⚓⚑

ま
で
ớ
必
着
Ờ
に
市
立
室
内
プ
ồ

ル
ớ
〒　

Ổ
０
２
０
３
ỏ
図
師
町

⚑⚙⚔

１
９
９
Ổ
１
ỏ
辺
７
９
２
・
７
７

６
１
Ờ
へ
Ố

市
民
球
場
の
芝
生
を
開
放

親
子
で
ボ
ồ
ル
遊
び

　

町
田
市
民
球
場
の
外
野
ớ
芝

生
Ờ
を
ボ
ồ
ル
遊
び
が
で
き
る
場

所
と
し
て
開
放
し
ま
す
Ố
親
子
や

友
達
同
士
の
コ
ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ

ン
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
Ố

※
チ
ồ
ム
練
習
ỏ
バ
ỽ
ト
ớ
プ
ラ

ス
チ
ỽ
ク
製
は
可
Ờỏ
ス
パ
イ
ク

の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
Ố

日
１
月　

日
ớ
土
Ờ
Ỗ
２
月　

日

⚑⚐

⚑⚕

ớ
日
Ờ
の
土
・
日
曜
日
ỏ
祝
日
午

後
３
時
Ỗ
４
時　

分
ớ
天
候
・
グ

⚓⚐

ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ỹ
シ
ἀ
ン
不
良

の
場
合
は
中
止
Ờ

問
町
田
市
民
球
場
ớ
サ
ン
町
田
旭

体
育
館
Ờ
辺
７
２
０
・
０
６
１
１

市
立
室
内
プ
ồ
ル
の

お

知

ら

せ

　

２
月
８
日ớ
日
Ờは
第　

回
町

⚑⚕

田
市
マ
ス
タ
ồ
ズ
水
泳
競
技
大

会
開
催
の
た
め
ỏ
プ
ồ
ル
の
一

般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
ớ
ト
レ

ồ
ニ
ン
グ
室
・
売
店
は
通
常
ど

お
り
利
用
可
ỜỐ
な
お
ỏ
大
会

前
日
の　

ｍ
プ
ồ
ル
は
水
位
が

⚕⚐

１
・
４
ｍ
Ỗ
１
・
７
ｍ
に
な
り
ỏ

水
温
が
１
Ỗ
２
度
ほ
ど
低
く
な

り
ま
す
の
で
ỏご
注
意
下
さ
い
Ố

問
市
立
室
内
プ
ồ
ル
辺
７
９
２

・
７
７
６
１

鶴
川
中
学
校
温
水
プ
ồ
ル

臨

時

休

館

　

鶴
川
中
学
校
温
水
プ
ồ
ル
は

学
校
行
事
の
た
め
ỏ
１
月　

日
⚒⚐

ớ
火
Ờ
は
臨
時
休
館
し
ま
す
Ố

問
開
放
時
間
内
ử
鶴
川
中
学
校

温
水
プ
ồ
ル
管
理
事
務
所
辺
７

３
６
・
０
５
９
１
ỏ
開
放
時
間

外
ử
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
辺
７
２

４
・
４
０
３
６
返
０
５
０
・
３

１
０
１
・
０
４
８
８

申
往
復
ハ
ガ
キ
ớ
１
人
１
枚
Ờ
に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
ớ
ふ
り
が

な
Ờ・
電
話
番
号
を
明
記
し
ỏ
１

月　

日
ま
で
ớ
必
着
Ờ
に
同
館
ớ
〒

⚓⚑

　

Ổ
０
０
１
３
ỏ
原
町
田
４
Ổ　

⚑⚙⚔

⚑⚖

Ổ　

Ờ
へ
Ố

⚑⚗
問
同
館
辺
７
３
９
・
３
４
２
０
返

７
３
９
・
３
４
２
１

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　市立総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）
申し込み対　象日時／会場／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持
ち物＝弁当、水筒、雨具等）、詳細は町田ウ
ォーキング協会（辺⚐⚙⚐・⚘⚗⚔⚗・⚑⚙⚕⚘）へ

市内在住、在勤、在学
の小学生以上の方

⚑月⚑⚔日午前⚘時⚕⚐分に海老名中央公園（小田急線海老名駅
徒歩⚔分）集合／同公園～蟹ヶ谷公園（昼食）～寒川神社～
ＪＲ相模線宮山駅前（⚑⚗㎞ゴール、午後⚔時ごろ）／⚕⚐⚐円

市民ウォーキング
「相模國一の宮・寒川

神社初詣で」
直接会場へ※貸弓具が必要な方は事前に町田
市アーチェリー協会（辺⚗⚓⚔・⚐⚓⚒⚑）へ

市内在住、在勤、在学
の⚑⚖歳以上の方

⚑月⚑⚗日正午～午後⚓時、⚒⚕日午前⚙時～正午／市立総合体
育館和洋弓場／各⚖⚐⚐円アーチェリー講習会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会事務局へお問い合わせ下さい。

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵
スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物をお持ちの
うえ、運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在
勤、在学の⚑⚘
歳以上の方

⚑月⚒⚘日午後⚑時⚓⚐分～⚒時⚓⚐分／軽い有酸素運動、
筋力トレーニング、ストレッチ

お楽しみフィットネ
スプログラム「はじ
めてフィットネス」市立総合体育館

（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚔⚕、
南成瀬⚕Ȃ⚑⚒､
辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚐）

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に、教室名・希望時
間（①か②）・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・年齢・勤務先または学校名（在勤、在
学の方）、返信用にも宛先を明記し、⚑月⚑⚘
日まで（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在
勤、在学の⚓⚐
歳以上の方

⚒月⚑⚘日～⚓月⚑⚘日の水曜日、①午前⚙時⚑⚕分～⚑⚐時
⚑⚕分②午前⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分、各全⚕回／軽い有酸
素運動と①お腹を引き締めるミニボールトレーニング
②姿勢改善を目的としたコンディショニングトレーニ
ング／各⚑⚗⚐⚐円／各⚕⚐人（抽選）

リラックス＆リフレ
ッシュ体操教室

電話で同公園管理事務所へ（受付時間＝午前
⚙時～午後⚕時、土・日曜日も可）⚒⚐歳以上の方

⚒月⚒日～⚓月⚒⚓日の月曜日、午前⚑⚐時⚓⚐分～正午、
全⚘回／生活習慣病の予防やダイエットが期待できる
初心者向けのウォーキング（ジョギング）教室／⚔⚐⚐⚐
円／⚕⚐人（申し込み順）

五輪選手が教える
「健康ウォーキング
（ジョギング）教室」

野津田公園
（〒⚑⚙⚕Ȃ⚐⚐⚖⚓、
野津田町⚒⚐⚓⚕、
辺⚗⚓⚖・⚓⚑⚓⚑）

Time&Date February ⚒⚒（Sun）
⚒：⚐⚐ p.m.～⚔：⚐⚐ p.m.
Place HOTEL THE ELLCY MACHIDA
Number of Participants ⚑⚘⚐people
Fee Foreigners and their family-￥⚒⚐⚐⚐ per person.
Ordinary citizen-￥⚒⚕⚐⚐ per person.   
Elementary school student-￥⚕⚐⚐ /infants free. 
Application Will be accepted on a first-come first-
served basis with entry fee at Machida Internation
al Center .
Information Machida International Center
　辺⚗⚒⚒・⚔⚒⚖⚐返⚗⚒⚒・⚕⚓⚓⚐

日⚒月⚒⚒日（日）午後⚒時～⚔時
場ホテル　ザ・エルシィ町田
定⚑⚘⚐人（申し込み順）
費外国籍の方とその家族及び会員　⚒⚐⚐⚐　円、一般　⚒⚕⚐⚐
円、小学生　⚕⚐⚐　円（いずれも⚑人当たり）
申申込用紙（町田国際交流センターに有り）に参加
費を添えて、直接同センターへ。
問同センター辺⚗⚒⚒・⚔⚒⚖⚐返⚗⚒⚒・⚕⚓⚓⚐

まちだ国際交流パーティー

Machida International Party


