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ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

公

開

講

座

ừ
①
現
代
の
人
間
関
係
を
再
生
す

る
講
座
Ỗ
ủ
助
け
て
Ứ
と
言
え
な

い
高
齢
者
ủ
認
知
症
８
０
０
万

人
Ứ
時
代
Ử

　

認
知
症
に
な
ỳ
た
と
き
ỏ
独
り

暮
ら
し
の
方
や
高
齢
者
だ
け
で
暮

ら
す
世
帯
を
誰
が
ど
う
支
え
る
べ

き
か
ỏ
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
取
材
を
通
し
て

地
域
の
あ
り
方
を
考
え
ま
す
Ố

日　

月
３
日
ớ
水
Ờ
午
前　

時
Ỗ

⚑⚒

⚑⚐

正
午

講
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ủἔ
認
知
症
８
０
０
万

人
ἕ
時
代
Ứ
番
組
製
作
ス
タ
ỽ
フ

定
１
２
０
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

ừ
②
ま
ち
だ　

エ
コ
ラ
イ
フ
講
座

de

Ỗ
防
災
と
環
境
の
深
い
関
係
Ử

　

鶴
見
川
流
域
と
い
う
考
え
方
に

基
づ
い
た
防
災
戦
略
や
ỏ
町
田
市

の
取
り
組
み
を
取
り
上
げ
な
が

ら
ỏ
地
域
防
災
の
あ
り
方
を
考
え

ま
す
Ố

日　

月
７
日
ớ
日
Ờ
午
前　

時
Ỗ

⚑⚒

⚑⚐

正
午

講
慶
應
義
塾
大
学
名
誉
教
授
・
岸

由
二
氏　

他

定
１
０
０
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

◇

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ồ

申　

月　

日
正
午
か
ら
①　

月　

⚑⚑

⚑⚑

⚑⚑

⚓⚐

日
ま
で
②　

月
３
日
ま
で
に
ỏ
電

⚑⚒

話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
７

２
４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
同
セ
ン
タ
ồ
辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

●
自
衛
官
等
採
用
案
内
ớ
陸
上
自

衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
Ờ

　

詳
細
は
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力

本
部
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
参
照
対
２

０
１
５
年
４
月
１
日
現
在　

歳
以

⚑⚕

上　

歳
未
満
の
男
子
申
２
０
１
５

⚑⚗
年
１
月
９
日
ま
で
問
自
衛
隊
町
田

募
集
案
内
所
辺
７
２
３
・
１
１
８

６●
東
京
税
理
士
会
町
田
支
部
Ỗ
税

の
無
料
個
別
相
談
会

　

直
接
会
場
へ
日　

月　

日
午
前

⚑⚑

⚑⚕

　

時
Ỗ
午
後
４
時
場
ぽ
ỳ
ぽ
町
田

⚑⚐／
ủ
相
続
・
贈
与
セ
ミ
ナ
ồ
Ứ
も

同
日
開
催
ớ
午
前　

時　

分
か

⚑⚐

⚓⚐

ら
ỏ
午
後
１
時　

分
か
ら
Ờ
問
辺

⚓⚐

７
２
９
・
０
７
７
７

●
東
京
司
法
書
士
会
Ỗ
自
死
問
題

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

直
接
会
場
へ
日　

月　

日
午
後

⚑⚑

⚒⚒

１
時　

分
Ỗ
４
時　

分
場
明
治
大

⚓⚐

⚕⚐

学
中
野
キ
Ỿ
ン
パ
ス
５
階
ホ
ồ
ル

ớ
中
野
区
Ờ
内
基
調
講
演
ỏ
パ
ネ

ル
デ
ỹ
ス
カ
ỽ
シ
ἀ
ン
問
辺　

・
⚐⚓

３
３
５
３
・
９
１
９
１

●
都
立
小
山
田
緑
地
サ
ồ
ビ
ス
セ

ン
タ
ồ
Ỗ
歴
史
を
体
験
し
よ
う
外

　

飲
み
物
を
持
参
し
ỏ
動
き
や
す

い
服
装
と
靴
で
直
接
会
場
へ
対
①

体
重　

㎏
ま
で
の
４
歳
Ỗ
小
学
生

⚕⚐

日
・
内　

月　

日
ớ
雨
天
中
止
Ờ

⚑⚑

⚑⚖

①
ポ
ニ
ồ
乗
馬
体
験
ử
午
前　

時
⚑⚐

　

分
Ỗ
正
午
ỏ
午
後
１
時　

分
Ỗ

⚓⚐

⚓⚐

３
時
ớ
各
回
開
始　

分
前
か
ら
整

⚓⚐

理
券
配
布
Ờ
②
弓
矢
で
的
あ
て
体

験
ử
午
前　

時
Ỗ
正
午
ỏ
午
後
１

⚑⚐

時
Ỗ
３
時
③
小
山
田
緑
地
周
辺
の

歴
史
パ
ネ
ル
展
示
ử
午
前　

時
Ỗ

⚑⚐

午
後
３
時
場
小
山
田
緑
地
運
動
広

場
費
①　

円
問
辺
７
９
７
・
８
９

⚕⚐

６
８

●
町
田
商
工
会
議
所
Ỗ
町
田
就
職

フ
ỻ
ア
・
福
祉
ワ
ồ
ク
就
職
面
接

会
　

履
歴
書
持
参
で
直
接
会
場
へ

ớ
入
退
場
自
由
Ờ
対
市
内
で
福
祉

介
護
職
を
希
望
し
て
い
る
方
日　
⚑⚑

月　

日
午
後
１
時
Ỗ
４
時
場
同
会

⚒⚘
議
所
２
階
会
議
室
問
辺
７
２
２
・

５
９
５
７

●
町
田
市
シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ

ồ
Ỗ
た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
期
日
①　

月
２
日
Ỗ
３

⚑⚒

日
ỏ　

月　

日
Ỗ　

日
ớ
い
ず
れ

⚑⚒

⚑⚖

⚑⚗

も
基
礎
１
Ờ
②　

月
４
日
Ỗ
５

⚑⚒

日
ỏ　

月　

日
Ỗ　

日
ớ
い
ず
れ

⚑⚒

⚑⚘

⚑⚙

も
基
礎
２
Ờ
③　

月
９
日
Ỗ　

日

⚑⚒

⚑⚐

ớ
基
礎
１
Ờ
④　

月　

日
Ỗ　

日

⚑⚒

⚑⚑

⚑⚒

ớ
基
礎
２
Ờ
時
間
①
②
午
前
９
時

Ỗ
正
午
③
④
午
後
１
時
Ỗ
４
時
場

わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
１
コ
ồ

ス
３
３
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
・
受
講
日
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し
ỏ
同
セ
ン
タ
ồ

ớ
〒　

Ổ
０
０
２
２
ỏ
森
野
１
Ổ

⚑⚙⚔
１
Ổ　

ỏ
辺
７
２
３
・
２
１
４
７
Ờ

⚑⚕

へ●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
Ỗ
歳

末
た
す
け
あ
い
地
域
福
祉
・
ボ
ラ

ン
テ
ỹ
ア
活
動
助
成

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ỹ
ア
グ
ル
ồ
プ
・
福
祉
団
体
が

行
う
地
域
福
祉
活
動
に
対
し
て
助

成
を
行
い
ま
す
ớ
申
請
書
類
は
同

協
議
会
窓
口
で
配
布
ỏ
同
協
議
会

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド

も
可
Ờ
申　

月　

日
午
後
４
時
ま

⚑⚒

⚒⚖

で
ớ
郵
送
は　

日
消
印
有
効
Ờ
／

⚒⚖

配
分
申
請
説
明
会
ớ　

月　

日
午

⚑⚑

⚒⚖

後
２
時
か
ら
Ờ
参
加
希
望
者
は
電

話
で
同
協
議
会
へ
問
辺
７
２
２
・

４
８
９
８

●
町
田
リ
ス
園
Ỗ
巣
箱
メ
イ
キ
ン

グ
セ
ミ
ナ
ồ

対
親
子
日　

月　

日
午
前　

時
Ỗ

⚑⚑

⚒⚙

⚑⚐

正
午
場
同
園
申
辺
７
３
４
・
１
０

０
１
へ

●
東
京
町
田
サ
ル
ビ
ア
ロ
ồ
タ
リ

ồ
ク
ラ
ブ
Ỗ
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ồ

ト
　

直
接
会
場
へ
対
市
内
の
小
・
中

学
校
特
別
支
援
学
級
や
町
田
の
丘

学
園
の
生
徒
と
そ
の
保
護
者
ỏ
市

内
各
授
産
施
設
の
Ｏ
Ｂ
の
方
日　
⚑⚑

月　

日
午
後
２
時
開
演
ớ
午
後
１

⚒⚙
時　

分
開
場
Ờ
場
ひ
な
た
村
カ
リ

⚓⚐
ヨ
ン
ホ
ồ
ル
問
辺
７
２
９
・
１
１

２
２

●
都
立
町
田
の
丘
学
園
Ỗ
ま
ち
だ

祭
　

直
接
会
場
へ
日　

月　

日
ỏ　

⚑⚑

⚒⚘

⚒⚙

日
ỏ
午
前
９
時　

分
Ỗ
午
後
２
時

⚒⚕

　

分
ớ　

日
は
午
後
３
時
５
分
ま

⚓⚕

⚒⚙

で
Ờ
場
同
学
園
ớ
野
津
田
町
Ờ
内

舞
台
発
表
ỏ
作
品
展
示
ỏ
模
擬
店
ỏ

バ
ザ
ồ
等
問
辺
７
３
７
・
０
５
７

０●
ニ
ồ
ズ
セ
ン
タ
ồ
花
の
家
Ỗ
園

芸
講
習
会

日　

月　

日
ỏ
午
前　

時　

分
Ỗ

⚑⚑

⚑⚘

⚑⚐

⚓⚐

　

時　

分
ỏ
午
後
１
時　

分
Ỗ
２

⚑⚑

⚓⚐

⚓⚐

時　

分
場
花
の
家
ớ
下
小
山
田

⚓⚐
町
Ờ
内
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ồ
ス
費
１

５
０
０
円
／
詳
細
は
辺
７
９
７
・

６
０
０
４
へ

●
ớ
一
社
Ờ
ひ
き
こ
も
り
支
援
相

談
士
認
定
協
議
会
Ỗ
ひ
き
こ
も
り

・
不
登
校
無
料
相
談
会

日　

月　

日
午
前
９
時　

分
Ỗ　

⚑⚑

⚑⚖

⚑⚐

⚑⚑

時　

分
場
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ
ラ
ム

⚓⚐
第
１
学
習
室
Ａ
申
辺
７
２
８
・
６

５
６
０
へ
ớ
予
約
優
先
で
す
が
ỏ

直
接
会
場
で
の
受
け
付
け
も
可
Ờ

●
ớ
特
Ờ
町
田
市
精
神
障
害
者
さ

る
び
あ
会
Ỗ
講
演
会

　

直
接
会
場
へ
日　

月　

日
午
後

⚑⚑

⚒⚐

１
時　

分
Ỗ
３
時　

分
場
せ
り
が

⚓⚐

⚓⚐

や
会
館
４
階
第
２
会
議
室
内
精
神

科
医
療
の
最
前
線
を
学
ぶ
費
会
員

以
外
３
０
０
円
問
辺
７
２
６
・
２

０
３
１
ớ
受
付
時
間
ử
月
・
木
曜

日
の
午
前　

時
Ỗ
午
後
３
時
ỏ
第

⚑⚐

４
木
曜
日
を
除
く
Ờ

●
町
田
市
接
骨
師
会
・
町
田
警
察

署
Ỗ
転
倒
予
防
教
室

対
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
日　

⚖⚕

⚑⚑

月　

日
午
後
１
時
か
ら
場
町
田
警

⚒⚖
察
署
内
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

に
役
立
つ
体
操
申
電
話
で
つ
ば
さ

接
骨
院
ớ
辺
７
９
４
・
６
９
７
７
Ờ

へ●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
セ
ン
タ
ồ

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

ừ
ラ
イ
フ
ベ
タ
ồ
た
ま
り
場
Ỗ
講

座
Ử

日　

月　

日
午
後
１
時　

分
Ỗ
４

⚑⚑

⚓⚐

⚓⚐

時
場
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ
ラ
ム
内
手

軽
に
で
き
る
新
フ
ỻ
ル
ト
多
色
刷

り
版
画
ớ
来
年
の
干
支
Ờ
費
８
０

０
円
ỏ
会
員
６
０
０
円
申
氏
名
・

連
絡
先
を
明
記
し
ỏ
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同

会
へ
問
辺
返
７
３
４
・
１
８
３
１

ừ
鎌
倉
古
道
・
歴
史
遺
産
の
会
Ỗ

鎌
倉
古
道
探
索
ウ
Ỽ
ồ
ク
Ử

　

昼
食
・
飲
み
物
を
持
参
し
ỏ
直

接
集
合
場
所
へ
日　

月
４
日
午
前

⚑⚒

　

時
Ỗ
午
後
３
時　

分
ご
ろ
ớ
予

⚑⚐

⚔⚕

定
Ờỏ
午
前
９
時　

分
に
小
田
急

⚕⚐

線
玉
川
学
園
前
駅
改
札
口
前
集
合

ớ
時
間
厳
守
ỏ
雨
天
中
止
Ờ
内
成

瀬
城
と
新
田
義
貞
伝
説
の
鎌
倉
古

道
を
探
る
ớ
玉
川
学
園
Ỗ
成
瀬
地

区
Ờ費
５
０
０
円ớ
中
学
生
以
下
無

料
Ờ
問
辺
返
７
３
５
・
５
９
７
２

鶴
川
中
学
校
温
水
プ
ồ
ル

臨

時

休

館

　

鶴
川
中
学
校
温
水
プ
ồ
ル
は

特
別
清
掃
の
た
め
ỏ　

月　

日

⚑⚑

⚑⚗

ớ
月
Ờ
Ỗ　

日
ớ
土
Ờ
は
臨
時

⚒⚒

休
館
し
ま
す
Ố

問
開
放
時
間
内
ử
鶴
川
中
学
校

温
水
プ
ồ
ル
管
理
事
務
所
辺
７

３
６
・
０
５
９
１
ỏ
開
放
時
間

外
ử
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
辺
７
２

４
・
４
０
３
６
返
０
５
０
・
３

１
０
１
・
０
４
８
８

ス
ポ
ồ
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ồ
ツ
輪
ỳ
し
Ỷ
い
外

ừ
ス
ポ
ồ
ツ
鬼
ご
ỳ
こ
を
体
験
し

よ
う
Ử

対
①
③
小
学
生
②
幼
稚
園
年
齢
相

当
の
幼
児

日　

月　

日
ớ
振
休
Ờ
①
午
前　

⚑⚑

⚒⚔

⚑⚐

時　

分
Ỗ　

時　

分
②
午
前　

時

⚑⚕

⚑⚑

⚑⚕

⚑⚑

　

分
Ỗ
午
後
０
時　

分
③
午
後
０

⚔⚐

⚑⚕

時　

分
Ỗ
１
時　

分

⚔⚕

⚔⚕

場
町
田
シ
バ
ヒ
ロ

定
①
③
各　

人
②　

人
ớ
い
ず
れ

⚒⚐

⚕⚐

も
先
着
順
Ờ

申
い
ず
れ
も
午
前　

時
か
ら
直
接

⚑⚐

会
場
で
受
け
付
け
Ố

※
当
日
午
前　

時
Ỗ
午
後
２
時
ま

⚑⚐

で
ỏ
ス
ポ
ồ
ツ
鬼
ご
ỳ
こ
の
ほ

か
ỏ
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し

め
る
催
し
ớ
体
力
・
身
体
測
定
ỏ

健
康
・
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
相
談
ỏ
サ

ỽ
カ
ồ
・
ヨ
ガ
な
ど
の
ス
ポ
ồ
ツ

体
験
ỏ
ス
ポ
ồ
ツ
用
品
の
販
売

等
Ờ
も
行
い
ま
す
Ố

※
詳
細
は
ớ
特
Ờ
ア
ス
レ
チ
ỽ
ク

ク
ラ
ブ
町
田
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
Ố

問
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８
ỏớ
特
Ờ
ア
ス
レ
チ

ỽ
ク
ク
ラ
ブ
町
田
辺
７
３
５
・
６

１
２
０
返
７
０
８
・
２
７
２
３
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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・

教室名施設名

水泳帽を持参
し、直接⚒階
受付へ⚑⚖歳以

上の方

毎週木曜日（除外日有り、要問い合わせ）、午後⚑
時⚑⚐分～⚒時／各日⚕⚐⚐円（一般利用券を含む）／
各日⚒⚐人（先着順）

わくわく
運動教室室内プール

（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚒⚐⚓、
図師町⚑⚙⚙Ȃ⚑、
辺⚗⚙⚒・⚗⚗⚖⚑） 直接⚒階受付

へ
毎週火曜日（除外日有り、要問い合わせ）、午前⚑⚐
時～⚑⚐時⚕⚐分／会場は会議室／各日⚘⚐⚐円（一般利用
券を含む）／各日⚒⚐人（先着順）

ヨガ教室

町田市体育協会からのお知らせ
問町田市体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）

申し込み対　象日時／会場／費用／定員種目・教室名

直接会場へ市内在住、在勤、在
学の⚑⚖歳以上の方

⚑⚑月⚑⚖日正午～午後⚖時／総合体育
館和洋弓場／一般⚗⚐⚐円、学生⚕⚐⚐円

月例射会インドア
アーチェリー

室内シューズを履いて
運動できる服装で、ラ
ケットのある方はお持
ちのうえ直接会場へ

市内在住、在勤、在
学の⚑⚘歳以上の方

①⚑⚑月⚒⚒日②⚑⚒月⚒⚗日、いずれも午
前⚙時～正午③⚑⚒月⚘日正午～午後
⚓時／①②総合体育館③サン町田旭
体育館／各日⚒⚐⚐円

ラージボール
卓球講習会

教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会
のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる
場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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