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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物をお持
ちのうえ、運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、在学の 歳以上
の方

月 日午前 時～ 時／体の中心を使っ
た内側の筋肉のエクササイズ

お楽しみフィット
ネスプログラム
「ピラティス」総合体育館

（〒 、
南成瀬 、
辺 ・ ）

往復ハガキ（ 人 枚）に教室名・住所
・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・
勤務先または学校名（在勤・在学の方）、
返信用にも宛先を明記し、 月 日まで
（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の 歳以上
歳未満の女性

月 日～ 月 日の水曜日、午前 時～
時 分、全 回／軽い筋力トレーニング

と有酸素運動（サーキットトレーニング）
／ 円／ 人（抽選）

ビューティー
ボディ体操教室

往復ハガキ（ 人 枚）に教室名・住所
・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢、
返信用にも宛先を明記し、 月 日まで
（消印有効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在学の 歳以上
の体育館まで通える障がいのある
方

月 日～ 月 日の土曜日、午後 時～
時 分、全 回／基礎・基本技術の習得

／ 円／ 人（抽選）　

障がい者
卓球教室

サン町田旭体育館
（〒 、
旭町 、
辺 ・ ）

往復ハガキ（ 人 枚）に教室名（コー
ス名、どちらでも良い場合はその旨を記
入）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号
・生年月（西暦）・性別・前回参加の級
・初めての方は「初参加」と書き、分か
る範囲でお子さんの泳力（原則Aクラス
からの参加）、返信用にも宛先を明記し、
月 日まで（必着）に室内プールへ

小学生
※泳力別にクラス分けします（ク
ラス〔時間〕は選べません）

①火コース＝ 月 日～ 月 日の火曜
日、全 回②木コース＝ 月 日～ 月
日の木曜日、全 回／Aクラス＝午後 時
分～ 時 分、もぐれない状態から背面

キックまで、Bクラス＝午後 時 分～
時 分、クロール・背泳ぎ、Cクラス＝午
後 時 分～ 時 分、 種目完泳／①
円② 円／各 人（抽選）

小学生スクール
A～C

火・木コース
期

室内プール
（〒 、
図師町 、
辺 ・ ）

往復ハガキ（ 人 枚）に教室名（クラ
ス）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号
・年齢・性別、初めての方は「初参加」
と書き、返信用にも宛先を明記し、 月
日まで（必着）に室内プールへ

保護者同伴の ～ 歳の未就学児
※保護者は着替え後観覧席で見
学、プールサイドへ入場希望の場
合は利用券が必要（オムツの取れ
ていないお子さんの入場は不可）

月 日～ 月 日の水曜日、Aクラス（初
参加者）＝午後 時 分～ 時 分、Bク
ラス（ 回目以降）＝午後 時 分～ 時
分、各全 回／A＝遊びながら水慣れ、B＝
浮き身、キック／各 円／各 人（抽選）

幼児スクール
A・B
期

往復ハガキ（ 人 枚）に教室名・住所
・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・
性別、返信用にも宛先を明記し、 月
日まで（必着）に室内プールへ

小学生
月 日～ 月 日の水曜日、午後 時～
時 分、全 回／会場は会議室／ 円
／ 人（抽選）

キッズダンス
期

月 日までに電話で相原中央公園（受
付時間＝午前 時～午後 時）へ

市内在住、在学のスポーツ傷害保
険に加入している小学生

月 日午前 時～正午／相原中央グラウ
ンド／FC町田ゼルビアコーチによる基本
指導／ 円／ 人（申し込み順）

小学生
サッカー教室

相原中央公園
（〒 、
相原町 、
辺 ・ ）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒 − 　南成瀬 − 　総合体育館内　辺 ・ ）
申し込み対　象日時／会場／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ
（持ち物＝弁当、水筒、雨具等）、詳細は町
田ウォーキング協会（☎ ・ ・ ）
へ

市内在住、在勤、在学の小学生
以上の方

月 日午前 時 分にJR横浜線相原駅改札前集合／同駅
前～絹の道資料館～野猿広場（昼食）～京王線長沼駅前（ ㎞
ゴール）～京王線堀之内駅前（ ㎞ゴール、午後 時ごろ）／
円

市民ウォーキング
「絹道懐古」

実施要項参照で 月 日まで（必着）に
FAXで町田市馬術連盟へ　

市内在住、在勤、在学の小学 年
生以上の方（学生は保護者の同
意が必要、小学生は保護者同伴）

月 日～ 月 日の土曜日（予備日 月 日）、午前 時
～正午、全 回／秦野国際乗馬クラブ／ 万 円／ 人（申
し込み順）

乗馬教室

実施要項参照で 月 日までに指定の申
し込み先へ市内在住、在勤、在学の方月 日午後 時～ 時／サン町田旭体育館市民体育祭

少林寺拳法演武会
実施要項参照で 月 日まで（必着）に
町田市体育協会へ

市内在住、市内チームに在籍の
方月 日午前 時受け付け／総合体育館／ 円レクリエーション

卓球大会
教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ(http://www.machida-taikyo.com）
でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。


