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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（ 円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧い
ただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

次回公開練習予定 月 日重永辺返無料三輪コミュニティセン
ター 月 日 午前 時～ 時 分♯♭　混声合唱　コーラスみずき　公開練習

男性の方もどうぞタカノ辺円木曽森野コミュニティセン
ター 月 日 午前 時からドレミからピアノを弾いて　歌いましょう

現地で撮影の写真とお話わんりぃ辺無料町田市民フォーラム 階月 日 午後 時～ 時 分世界を知ろう外シリーズ　〈バルト 国を旅して〉
月 日は小山市民セン

ター 町田吹き矢健康会辺円なるせ駅前市民センター月 日午後 時～ 時 分吹き矢へどうぞ鎧小山地区と成瀬地区の体験会
前田辺円町田市民ホール月 日午後 時 分開演町田市民合唱団第 回定期演奏会

中国文化サークル公開講座中村辺返 　木谷辺返無料町田市民文学館月 日 午後 時～ 時★★清朝雍正帝とその時代★★日本女子大三田教授
ご自由においで下さい大坪辺無料玉川学園コミュニティセン

ター 月 日 午後 時～ 時 分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
リボン有、 月 日 有小川辺円健康福祉会館 階ホール月 日 、 月 日 午後 時社交ダンスパーティー　あんず
事前申込不要　直接会場へ丹田公和辺無料わくわくプラザ町田月 日 午後 時 分からシニアのための運動指導で体も気持もリフレッシュ
要予約・初心者歓迎シラツ辺円高ヶ坂ふれあいセンター月 日、 月 日午後 時 分から◆英会話を初歩から、楽しく、自然に身につける
月 日、 日同センター有清水辺無料生涯学習センター月 日 、 日 午前 時 分～中国語やさしい会話無料体験会
お気軽にお問合せくださいぬま辺円成瀬台ゆりの木会館月 日 午前 時 分★健康ストレッチサークル★秋から仲間と一緒に外
お気軽に、お誘い合わせて桐山辺無料木曽森野コミュニティセン

ター 月 日 午前 時～正午太極拳　拳　初心者歓迎　転ぶ前に足腰丈夫に
スギサキ辺円鶴川市民セン

ター 第 会議室月 日 午後 時 分から社交ダンス　初心者の為のステップ講習会
次回 月 日 午後 時 分音楽とお茶を楽しむ会辺円町田市民フォーラム 階月 日 午後 時 分～ 時 分♪ピアノ演奏にトークをまじえた楽しいコンサート
植物目録をさしあげます長島辺無料かしの木山自然公園月 日 午前 時 分～正午ススキ原に咲き競う千草の観察会　かしの木愛護会
毎週 見学も自由です外タケバ辺無料木曽山崎コミュニティセン

ター 月 日、 月 日、 日午前 時★フラサークル　ピカケ　無料体験レッスン
返で予約受付・定員で締切ＹＹ倶楽部・畠山辺返円町田市民フォーラム調理室月 日 午前 時 分～午後 時 分♠男性家庭料理教室「秋のバランスメニュー」♠
初心者・見学者、大歓迎外太極拳青河・武川辺無料木曽森野コミュニティセン

ター 月 日午後 時～ 時初秋の涼やかな風に乗って、太極拳いかがですか外
製作と調整方法の指導高橋辺返無料芹ヶ谷公園噴水奥広場月 日 午前 時 分～ 時頃◆紙飛行機を楽しく飛ばそう◆テブラＯＫ雨天中止
毎週 午後 時又は の朝曽根辺 　予約不要無料広袴会館月 日土曜日午後 時から合気道無料体験募集外　護身と健康増進に役立つ
直接会場へどうぞミヤモト辺円木曽森野コミュニティセン

ター 月 日 午後 時 分から社交ダンス入門体験会・初歩のステップ講習会
月 日、 月 日も開催川上辺返円小山市民センター月 日午前 時 分～ 時 分親子で遊ぼう♪わらべうた～ ～ 才の親子・大人
お電話でお申込み下さい田中辺円つくし野コミュニティセン

ター 月 日 午後 時～ 時アンガーマネジメント～怒りの感情をコントロール
健康太極拳会員　初心者限石井辺 　午前中限無料生涯学習センター和室月 日 午後 時から※転倒予防、老化防止に楊名時太極拳と気功八段錦
気軽に参加して下さいね重久辺円木曽山崎コミュニティセン

ター 月 日、 月 日、 日午後 時◆ぷりぷりぷぅダンスパーティ◆　ミキシング
初心者歓迎樺男女とわず太極拳愛好会・本田辺無料わくわくプラザ町田講習室月 日 午前 時～正午太極拳でリフレッシュ外　夏バテ解消しましょう
参加見学自由です平成太極拳・高野辺無料わくわくプラザ町田講習室月 日 午後 時～ 時太極拳を継続し運動不足を解消しませんか？
お一人でもどうぞリボン有松田辺円健康福祉会館 階ホール月 日、 月 日午後 時樺ダンス　パーティー　ブルースター
小学 年生～大人加納和子辺無料高ヶ坂ふれあいセンター月 日、 月 日午後 時～ 時アレックスの英語で空手体験レッスン
初日正午～最終日午後 時迄相本辺無料生涯学習セン

ター 階ギャラリー月 日～ 月 日午前 時～午後 時★町田野鳥の会　第 回写真展
直接会場へお越し下さい♪コール・ウィステリア辺無料生涯学習センターホール月 日、 月 日 午前 時～正午コール・ウィステリア（女声合唱）無料公開練習♪
お話和光大竹信三恵子教授市民自治学校・酒井辺円町田市民文学館大会議室月 日 午後 時から元朝日記者が語る「全身○活」時代（就婚活）の今
ｏｒ どちらか 回のみ外フラワーズ小宮山辺円生涯学習センター美工室月 日、 日 午前 時～正午◎フラワーアレンジメント体験会・今、旬の花で外
初心者歓迎 月 日もありサークルローズ松本辺無料鶴川市民センターホール月 日 午前 時～ 時 分笑顔でエアロ・のばしてちぢめて健康ライフ体験会
昼は学食利用可　雨天中止冨田辺 　予約不要無料ＪＲ片倉駅改札口集合月 日 午前 時～午後 時ウォーク＆ゴミ拾い　片倉城跡公園～相原駅　 ㎞
■要予約（不在時は伝言を）おのづか辺返無料なるせ駅前市民センター月 日 午前 時 分、 時 分★★★外国人と楽しく学ぶ英会話《初級～初級上》
初心者の方もどうぞ川辺返円生涯学習センター和室月 日 午後 時 分～ 時 分百人一首かるた競技会（小～高校生対象）
バンド・フラの出演もあり加藤髙久辺無料木曽森野コミュニティセン

ター 月 日 午後 時 分～ 時 分第 回　秋のジョイント　ハワイアンコンサート
気軽にお出かけくださいかえでの会・山中辺無料鶴川市民センター月 日 ～ 日 午前 時～午後 時はがき俳画・作品展（かえでの会）
お一人でもどうぞ外成田辺円木曽森野コミュニティセン

ター 月 日 午後 時 分～ 時くるみ会社交ダンスパーティー
読み語り：中村昇氏井手健一郎辺 予約不要円中央図書館 階ホール月 日 午後 時（ 分前開場）第 回時代小説読み語り「狐拳」宇江佐真理著
気軽にお電話で申し込みを代田辺返無料町田第一中学校月 日、 日午前 時から♪混声合唱団ボスコの楽しい練習を見学しませんか
参加自由の自主練習会斉藤辺円小山市民センター月 日、 日午後 時から町田ステップ社交ダンス自主練習会
初めての方歓迎です泉辺無料町田市民フォーラム 階月 日 午後 時 分～ 時 分フラダンス体験レッスン
女性のみです　ホールにて佐藤辺無料木曽森野コミュニティセン

ター 月 日 午後 時 分～ 時社交ダンスＬＯＤ　プロ講師による体験レッスン
ミキシング＆トライアル有松本辺円木曽山崎コミュニティセン

ター 月 日、 月 日午後 時 分～ 時★★★月蓉会ダンス・パーティー（ポイント有）
楽しく体を動かしましょう平岡辺円なるせ駅前市民センター月 日 午前 時 分～ 時 分ハートフルヨガ
直接・会場へおこし下さい石本辺円木曽森野コミュニティセン

ター 月 日 午前 時 分～ 時 分樺社交ダンス・高齢で未経験者のための講習会樺
興味有る方是非一度見学に増田辺無料鶴川市民センター月 日、 日 午前 時～正午吟詠無料講習腹式呼吸法で健康声出しストレス解消

渋谷照子辺円玉川学園さくらんぼホール月 日 午前 時～正午玉川学園　元気の出る歌の会
初心者歓迎有吉辺無料町田市民フォーラム 階月 日 午後 時～ 時草笛指導と演奏会
練習見学・歓迎します山本辺無料和光大学ポプリホール鶴川月 日、 日 午前 時～正午大正琴　楽しむ会
受付午後 時 分～岡田辺円忠生がにやら自然館月 日 午後 時～ 時自然観察会　私が選んだ「秋の七草」
リボン、ミキシング有り小林辺円健康福祉会館 階ホール月 日 午後 時 分～ 時 分★コスモス★ダンスパーティー
板張りフロアミキシング有井上辺円生涯学習センターホール月 日 午後 時 分～ 時◇リズム＆ハーモニー秋のダンスパーティー
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺円今井会館月 日、 日、 日午後 時 分レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
生バンドで楽しく鎧小林辺円木曽山崎コミュニティセン

ター 月 日、 月 日午後 時から♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
当日直接会場へどうぞ杉井辺円玉川学園コミュニティセン

ター 月 日午前 時～正午心と体を元気にする歌の会　響の会開催
予約不要直接会場へ 名まちだ史考会・時田辺円町田市民フォーラムホール月 日 午後 時～ 時講演「戦国時代の城～多摩地域の中世城郭～」
ラケット無い方貸します播磨辺無料藤の台テニスコート月 日、 日 午前 時 分～正午秋季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ
ご自由においでください外高齢期町田の会辺円生涯学習センター視聴覚室月 日 午後 時 分～ 時高齢期医療・介護★町田市の計画と現状について
要申込み 月 日まで西澤辺円南市民センター 階ホール月 日 午後 時 分開演キサス・タンゴ情熱のコンサートとうたう集い
お気軽においでください橋本英子辺無料和光大学ポプリホール鶴川月 日 午後 時～ 時 分「鶴川朗読会」 人の朗読者による朗読会です
子供まつり　当日会場へ横内辺無料町田第五小学校月 日 午前 時～正午ガールスカウト 団見学会◎対象：年長～小学 年
柿田睦夫・葬儀墓所専門家年金まちだ・坂上辺円町田市民ホール第 会議室月 日 午後 時～ 時 分「葬儀・エンディングノート・共同墓所」を考える
お電話にて受付します外ヤマサキ辺円なるせ駅前市民センター月 日 午後 時 分から●ピラティス体験●体を中から整えてスッキリ外
月 例会　立派な冊子発行江部明夫辺円町田市民文学館第 会議室月 日 午後 時～ 時俳句会さるびあ・優しい先生と仲間で豊かな人生を
伝統音楽をお楽しみ下さい長唄を学ぶ会・岡部辺無料町田市民フォーラムホール月 日 午前 時～、午後 時～◆長唄合同演奏会◆　唄と三味線の発表会
ふれあいさろん・アローハ村松龍子辺円町田木曽会館月 日金曜日午後 時 分開演アコーディオン＆ウクレレの昭和歌曲演奏と合唱外

熊谷辺無料町田市民ホールギャラリー月 日午後 時～ 日午後 時陶芸作品展示会
今こそ平和を次の世代に寺澤敏子辺無料町田市民ホール第 会議室月 日午後 時～ 時 分町田母親大会　講演会
◆ホームページあります◆石松辺返無料総合体育館第一武道場月 日 午前 時～正午◆つくし野剣道育成会◆いっしょに剣道しませんか
直接ご来場ください木原辺 　午後 時～ 時無料和光大学ポプリホール鶴川月 日 午後 時～ 時アンサンブル・シェーンフェルト　第 回演奏会
詳細は参加希望者に送付さわらび山の会・内田辺返円高尾山から景信山で月 日午前 時ＪＲ町田駅集合お山の頂上でランチにお餅はいかが？
予約返 へ歌声実行委・花田辺円和光大学ポプリホール鶴川月 日 開場午後 時から♪元ともしびバクさんに歌声の歴史と歌い方を学ぶ
歌音楽好き◎ライブ計画有笠松辺 　電話予約円生涯学習センター月 日 午後 時 分～ 時★ジャズボーカル練習会♪一流プロが初歩から指導
定員申込順 名　昼食各自町田地方史研究会・細野辺円小田急町田駅カリヨン広場月 日 午前 時 分集合武蔵国分寺跡と別荘庭園を訪ねる


