
2014.　9.　21凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

室内シューズ、タオル、飲み物をお持ちのうえ、
運動できる服装で直接同館サブアリーナへ※詳細
は同館ホームページをご覧下さい。

市内在住の 歳以
上の方

月 日午前 時～午後 時 分（受け付けは午後 時 分まで）／①新体力
テスト、文部科学省の定める 種目（握力、長座体前屈等）の測定②健康体力
相談、体組成・脳年齢・血管年齢・骨密度測定会と専門家によるアドバイス

市民体力テスト
総合体育館

（〒 、
南成瀬 、
辺 ・ ）

往復ハガキ（ 人 枚）に、教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・年齢・勤務先または学校
名（在勤・在学の方）、返信用にも宛先を明記し、
月 日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の 歳以上の
方

月 日～ 月 日の金曜日、午前 時～ 時 分、全 回／ 円／ 人
（抽選）

ニュースポーツ
（ミニテニス）
体験教室

直接 階受付へ歳以上の方月 日～ 日の水曜日、午前 時～正午／筋肉を鍛え身体のゆがみを矯正（会
場は会議室）／各日 円（一般利用券を含む）／各日 人（先着順）ピラティス

室内プール
（〒 、
図師町 、
辺 ・ ）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒 − 　南成瀬 − 　総合体育館内　辺 ・ ）

申し込み対　象日時／会場／費用／定員種目・教室名

室内シューズを履いて運動できる服装で、ラ
ケットのある方はお持ちのうえ直接会場へ

市内在住、在勤、在学の
歳以上の方

① 月 日② 月 日、いずれも午前 時～正午／①サン町田旭体育館②総
合体育館／各日 円ラージボール卓球講習会

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持
ち物＝水筒、雨具等）、詳細は町田ウォーキ
ング協会（辺 ・ ・ ）へ

市内在住、在勤、在学の小
学生以上の方

月 日午前 時に小田急線向ヶ丘遊園駅南口改札前集合／同駅前～広福寺
～生田緑地～日本民家園～民家園前（ ㎞ゴール、午前 時ごろ）／ 円

市民ウォーキング
「向ヶ丘遊園めぐり」

直接会場へ市内在住、在勤、在学の方月 日午前 時受け付け／総合体育館和洋弓場市民体育祭弓道大会

月 日までに電話で町田市水泳協会（辺
・ ）へ

市内在住、在勤、在学の
歳以上の方、②の泳法別は
クロール・背泳ぎで ｍ以
上泳げる方

① 月 日～ 月 日の水曜日、午前 時～ 時 分、全 回② 月 日～
月 日の木曜日、初心者＝午前 時～ 時 分、泳法別＝午前 時 分～

正午、各全 回／室内プール／各 円／各 人（抽選）

①水中ウォーク教室
②初心者・泳法別水泳教室

実施要項参照で 月 日午後 時まで（必着）
に町田市体育協会事務局へ市内在住、在勤、在学の方月 日、 日、 日、午後 時～ 時／サン町田旭体育館なぎなた初心者教室

実施要項参照で 月 日まで（必着）に町田
市アーチェリー協会へ

市内在住、在学の小学 年
生～中学生

月 日～ 年 月 日の水・日曜日（除外日有り、日程表を初回に配布）、
午後 時集合、全 回／総合体育館和洋弓場／ 円／ 人（申し込み順）

ジュニア育成地域推進事業
小・中学生アーチェリー教室

実施要項参照で 月 日まで（必着）に町田
市体育協会へ

市内在住、または市内チー
ムに 年以上在籍の方月 日午前 時受け付け／総合体育館／ チーム 円レクリエーション卓球男女別

団体リーグ戦
教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます
／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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●
国
土
交
通
省
関
東
運
輸
局

自

賠
責
保
険
・
共
済
に
加
入
し
ま
し

う

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は

自
動

車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠

償
を
目
的
と
し

自
動
車
損
害
賠

償
保
障
法
に
基
づ
き

原
動
機
付

自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車

に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す

無
保
険
車
の
運
転
は
法
令
違

反
に
な
り
ま
す

ご
注
意
下
さ
い

問
辺
０
４
５
・
２
１
１
・
７
２
４
５

●
東
京
信
用
保
証
協
会

江
戸
・

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
技
と
テ
ク
ノ
の
融
合

展
２
０
１
４

　

中
小
企
業
者
の
た
め
の
総
合
ビ

ジ
ネ
ス
フ

ア
で
す

直
接
会
場

へ
日　

月
２
日
午
前　

時

午
後

５
時
場
東
京
国
際
フ

ラ
ム
展

示
ホ

ル

千
代
田
区

内
企
業

に
よ
る
ブ

ス
展
示

講
演
会
等

問
同
協
会
ビ
ジ
ネ
ス
フ

ア
実
行

委
員
会
事
務
局
辺　

・
３
２
７
２

・
２
０
７
０

●
東
京
公
証
人
会

無
料
公
証
相

談
を
行
い
ま
す

　

公
証
週
間
に

遺
言
や
契
約
等

の
公
証
事
務
に
関
す
る
無
料
電
話

相
談
を
実
施
日　

月
１
日

７

日

午
前
９
時　

分

正
午

午

後
１
時

４
時　

分
特
設
電
話
辺

　

・
３
５
０
２
・
８
２
３
９
問
同

会
辺　

・
３
５
０
２
・
８
０
５
０

町
田
公
証
役
場
辺
７
２
２
・
４
６

９
５

●
町
田
商
工
会
議
所

講
習
会

知

て
お
き
た
い
労
使
ト
ラ
ブ

ル
の
現
状
と
予
防
策

　

労
働
法
の
基
礎
知
識
を
解
説
対

経
営
者

従
業
員
等
日　

月
８
日

午
後
２
時

５
時
場
同
会
議
所
申

辺
７
２
２
・
５
９
５
７
へ

●
町
田
市
経
営
診
断
協
会

売
れ

る
お
店
に
つ
い
て
の
公
開
講
座

　

直
接
会
場
へ
日
９
月　

日
午
後

６
時

８
時　

分
場
町
田
商
工
会

議
所
２
階
会
議
室
内

こ
こ
を
変

え
れ
ば
上
手
く
い
く

買

て
い

た
だ
く
７
つ
の
工
夫

武
相
エ

リ
ア
経
済
指
標
２
０
１
４
年
版
概

要
報
告
問
辺
７
１
０
・
５
８
８
９

●

社
福

空

ア

ル
フ

ル
ド
セ

ル
開
催

　

直
接
会
場
へ
日
・
内　

月
３
日

午
前
９
時　

分

午
後
４
時
　

％
オ
フ　

月
４
日
午
前
９
時　

分

午
後
１
時
　

％
オ
フ

対

象
商
品

衣
類

食
器

雑
貨

本
等

家
具
・
自
転
車
・
食
品
等

は
対
象
外

模
擬
店
も
有
り
場

ア

ル
フ

ル
ド

下
小
山
田

町

／　

月
６
日
は
休
業
し
ま
す

問
辺
７
９
７
・
７
６
４
６

●
地
域
福
祉
サ

ビ
ス
セ
ン
タ

ま
ち
だ
正
吉
苑

講
座

対
市
内
在
住
の
方
日
９
月　

日
午

後
２
時

３
時　

分
場
ま
ち
だ
正

吉
苑

成
瀬

内
ロ
コ
モ
シ
ン
ド

ロ

ム

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

申
辺
７
８
５
・
５
５
５
１
ヘ

●
知
的
障
が
い
者
育
成
会
バ
ザ

　

直
接
会
場
へ
日　

月
２
日
午
前

　

時

午
後
３
時
場
ぽ

ぽ
町
田

／
事
前
連
絡
の
う
え

新
品
衣
類

・
雑
貨

食
器
等
の
提
供
も
お
願

い
し
ま
す
問

社
福

育
成
会
辺

７
２
４
・
９
０
９
８

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ

ア
セ
ン
タ

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

フ
ラ
ワ

セ
ラ
ピ

研
究
会

フ
ラ
ワ

ボ
ラ
ン
テ

ア
養
成
講

座
の
た
め
の
１
日
体
験
教
室

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
日　

月
８
日　

日
費
各
日
１
６
０
０

円
申　

月
２
日
ま
で
に
辺　

・
３

４
０
９
・
３
７
５
６
へ

日
本
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学
会
認

定
カ
ウ
ン
セ
ラ

会

ア

ト
・

セ
ラ
ピ

に
親
し
む
集
い

　

直
接
会
場
へ
日　

月
６
日
午
後

１
時

４
時
場
町
田
市
民
フ

ラ
ム
４
階
活
動
室
Ａ
内
線
画
・
コ

ラ

ジ

費
２
０
０
円
問
辺
０
９

０
・
８
６
８
４
・
７
１
４
１

町
田
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

ボ
ラ
ン
テ

ア
の
心
と
活
動
ス
タ

ト
研
修

対　

歳
以
上
の
活
動
志
望
の
方
日

　

月　

日
午
前
９
時　

分

午
後

４
時　

月　

日
午
後
１
時

４

時

全
２
回
場
町
田
市
民
フ

ラ
ム
費
１
０
０
０
円
申
往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
を
明
記
し　

月
６
日

ま
で

必
着

に
町
田
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

〒　

０
０
４
１

玉
川
学
園

７

３

５

辺
７
２
２
・
９
８

８
０

へ

 
●
法
政
大
学
多
摩
キ

ン
パ
ス
コ

ン
サ

ト

ブ
ロ

サ
ム
フ

ル

の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ

ト

日　

月
６
日
午
後
２
時

４
時

予
定

場
同
大
学
多
摩
キ

ン

パ
ス
出
演
ブ
ロ

サ
ム
フ

ル
ハ

モ
ニ

ク
オ

ケ
ス
ト
ラ
曲
目

デ

ズ
ニ

映
画

フ

ン
タ
ジ

ア

よ
り

チ

イ
コ
フ
ス
キ

バ
レ
エ
音
楽

く
る
み
割
り
人

形

等

予
定

／
指
揮
者
体
験

等
も
有
り
申
住
所
・
氏
名

ふ
り

が
な
・
電
話
番
号
を
明
記
し

　

月
５
日
ま
で

消
印
有
効

に

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
大
学

多
摩
キ

ン
パ
ス
コ
ン
サ

ト
係

〒　

０
２
９
８

住
所
不
要

返
７
８
３
・
２
０
４
３

へ

２

人
ま
で
申
し
込
み
可

問
辺
７
８

３
・
２
０
４
１

参
加
者
募
集

町
田
市
こ
ど
も 

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

詳
細
は
パ
ン
フ
レ

ト

各
市

立
小
学
校

総
合
体
育
館

各
市

民
セ
ン
タ

等
で
配
布

を
ご
覧

下
さ
い

町
田
市
ホ

ム
ペ

ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ

ド
も
可

対
市
内
在
住

在
学
ま
た
は
町
田

の
ス
ポ

ツ
チ

ム
に
所
属
し
て

い
る
小
学
３

６
年
生

日　

月
６
日

土

場
陸
上
競
技
場

内
３
・
４
年
生
２
０
０
０
ｍ

５

・
６
年
生
３
０
０
０
ｍ

申
パ
ン
フ
レ

ト
に
添
付
の
申
込

書
に
記
入
し

直
接
各
市
立
小
学

校
へ

ま
た
は　

月　

日
ま
で

必
着

に
郵
送
で
ス
ポ

ツ
振

興
課
へ

問
ス
ポ

ツ
振
興
課
辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８

ス
ポ

ツ
に
チ

レ
ン
ジ

対
市
内
在
住

在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者

小
学
４
年
生
以
上

は
子
ど
も
の
み
の
参
加
も
可

※
安
全
上

未
就
学
児
の
参
加
及

び
ア
リ

ナ
内
で
の
見
学
は
で
き

ま
せ
ん

日　

月　

日

土

午
後
０
時　

分

２
時　

分

場
サ
ン
町
田
旭
体
育
館

内
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ソ
フ
ト
バ
レ

ボ

ル

ド

ヂ
ビ

ス
ト

ラ

ク
ア
ウ
ト
等

定　

人

申
し
込
み
順

費
１
人
２
０
０
円

保
護
者
も
参

加
費
が
必
要

申
往
復
ハ
ガ
キ

１
グ
ル

プ
１

枚

に

参
加
者
全
員

保
護
者

含
む

の
氏
名

ふ
り
が
な
・

学
校
名
・
学
年

代
表
者
の
住
所

・
電
話
番
号

返
信
用
に
も
代
表

者
の
宛
先
を
明
記
し　

月
３
日

ま
で

消
印
有
効

に

ス
ポ

ツ
振
興
課

〒　

８
５
２
０

森
野
２

２
　

辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８

へ

野
津
田
公
園

健
康
体
操
教
室

　

家
庭
で
も
実
践
で
き
る
ト
レ

ニ
ン
グ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
学

び

自
身
の
体
力
レ
ベ
ル
を
知
り

ま
し

う

対　

歳
以
上
の
方

日
９
月　

日　

月
６
日　

日

　

日　

月　

日　

月
１
日

　

日

い
ず
れ
も
月
曜
日
午
後
１

時

３
時

全
７
回

講
電
気
通
信
大
学
准
教
授
・
岡
田

英
孝
氏

定　

人

申
し
込
み
順

費
３
５
０
０
円

保
険
料
込
み

申
９
月　

日
か
ら
電
話
で
野
津
田

公
園

辺
７
３
６
・
３
１
３
１

受
付
時
間

午
前
９
時

午
後
５

時

へ

学
校
温
水
プ

ル

平
日
の
開
放
時
間
変
更

　
　

月

２
０
１
５
年
５
月
の

各
中
学
校
温
水
プ

ル
の
平
日

利
用
時
間
は

午
後
５
時　

分

９
時
と
な
り
ま
す

土
・
日

曜
日

祝
日
の
利
用
時
間
は
変

更
無
し

※
水
曜
日
は
休
館
日
で
す

問
開
放
時
間
内

各
温
水
プ

ル
管
理
事
務
所

町
田
一
中
辺

７
２
７
・
７
０
０
９

南
中
辺

７
９
９
・
２
４
２
１

鶴
中
辺

７
３
６
・
０
５
９
１

開
放

時
間
外

ス
ポ

ツ
振
興
課
辺

７
２
４
・
４
０
３
６
返
０
５
０

・
３
１
０
１
・
０
４
８
８


