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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 
●
東
京
都
水
道
局

下
水
道
使
用

料
の
減
免
措
置
が
継
続
さ
れ
ま
す

　

新
た
な
申
請
は

同
局
町
田
サ

ビ
ス
ス
テ

シ

ン
で
受
け
付

け

原
則
と
し
て
３
月
末
ま
で
減

免
の
適
用
を
受
け
て
い
た
方
は

そ
の
ま
ま
継
続

対
生
活
保
護
世

帯

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

老
齢
福
祉
年
金
受
給
世
帯

中
国

残
留
邦
人
支
援
給
付
受
給
世
帯

公
衆
浴
場
・
医
療
施
設
・
社
会
福

祉
施
設
・
デ
イ
サ

ビ
ス
等
の
各

施
設

皮
革
関
連
企
業

め

き

業

染
色
整
理
業

理
容
業
・
美

容
業
・
野
菜
小
売
業
・
ク
リ

ニ

ン
グ
業
・
魚
介
類
小
売
業
等
生
活

関
連　

業
種

東
日
本
大
震
災
に

よ
る
避
難
者
減
免
期
間
２
０
１
５

年
３
月　

日
ま
で
問
同
局
多
摩
お

客
様
セ
ン
タ

辺
０
５
７
０
・
０

９
１
・
１
０
１
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

辺
０
４
２
・
５
４
８
・
５
１
１
０

●
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会

長
崎
へ
平
和
の
取
材

親
子
記

者

参
加
者
募
集

　

詳
細
は

同
協
議
会
へ
お
問
い

合
わ
せ
を
対
全
国
の
日
本
非
核
宣

言
自
治
体
協
議
会
の
会
員
自
治
体

町
田
市
も
加
盟

に
在
住
の
小

学
４

６
年
生
と
そ
の
保
護
者
１

人
日
８
月
８
日
　

日

３
泊
４

日
内
長
崎
市
内
に
滞
在
し

被
爆

者
に
原
爆
・
平
和
に
関
す
る
取
材

を
実
施

取
材
記
録
は

同
協
議

会
事
務
局
で
編
集
し

お
や
こ
記

者
新
聞

を
発
行

同
協
議
会
ホ

ム
ペ

ジ
等
で
も
紹
介

／
空

港

代
表
駅
か
ら
長
崎
駅
ま
で
の

航
空
・
鉄
道
往
復
運
賃
や
宿
泊
費

等
は
支
給
申
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ

ル
に
住
所
・
氏
名

ふ
り
が
な

・
電
話
番
号
・
性
別
・
学
校
名
・

学
年
・
同
行
す
る
保
護
者
氏
名

ふ
り
が
な
・
性
別
・
平
和
を
願

う
一
言
メ

セ

ジ
を
明
記
し

５
月
９
日
ま
で

消
印
有
効

に

同
協
議
会
事
務
局

〒　

８
１

１
７

長
崎
市
平
野
町
７

８

長
崎
市
平
和
推
進
課
内

遍info@

      

nucfreejapan.co
               m  

へ

同
協
議

会
ホ

ム
ペ

ジ
で
申
し
込
み
も

可

問
辺
０
９
５
・
８
４
４
・
９

９
２
３

●
町
田
市
シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
期
日
①
５
月　

日
　

日

５
月　

日
　

日

い
ず
れ

も
基
礎
１

②
５
月　

日
　

日

５
月　

日
　

日

い
ず
れ

も
基
礎
２

③
５
月　

日
　

日

基
礎
１

④
５
月　

日
　

日

基
礎
２

時
間
①
②
午
前
９
時

正
午
③
④
午
後
１
時

４
時
場

わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
１
コ

ス
３
３
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
・
受
講
日
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し

同
セ
ン
タ

〒　

０
０
２
２

森
野
１

１
　

辺
７
２
３
・
２
１
４
７

へ●
元
気
塾

水
泳
教
室

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

初
心
者
歓
迎

日
６
月　

日

　

日

７
月
１
日　

日　

日

い
ず
れ
も
午
前　

時
　

時　

分

全
５
回

５
月　

日
午
前　

時
か
ら
説
明
会
有
り

場
す
み
れ

会
館
費
３
０
０
０
円
申
往
復
ハ
ガ

キ
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名

ふ

り
が
な
・
電
話
番
号
・
年
齢
を

明
記
し

４
月　

日
ま
で

消
印

有
効

に
町
田
市
福
祉
サ

ビ
ス

協
会

〒　

０
０
２
２

森
野

４

８
　

辺
７
１
０
・
１
０

２
３

へ

●

社
福

悠
々
会

鶴
川　

ウ
de

キ
ン
グ

日
５
月　

日
午
前　

時

午
後
４

時
ご
ろ
内
鶴
川
周
辺
の
名
所
等
を

歩
い
て
巡
る
ウ

キ
ン
グ
ラ
リ

費
５
０
０
円
申
４
月　

日
ま
で

に
辺
７
１
８
・
１
２
２
３

受
付

時
間

平
日
の
午
前
９
時

午
後

５
時

へ

●
ニ

ズ
セ
ン
タ

花
の
家

園

芸
講
習
会

日
４
月　

日
午
前　

時　

分
　

時　

分
場
花
の
家
ポ
ン
テ
広
場
内

プ
リ
ザ

ブ
ド
フ
ラ
ワ

作
り
費

２
０
０
０
円
／
詳
細
は
辺
７
９
７

・
６
０
０
４
へ

●
都
立
小
川
高
校
公
開
講
座

ス

ラ
イ
ド
で
み
る
多
摩
の
戦
争
遺
跡

対
都
内
在
住
の
方
日
５
月　

日

６
月　

日　

日

７
月　

日

　

日

い
ず
れ
も
午
後
１
時

４

時

全
５
回
場
同
校

７
月　

日

は
現
地
見
学

費
１
６
０
０
円
申

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
・
性
別
を
明
記
し

５
月　

日
ま
で

消
印
有
効

に

同
校

〒　

０
０
０
３

小
川

２

１
０
０
２

１

辺
７
９
６

・
９
３
０
１

へ

●
家
庭
倫
理
講
演
会

家
庭
の
ち

か
ら

　

直
接
会
場
へ

保
育
希
望
者
は

要
予
約

日
４
月　

日
午
後
２
時

３
時　

分
場
町
田
市
民
フ

ラ
ム
３
階
ホ

ル
費
１
０
０
０
円

問
家
庭
倫
理
の
会
町
田
市
辺
７
２

７
・
１
７
８
１

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ

ア
セ
ン
タ

登
録
団
体
・
ま
ち
だ
雑
学
大
学

講
座

足
の
裏
健
康
学

　

直
接
会
場
へ
日
４
月　

日
午
後

２
時

４
時
場
町
田
市
民
文
学
館

２
階
大
会
議
室
内
足
下
か
ら
健
康

を
考
え
る
費
会
員
以
外
２
０
０
円

問
辺
７
４
５
・
７
６
０
８

 
●
昭
和
薬
科
大
学
薬
用
植
物
園

薬
草
教
室
地
黄
と
八
味
地
黄
丸

　

直
接
会
場
へ
日
４
月　

日
午
後

１
時　

分

３
時

午
前　

時

午
後
４
時
に
薬
用
植
物
園
を
開

放

場
同
大
学
薬
用
植
物
園

駐

車
場
無
し

問
辺
７
２
１
・
１
５

８
５

●
東
京
家
政
学
院
大
学
国
際
交
流

セ
ン
タ

中
国
人
留
学
生
に
よ

る
中
国
語
教
室

対
初
学
者
日
５
月　

日

７
月
７

日
の
毎
週
月
曜
日

午
後
１
時

２
時　

分

全
９
回
場
同
大
学
費

５
０
０
円
申
教
室
名
・
住
所
・
氏

名

ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

Ｅ
メ

ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し

４
月　

日
ま
で

必
着

に
ハ
ガ

キ
ま
た
は
Ｅ
メ

ル
で
同
大
学

〒　

０
２
９
２

相
原
町
２

６
０
０

辺
７
８
２
・
６
９
０
８

遍iec@kasei-gakuin.ac.j

                     p  

へ

室
内
プ

ル
の
お
知
ら
せ

　

５
月　

日

土
　

日

日

は
第　

回
関
東
学
生
春
季
公
認

記
録
会
の
た
め

プ

ル
の
一

般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

ト
レ

ニ
ン
グ
室
は
利
用
可

な

お

大
会
前
日
の　

ｍ
プ

ル

は
高
水
位

１
・
４

１
・
７

ｍ

に
な
り

水
温
が
１

２

度
低
く
な
り
ま
す

問
室
内
プ

ル
辺
７
９
２
・
７

７
６
１
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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（ 人 枚）に、教室
名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・年齢、勤務先または学校
名（在勤・在学の方）、返信用に
も宛先を明記し、 月 日まで（消
印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の
～ 歳の方

月 日、 月 日、 日、 日、 日、 月 日、 日、 日、
月 日、 月 日、午後 時 分～ 時 分、全 回／基礎・基本技
術の習得／ 円／ 人（抽選）

勤労者
バドミントン教室

総合体育館
（〒 、
南成瀬 、
辺 ・ ） 市内在住、在勤、在学の

歳以上の方

月 日～ 月 日の火曜日、午後 時 分～ 時 分、全 回／基
本ポーズの習得／ 円／ 人（抽選）初心者ヨガ教室

月 日～ 月 日の金曜日、午前 時～ 時 分、全 回／基礎・
基本技術の習得と講義／ 円／ 人（抽選）初心者健康太極拳教室

室内シューズ・タオル・ふたのつ
いている飲み物をお持ちのうえ、
運動できる服装で直接会場へ

月 日午後 時 分～ 時 分／エアロビクスの基本ステップお楽しみフィットネスプロ
グラム「はじめてエアロ」

往復ハガキ（ 人 枚）に教室名
・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・①②は年齢・③は生年月日
・④は学年、返信用にも宛先を明
記し、 月 日まで（消印有効）
にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在学の
歳以上の方

月 日～ 月 日の火曜日、午前 時 分～ 時 分、全 回／気
功法を習得し、日常生活に取り入れて健康の維持・増進を図る／
円／ 人（抽選）

①初心者気功教室

サン町田旭体育館
（〒 、
旭町 、
辺 ・ ）

市内在住、在勤、在学の
歳以上の方

月 日～ 月 日の金曜日、午後 時 分～ 時 分、全 回／筋
力トレーニング、ストレッチ、リズム体操／ 円／ 人（抽選）

②リラックス＆
リフレッシュ体操教室

市内在住、在園の 年
月 日～ 年 月

日生まれの幼児

月 日～ 月 日の金曜日、午後 時 分～ 時 分、全 回／器
具運動、体つくり運動とレクリエーション／ 円／ 人（抽選）③ちびっこ体操教室

市内在住、在学の小学生月 日～ 月 日の金曜日、午後 時 分～ 時、全 回／ドッジ
ボールなど球技中心の種目とレクリエーション／ 円／ 人（抽選）④小学生球技教室

電話で仮予約後、申込用紙に必要
事項を記入し、 月 日午後 時
までに直接またはＦＡＸで同テニ
スコートへ※詳細は同テニスコー
トホームページをご覧下さい。

① 歳以上の未就学児②
③小学生④小学生～高校
生の未経験から初心者

月 日①午前 時 分～ 時 分②午前 時 分～午後 時 分③
午後 時 分～ 時 分④午後 時 分～ 時 分／① 人②③ 人
④ 人（いずれも申し込み順）

こどもの日イベント
ジュニアテニスクリニック

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒 、南
成瀬 、
辺 ・ ）

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒 − 　南成瀬 − 　総合体育館内　辺 ・ ）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持
ち物＝弁当、水筒、雨具等）、詳細は町田市
ウォーキング協会（辺 ・ ・ ）へ

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方

月 日午前 時 分にＪＲ八王子駅北口地下広場集合／同地下広場～陵南公園
（昼食）～ＪＲ高尾駅前（ ㎞ゴール）～多摩森林科学園（入園希望者は 円、高
校生以下は 円必要）～ＪＲ高尾駅前（ ㎞ゴール、午後 時 分ごろ）／ 円

市民ウォーキング
「桜・桜・桜」

実施要項参照で 月 日まで（必着）に体育
協会事務局へ

市内在住、在学の小学生
～高校生（小学生は引率
が必要）

月 日午前 時 分から／総合体育館メインアリーナ／小・中学生以下、高校生
以下、各男女全 部の個人戦

第 回青少年の日
スポーツ大会卓球競技

月 日まで（必着）に電話で合気道連盟事
務局（辺 ・ ）、または講習会名・住所
・氏名・電話番号・年齢・性別を明記し、郵
送で体育協会事務局へ

市内在住、在勤の ～
歳の方

月 日、 日、午後 時～ 時、全 回／総合体育館第二武道場／ 円（傷害
保険料含む）合気道初心者講習会

実施要項参照で 月 日まで（必着）にＥメ
ールで町田市テニス協会へ

市内在住、在勤または町
田市テニス協会加盟団体
の大会当日 歳以上の方
で構成されたチーム

月 日（予備日 月 日）／成瀬クリーンセンターテニスコート／ チーム ペ
アの団体戦／ チーム 円

第 回町田市
ベテラン・テニス大会

実施要項参照で 月 日～ 日（必着）に体
育協会事務局へ市内及び近郊在住の女性月 日午前 時受け付け／総合体育館／女子ダブルス、予選リーグ戦後、ランク

別トーナメント／ 組 円
第 回町田市近郊
女子ダブルス卓球大会
教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできま
す／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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