
2014.　2.　11 （7）市役所代表　辺０４２・７２２・３１１１　返０４２・７２４・５６００　番号間違いにご注意下さい

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物
をお持ちのうえ、運動できる服装
で直接会場へ市内在住、在勤、

在学の１８歳以上
の方

２月２４日午前１０時３０分～１１時３０
分／おなか周りの筋力トレーニ
ングと全身のストレッチ

お楽しみフィットネス
プログラム

「ウエストシェイプ」
総合体育館

（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺７２４・３４４０）

室内シューズ・タオル・ふたのつ
いている飲み物をお持ちのうえ、
運動できる服装で直接会場へ

２月２６日午後７時～８時／ボク
シングや格闘技の動きを取り入
れた有酸素運動

「ボクササイズ」
無料体験会

直接または電話で同テニスコート
へ※詳細は同コートホームページ
（http://naruse-tennis.com/）を
ご覧下さい。

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上
で、いずれもレ
ッスン会初参加
の方

①２月２６日②２月２７日、いずれも
午後１時３０分～２時５０分／①経
験者（サーブからゲームを始めら
れる方）向け②未経験～初級者向
け／各日８人（申し込み順）

テニススクール
無料レッスン会

成瀬クリーンセンター
テニスコート
（〒１９４―００４５、
南成瀬８―１―１、
辺７２７・６２４０）

 消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
～
く
ら
し
に

役
立
つ料

理

教

室

【
エ
コ
で
簡
単
外
お
弁
当
づ
く
り

～
環
境
に
配
慮
し
た
食
の
取
り
組

み
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
３
月
７
日
（
金
）
午
前
　
時
～

１０

午
後
０
時
　
分
３０

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
 

講
東
京
ガ
ス（
株
）調
理
講
師
 
他

定
　
人
（
抽
選
、
結
果
は
３
月
２

２４
日
ま
で
に
郵
送
）

費
３
０
０
円
（
材
料
費
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に
、

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
在
勤
ま
た
は
在
学
の
方
は
そ

の
旨
を
明
記
し
、
２
月
　
日
ま
で

２１

（
消
印
有
効
）
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
〒
　
―
０
０
１
３
、
原
町

１９４

田
４
―
９
―
８
、
町
田
市
民
フ
ォ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ー
ラ
ム
３
階
）
へ
。
保
育
希
望
者

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
、
人
数

に
限
り
有
り
）
は
、
保
育
希
望
の

旨
と
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢

（
２
歳
以
下
は
月
齢
ま
で
）・
性
別

を
併
せ
て
明
記
し
て
下
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
５
・
８
８

０
５
返
７
２
２
・
４
２
６
３

鶴
見
川
源
流
保
水
の
森
植
樹
会

森
を
つ
く
ろ
う

　
小
山
田
小
学
校
の
児
童
が
植
え

た
ド
ン
グ
リ
が
、
立
派
な
苗
に
な

り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
森
を
作
り

ま
せ
ん
か
。

日
３
月
１
日
（
土
）
午
前
９
時
　３０

分
～
午
後
０
時
　
分
（
小
雨
実

３０

施
、
荒
天
時
は
室
内
講
話
の
み
実

施
）、
集
合
は
小
山
田
バ
ス
停

内
植
樹
体
験
、
鶴
見
川
源
流
保
水

の
森
の
散
策
（
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
有

り
）、
慶
応
義
塾
大
学
名
誉
教
授

・
岸
由
二
氏
に
よ
る
講
話

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
申
２
月
　
日
正
午
～
　
日
に
、
電

１２

２０

話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７

２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
北
部
丘
陵
整
備
課
辺
７
２
４
・

２
１
６
４
返
０
５
０
・
３
１
６
０

・
４
５
６
８

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　
野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　
油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日
２
月
　
日
（
土
）
販
売
時
間
＝

１５

午
前
９
時
　
分
か
ら
（
売
り
切
れ

３０

次
第
終
了
）、
実
演
時
間
＝
午
前

　
時
～
午
後
２
時

１１場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

か
し
の
木
山
自
然
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
冬
の
野
鳥
観
察
会
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
２
月
　
日
（
日
）
午
前
９
時
　

１６

３０

分
～
　
時
　
分
（
雨
天
中
止
）

１１

３０

場
同
公
園

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
同
公
園
辺
７
２
４
・
１
６
６
０

相
原
中
央
公
園

小
学
生
野
外
工
作
教
室

【
空
間
遊
び
～
さ
と
や
ま
で
万
華

鏡
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
】

　
ミ
ラ
ー
シ
ー
ト
を
使
っ
て
万
華

鏡
を
作
り
ま
す
。

対
小
学
生

日
２
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

２２

１０

午
後
３
時
（
雨
天
実
施
）

場
相
原
中
央
公
園

講
Ｋ
ｏ
ｅ
ｄ
ａ
＋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
申
２
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
同
公

１８

園
管
理
事
務
所
（
辺
７
７
２
・
１

４
４
９
、
受
付
時
間
＝
午
前
９
時

～
午
後
８
時
）
へ
。

さ
が
ま
ち
カ
レ
ッ
ジ

特
別
講
座
受
講
者
募
集

　
２
月
　
日
ま
で
東
京
家
政
学
院

１４

大
学
生
活
文
化
博
物
館
で
開
催
中

の
「
本
気
で
見
せ
ま
す
外
江
戸
の

料
理
」
展
の
舞
台
裏
に
つ
い
て
、

資
料
を
交
え
て
解
説
し
ま
す
。

日
３
月
２
日
（
日
）
午
後
１
時
～

２
時
　
分
３０

場
ユ
ニ
コ
ム
プ
ラ
ザ
さ
が
み
は
ら

（
相
模
原
市
）

講
東
京
家
政
学
院
大
学
生
活
文
化

博
物
館
館
長
・
小
瀬
康
行
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
受
講
申
込
書
に
記
入
し
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
さ
が
ま
ち
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事

務
局
へ
。

※
受
講
申
込
書
は
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各

市
立
図
書
館
（
さ
る
び
あ
図
書
館

を
除
く
）
等
で
配
布
し
ま
す
（
同

事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）。

問
同
事
務
局
辺
７
４
７
・
９
０
３

８
、
町
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

辺
７
２
８
・
０
０
７
１
返
７
２
８

・
０
０
７
３

 ●
町
田
消
防
少
年
団
員
募
集

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
内

消
防
に
関
す
る
訓
練
、
社
会
奉
仕

活
動
等
（
月
１
・
２
回
）
／
説
明

会
を
３
月
　
日
午
前
　
時
～
正
午

２３

１０

に
町
田
消
防
署
で
実
施
問
町
田
消

防
署
辺
７
２
２
・
０
１
１
９

●
確
定
申
告
等
で
必
要
で
す
～

「
国
民
年
金
保
険
料
」
の
控
除
証

明
書
　
２
０
１
３
年
１
月
～
　
月
に
納

１２

付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、

確
定
申
告
の
際
、
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
申
告
の

際
に
は
、
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金

保
険
料
を
証
明
す
る
書
類
（
日
本

年
金
機
構
が
発
行
す
る
控
除
証
明

書
や
領
収
証
書
）
の
添
付
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
控
除
証
明

書
は
昨
年
　
月
上
旬
に
送
付
済

１１

み
、
昨
年
　
月
以
降
に
初
め
て
保

１０

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
へ
は
２
月

上
旬
に
送
付
）。
紛
失
等
に
よ
る

再
発
行
の
依
頼
や
お
問
い
合
わ
せ

は
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
辺
０
５
７
０
・
０
７
０
・
１
１

７
、
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
方
は

辺
　
・
６
７
０
０
・
１
１
３
０
、

０３
受
付
時
間
＝
３
月
　
日
ま
で
の
平

１４

日
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

３０

１５

分
〔
月
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
、

第
２
土
曜
日
は
午
前
９
時
　
分
～

３０

午
後
４
時
〕）、
ま
た
は
八
王
子
年

金
事
務
所
（
辺
０
４
２
・
６
２
６

・
３
５
１
１
）
へ

●
都
環
境
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
中
央
新
幹
線
（
東
京
都
・
名
古

屋
市
間
）
環
境
影
響
評
価
準
備
書

に
係
る
都
民
の
意
見
を
聴
く
会
】

日
２
月
　
日
午
前
　
時
か
ら
（
傍

２５

１０

聴
券
は
午
前
９
時
　
分
か
ら
配

３０

布
）
場
都
庁
第
二
本
庁
舎
１
階
二

庁
ホ
ー
ル
（
新
宿
区
）
問
辺
　
・
０３

５
３
８
８
・
３
４
４
０

●
町
田
新
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー
～

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

対
創
業
希
望
者
、
創
業
５
年
以
内

の
方
日
２
月
　
日
午
後
２
時
～
５

２０

時
場
同
セ
ン
タ
ー
内
セ
ミ
ナ
ー
、

日
本
政
策
金
融
公
庫
説
明
、
相
談

会
申
辺
８
５
０
・
８
５
２
５
へ

（
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
も
可
）

●
東
京
都
医
療
社
会
事
業
協
会
～

医
療
と
福
祉
１
１
０
番
開
設

　
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

電
話
相
談
を
実
施
対
医
療
や
福
祉

に
関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
方
／

東
日
本
大
震
災
等
で
都
内
に
避
難

し
て
い
る
方
の
相
談
も
受
け
付
け

日
２
月
　
日
～
　
日
、
午
前
　
時

１７

２２

１０

～
午
後
４
時
相
談
番
号
辺
　
・
６

０３

９
０
７
・
１
７
８
１
、
１
７
８
２

問
辺
　
・
５
９
４
４
・
８
９
１
２

０３

（
受
付
時
間
＝
月
・
火
・
木
・
金

曜
日
の
午
前
　
時
～
午
後
４
時
）

１０

●
東
京
司
法
書
士
会
町
田
支
部
～

相
続
・
遺
言
の
無
料
個
別
相
談

　
直
接
会
場
へ
日
２
月
　
日
午
後

１６

１
時
　
分
～
４
時
　
分
場
町
田
市

３０

３０

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階
問
辺
７
０
５

・
５
８
４
１

●
ニ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
花
の
家
～
押

し
花
作
り
講
習
会

日
２
月
　
日
午
前
　
時
　
分
～
　

１９

１０

３０

１１

時
　
分
場
花
の
家
内
押
し
花
を
貼

３０
っ
て
ハ
ガ
キ
、
し
お
り
作
り
費
５

０
０
円
／
詳
細
は
辺
７
９
７
・
６

０
０
４
へ

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
～
た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
期
日
①
３
月
４
日
～
５

日
、３
月
　
日
～
　
日（
い
ず
れ
も

１７

１８

基
礎
１
）
②
３
月
６
日
～
７
日
、

３
月
　
日
～
　
日
（
い
ず
れ
も
基

１９

２０

礎
２
）
③
３
月
　
日
～
　
日
（
基

１１

１２

礎
１
）
④
３
月
　
日
～
　
日
（
基

１３

１４

礎
２
）
時
間
①
②
午
前
９
時
～
正

午
③
④
午
後
１
時
～
４
時
場
わ
く

わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
１
コ
ー
ス
３

３
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・

受
講
日
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
同
セ
ン
タ
ー（
〒

　
―
０
０
２
２
、
森
野
１
―
１
―

１９４　
、
辺
７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ

１５●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ま
ち
だ
雑
学
大
学
～
講
座
】

　
直
接
会
場
へ
日
２
月
　
日
午
後

２６

２
時
～
４
時
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
４
階
講
習
室
内
広
報
宣
伝
・

Public
Relations

を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
～
暮
ら
し
に
役
立
つ
情

報
の
活
か
し
方
費
会
員
以
外
２
０

０
円
問
辺
７
４
５
・
７
６
０
８

【
ア
ク
テ
ィ
ブ
Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ａ
～
パ
ソ

コ
ン
相
談
室
】

　
電
話
相
談
・
来
所
相
談
を
受
け

付
け
対
初
心
者
・
高
齢
者
日
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
　
分
場

３０

せ
り
が
や
会
館
３
階
問
辺
０
９
０

・
７
９
０
２
・
９
６
３
０

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
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体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ
（持ち物＝弁当、水筒、雨具等）、詳細は町田
市ウォーキング協会（辺０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在
勤、在学の小
学生以上の方

２月１５日午前８時５０分に小田急線新百合ヶ丘駅改札前集合／同駅前～
香林寺五重塔～平尾近隣公園（昼食）～小田急多摩線黒川駅前（１１㎞ゴ
ール）～小田急線鶴川駅前（１７㎞ゴール、午後４時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「春風・春光・春心」

直接会場へ、②で貸弓具が必要な方は事
前に町田市アーチェリー協会（辺７３４・
０３２１）へ

市内在住、在
勤、在学の１６
歳以上の方

①２月１６日正午～午後６時②２月２３日午前９時～正午／総合体育館和
洋弓場／①１８ｍ的３０射×２ラウンド（部門はＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男女）
②初心者実技指導（自由練習も可）／①７００円（学生５００円）②６００円

①冬季大会インドア
アーチェリー

②アーチェリー講習会
運動できる服装で直接会場へ、詳細は町
田市軟式野球連盟（辺７２９・５０３５）へ

審判員を希望
する方

２月２３日午前８時３０分集合、９時開始／町田市民球場／実技及び学科
／１０００円（昼食代含む）

軟式野球連盟
審判技術講習会

２月１６日午後５時までに電話で町田市ゴ
ルフ協会事務局（辺７９４・２７１２）へ

市内在住、在
勤の方

３月４日午前７時４０分から／東京国際ゴルフ倶楽部／１８ホールストロ
ークプレー、男子・女子・シニア（男子６０歳以上、１月１日現在）３部門／
１万４８００円（プレー費、昼食代等）と年会費３０００円／１４０人（申し込み順）

町田市長杯争奪
第２２回町田市
ゴルフ大会

実施要項参照で２月２１日～２８日に体育協会
事務局へ（当日の参加申込も受け付け可）

市内在住、在
勤の方

３月７日午後０時３０分～５時３０分／総合体育館サブアリーナ／初心・
初級・中級者の実技指導、終了後試合／５００円

市民「ラージボー
ル卓球」講習会

実施要項参照で、２月２３日午前９時～午
後３時に、町田市民球場管理棟２階会議
室へ、詳細は町田市軟式野球連盟（辺７２９
・５０３５）へ

市内在住、在
勤、在学の高
校生以上の方
で構成された
チーム

４月６日から毎週日曜日・祝日（開会式＝４月６日午前８時から、町
田市民球場）／町田市民球場、小野路球場、三輪みどり山球場、藤の
台球場／連盟登録料（新規登録チームのみ）１チーム１万８０００円、大
会参加料１チーム５１００円（登録料、諸費用は条件により変わる場合有
り、実施要項を参照）

町田市民春季
軟式野球大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。


