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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

【
ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
利
用
講
習
会
】

　

１
人
２
枚
ピ
ザ
を
焼
き
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
を
薫
製
に
し
て
、
大
地
沢

の
ピ
ザ
窯
と
薫
製
箱
の
利
用
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日
１
月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

２６

１０

午
後
３
時

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
３
０
０
円

【
大
地
沢
薫
製
教
室
】

対
市
内
在
住
、
在
学
の
両
日
参
加

で
き
る
高
校
生
以
上
の
方

日
２
月
１
日
（
土
）、
２
日
（
日
）、

い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後
３
時

１０

（
雨
天
実
施
）

内
チ
ー
ズ
、
川
魚
、
手
羽
先
、
豚

肉
の
本
格
的
な
薫
製
作
り

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

１５
費
１
５
０
０
円

※
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
相
原
駅
西
口
と
同

セ
ン
タ
ー
間
の
送
迎
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
（
両
日
と
も
相
原
駅
午
前

９
時　

分
発
、
同
セ
ン
タ
ー
午
後

３０

３
時　

分
発
）。

１０

◇

場
同
セ
ン
タ
ー

申
１
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１２

で
同
セ
ン
タ
ー（
辺
７
８
２
・
３

８
０
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問

い
合
わ
せ
は
返
７
８
２
・
６
８
１

５
へ
。

野
津
田
公
園

簡
単
な
体
操
で 

健
康
ア
ッ
プ
外 

　

自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
体
操
を

身
に
付
け
て
、
健
康
に
な
り
ま
し

ょ
う
。

対　

歳
以
上
の
方 

２０
日
１
月　

日
（
土
）、
２
月
２
日

２５

（
日
）、
８
日
（
土
）、
い
ず
れ
も

午
後
２
時
～
４
時

場
市
立
陸
上
競
技
場
会
議
室

講
電
気
通
信
大
学
准
教
授
・
岡
田

英
孝
氏

定
各　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

費
１
回
６
０
０
円
（
全
回
参
加
の

場
合
１
５
０
０
円
）

申
電
話
で
野
津
田
公
園
管
理
事
務

所
（
辺
７
３
５
・
４
５
１
１
、
受

付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
土
・
日
曜
日
も
可
）
へ
。

か
し
の
木
山
自
然
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
冬
の
野
鳥
観
察
会
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
１
月　

日
（
日
）
午
前
９
時　

１９

３０

分
～　

時　

分
（
雨
天
中
止
）

１１

３０

場
同
公
園 

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
同
公
園
辺
７
２
４
・
１
６
６
０

●
都
環
境
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
中
央
新
幹
線
（
東
京
都
・
名
古

屋
市
間
）
環
境
影
響
評
価
準
備
書

に
係
る
都
民
の
意
見
を
聴
く
会
の

公
述
人
募
集
】

日
２
月　

日
午
前　

時
か
ら
場
都

２５

１０

庁
第
二
本
庁
舎
内
１
人　

分
以
内

１５

の
公
述
申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
公
述
要
旨
・
事
業
名
を
明
記

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
様
式
自

由
）
で
１
月　

日
～　

日
（
消
印

１５

２９

有
効
）
に
東
京
都
環
境
局
都
市
地

球
環
境
部
環
境
都
市
づ
く
り
課

（
〒　

―
８
０
０
１
、
新
宿
区
西

１６３
新
宿
２
―
８
―
１
、
辺　

・
５
３

０３

８
８
・
３
４
４
０
）
へ

●
町
田
新
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー
～

明
日
か
ら
す
ぐ
に
使
え
る
外
中
小

企
業
の
た
め
の
実
践
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月　

日
午
後
４
時　

分
～
６

２９

３０

時　

分
場
同
セ
ン
タ
ー
内
即
効
的

３０
に
役
立
つ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
コ

ツ
に
つ
い
て
の
解
説
申
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー（
辺
８
５
０
・
８
５
２

５
）
へ
（
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
申
し
込
み
も
可
）

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
～
た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
期
日
①
２
月
４
日
～
５

日
、
２
月　

日
～　

日
（
い
ず
れ

１８

１９

も
基
礎
１
）
②
２
月
６
日
～
７

日
、
２
月　

日
～　

日
（
い
ず
れ

２０

２１

も
基
礎
２
）
③
２
月
４
日
～
５
日

（
基
礎
１
）
④
２
月
６
日
～
７
日

（
基
礎
２
）
時
間
①
②
午
前
９
時

～
正
午
③
④
午
後
１
時
～
４
時
場

わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
１
コ
ー

ス
３
３
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
・
受
講
日
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
同
セ
ン
タ
ー

（
〒　

―
０
０
２
２
、
森
野
１
―

１９４
１
―　

、
辺
７
２
３
・
２
１
４
７
）

１５

へ●
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
ち
だ
正
吉
苑
講
座
～
介
護
保
険

に
つ
い
て

対
市
内
在
住
の
方
日
１
月　

日
午

２６

後
２
時
～
３
時　

分
場
ま
ち
だ
正

３０

吉
苑
内
ケ
ア
プ
ラ
ン
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
、
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
案
内
申
電
話
で
ま
ち
だ
正
吉
苑

（
辺
７
８
５
・
５
５
５
１
）
へ

●
ニ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
花
の
家
～
講

習
会

日
１
月　

日
午
前　

時　

分
～　

１５

１０

３０

１１

時
場
花
の
家
内
魔
よ
け
作
り
費
５

０
０
円
／
詳
細
は
辺
７
９
７
・
６

０
０
４
へ

●
（
社
福
）
ボ
ワ
・
す
み
れ
福
祉

会
～
ボ
ワ
・
ア
ル
モ
ニ
ー　

も
ち

つ
き
大
会

　

本
紙
持
参
の
方
に
、
つ
き
た
て

の
お
餅
を
配
布
（
先
着
順
）
日
１

月　

日
午
前　

時
～
午
後
２
時

２５

１１

（
荒
天
中
止
）
場
ボ
ワ
・
ア
ル
モ

ニ
ー
分
場
駐
車
場
（
木
曽
西
）
内

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
や
豚
汁
等
の
販

売
、
く
じ
引
き
等
問
辺
７
９
１
・

０
１
４
４

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
ヤ

キ
イ
モ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
開
催

　

詳
細
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
を
対
地
域
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
ヤ
キ
イ
モ
を
行
っ
て
み
た

い
方
日
２
月　

日
午
前　

時
～
正

２３

１０

午
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
地
域
で
楽
し
む

ヤ
キ
イ
モ
の
す
す
め
」
／
３
月
２

日
午
前　

時
～
正
午
に
金
井
ス
ポ

１０

ー
ツ
広
場
で
ヤ
キ
イ
モ
体
験
も
有

り
申
電
話
で
同
協
議
会
（
辺
７
２

５
・
４
４
６
５
）
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
ま
ち
だ
雑
学
大
学
～

１
月
講
座

　

直
接
会
場
へ
日
１
月　

日
午
後

２７

２
時
～
４
時
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
４
階
講
習
室
内
東
京
の
大
恩

人
・
太
田
道
灌
一
代
記
費
会
員
以

外
２
０
０
円
問
辺
７
４
５
・
７
６

０
８

 
●
東
京
造
形
大
学
～
Ｚ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
Ｉ

展
　

直
接
会
場
へ
日
１
月　

日
～　

２５

２６

日
、
午
前　

時
～
午
後
５
時
場
同

１０

大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
（
八
王
子
市
）

内
２
０
１
３
年
度
同
大
学
卒
業
・

大
学
院
修
了
制
作
の
展
示
問
辺
０

４
２
・
６
３
７
・
８
１
１
１

日
本
赤
十
字
社
～
水
上
安
全
法

救
助
員
養
成
講
習
会

対　

歳
以
上
で
、
①
～
⑤
の
泳
力

１８
の
あ
る
方
（
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方
を
優
先
）
①
ク
ロ
ー

ル
、
平
泳
ぎ
と
も
に
１
０
０
ｍ
以

上
（
い
ず
れ
か
一
方
は
５
０
０
ｍ

以
上
）
②
横
泳
ぎ　

ｍ
以
上
③
立

２５

ち
泳
ぎ
５
分
④
潜
行　

ｍ
⑤
飛
び

２５

込
み
１
ｍ
以
上

日
２
月　

日
（
水
）
～　

日
（
日
）、

１９

２３

午
前　

時
～
午
後
５
時　

分
、
全

１０

３０

５
回
（
計　

時
間
）

３０

場
室
内
プ
ー
ル

定　

人
（
抽
選
）

５０
費
５
１
０
０
円
（
教
材
費
、
保
険

料
、
施
設
利
用
料
等
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
名
・
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
性
別
・
生
年
月
日
、
返
信
用

に
も
宛
先
を
明
記
し
、
２
月
７
日

ま
で
（
必
着
）
に
室
内
プ
ー
ル
（
〒

　

―
０
２
０
３
、
図
師
町
１
９
９

１９４―
１
、
辺
７
９
２
・
７
７
６
１
）

へ
。

親
子
で
ボ
ー
ル
遊
び

市
民
球
場
の
芝
生
を
開
放

　

町
田
市
民
球
場
の
外
野（
芝
生
）

を
ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き
る
場
所
と

し
て
開
放
し
ま
す
（
チ
ー
ム
練

習
、バ
ッ
ト〔
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
は

可
〕、ス
パ
イ
ク
の
使
用
は
不
可
）。

日
１
月　

日
（
土
）
～
２
月　

日

１１

１６

（
日
）
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
午

後
３
時
～
４
時　

分
（
天
候
・
グ

３０

ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
不
良

の
場
合
は
中
止
）

問
町
田
市
民
球
場
（
サ
ン
町
田
旭

体
育
館
）
辺
７
２
０
・
０
６
１
１

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

弁当・水筒・雨具等をお持ちのうえ、歩きやすい履物
と服装で直接集合場所へ、詳細は町田市ウォーキング
協会（辺０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

１月１５日午前８時５０分鶴間一号公園（小田急江ノ島線鶴間駅下車６分）集
合／同公園～瀬谷市民の森（昼食）～相鉄線瀬谷駅前（１０㎞ゴール）～小
田急江ノ島線桜ヶ丘駅前（１７㎞ゴール、午後３時３０分ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「笑門大吉八福神巡り」

教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできま
す／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・園名（在園の方）・生年月日、返信用
にも宛先を明記し、１月１８日まで（消印有効）に総合体
育館へ

市内在住、在園の
２００７年４月２日～
２０１０年４月１日生
まれの幼児

２月７日～３月７日の金曜日、午後４時３０分～５時３０分、
全５回／体幹やバランスを養う身体づくり運動／７００円
／３０人（抽選）

キッズコア
トレーニング教室

総合体育館
（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺７２４・３４４０、

娩http://machida-
sougoutaiikukan.
jp/）

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・希望時間（①／②）
・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・勤務先または学
校名（在勤・在学の方）・年齢、返信用にも宛先を明記
し、１月１８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の３０歳以上の
方

２月１２日～３月１２日の水曜日、①午前９時１５分～１０時１５
分②午前１０時３０分～１１時３０分、各全５回／①ミニボール
を使用したストレッチと筋力トレーニング②自身の体重
を負荷とした筋力トレーニングと有酸素運動／各１７００円
／各５０人（初参加者優先のうえ抽選）

リラックス＆
リフレッシュ
体操教室

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤・在学の
方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、１月１８日まで（消
印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上の
方

２月１４日～３月１４日の金曜日、午前１０時～１１時３０分、全
５回／基本技術の習得とゲーム体験／１７００円／２０人（初
参加者優先のうえ抽選）

ニュースポーツ
（ミニテニス）
体験教室

室内シューズ・タオル・ふたのついている飲み物をお持
ちのうえ、運動できる服装で当日直接会場へ

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上の
方

１月１８日午後７時～８時／音楽に合わせて走る・はずむ
動作を行う有酸素運動

お楽しみフィットネス
プログラム

「ジョギングエアロ」

実施要項参照で、１月２０日午後５時までに総合体育館へ
市内在住の既婚の
家庭婦人で構成さ
れたチーム

２月８日午前９時１０分から受け付け（１月３１日に代表者
会議有り）／９人制グループ戦／１チーム７０００円

町田市家庭婦人
バレーボール親睦大会

宛
姐
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