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初心者・見学者、大歓迎外太極拳青河・武川辺７２２－１９１０無料木曽森野コミュニティセン
ター ９月２１日午後１時～３時舞うほどに、秋いろの空の深さにこころ洗われ…

どなたでも歓迎タムラ辺７２３－３４００　要電話予約１０００円玉川学園コミュニティセン
ター ９月２１日、１０月５日午前９時・１０時～★楽しく英語で話す会（成人）★ＡＢＣキッズ英会話

ひろば文庫・保谷辺７９４－１６０１５００円木曽境川小学校音楽室９月２２日日午後２時～３時♪ファミリーコンサート♪ピアノ演奏モンゴル松尾
誰でも◎楽しく練習しよう横瀬辺０４２－７２１－０１８６無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所９月２２日から毎週日午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進の気功　体験見学会

成田辺０４２－７２７－８８０２３００円木曽森野コミュニティセン
ター ９月２２日日午後６時３０分～９時くるみ会社交ダンスパーティー

お気軽に外どなたでもＯＫ大竹辺０４２－７２６－２４５５５００円生涯学習センター９月２２日日午後１時３０分～４時すてきですね仲間づくりの会：町田ピア・サポート
直接現地においでください梅木窪の会・西池辺返７２６－７１３９無料都立小山田緑地アサザ池９月２２日、１０月２７日午後１時から梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会）
お問い合わせはお気軽に外１３団山本辺０９０－９２００－３６１１　要予約無料玉川学園こすもす会館他９月２２日日午前９時～正午ボーイスカウト体験見学会☆対象：年長～小５男子
９月２７日、１０月６日も有りシンヤ辺０９０－４４１１－３４３３無料木曽山崎コミュニティセン

ター ９月２２日日午前１０時３０分～正午社交ダンス　初心者の初歩のステップ練習会
１０／６・９・２０も同セン

ター 有松長辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン
ター ９月２３日祝、２９日日午後１時～◆ぷりぷりぷぅ◆ダンスパーティ◆　ミキシング有

毎週月曜日・会場は問合せ吹矢サークル・橋本辺０４２－７９３－２４４７５００円成瀬コミュニティセンター９月２３日午後７時～８時３０分吹矢呼吸法・夜の部　吸って爽やか、吹いて快適鎧
初めての方歓迎です泉辺０８０－４３５６－１１７１無料町田市民フォーラム４階９月２３日祝午後１時～２時１５分フラダンス体験レッスン
お気軽にご参加下さい三澤辺７３５－２７１７無料鶴川市民センター会議室９月２４日～毎週火５回午後７時～９時中国語会話（中級程度）無料学習体験会
身体にやさしく健康的です太極拳愛好会・本田辺７９２－４６７２無料わくわくプラザ町田講習室９月２４日火午前１０時～正午太極拳　始めてみませんか外初心者歓迎男女とわず
初心者にもわかり易く指導佐藤辺０４２－７２５－７９１５無料なるせ駅前市民センター９月２４日火午後７時～９時社交ダンス無料講習会（ドリームステップ）
お一人様でもどうぞ関根辺０９０－１８０６－４８２１５００円鶴川市民セン

ター ２階ホール９月２４日、１０月４日、８日午後１時樺スイングダンスパーティー　リボンミキシング有
自分なりの絵を楽しく鎧小林アサ辺０９０－５２１６－４２７８無料なるせ駅前市民センター９月２４日火曜日午後１時からミナクル絵を楽しむ会　水彩画初心者歓迎基礎学習
要予約　お気軽にどうぞ外由井辺０９０－９８０３－１６５８２０００円生涯学習センター和室９月２５日、１０月２日水午前１０時～正午ヨガでさわやかな汗を流しましょう
身体がすっきりします市田辺７３４－３２５２無料鶴川市民センター和室２９月２５日水午前１０時～１１時ゆっくり体操　扇の会
どなたでもお気軽にどうぞ堤幸子辺０４２－７７０－３０７２　予約不要１０００円生涯学習センター７階９月２５日水午後２時開演みんなで歌おう「Ｓｉｎｇ　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ」
有資格者の指導で安心外笠松辺０９０－９３９７－１８６１無料境川団地１６号棟集会所９月２６日から毎週木午前１０時～境川気功会　気軽に楽しく本格的に外気功の見学会
お気軽においで下さい岡田辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール９月２６日、１０月３日、１０日午前１０時健康麻雀を初心者経験者一緒に楽しみましょう
はじめてでも楽しくできる斉藤順司辺０９０－４０１６－２８０９無料鶴川第四小学校体育館９月２６日、１０月３日木午後６時３０分～無料体験　太極拳
初心者の方も歓迎見学可桐山辺０４２－７２３－６２４６無料生涯学習センター９月２７日金午前９時～正午武術太極拳（拳）心身の健康維持においで下さい外
お一人でもどうぞリボン有小沼辺０９０－８７４０－７５８０５００円健康福祉会館４階９月２７日金午後１時ダンス　パーティー　ＳＤＣ
１０/４はサン町田旭体育館ライジングサン・望月辺返７３２－７２１７無料木曽山崎コミュニティセン

ター ９月２７日金午後７時～９時♪ダンススポーツレッスン体験★ラテンとモダン
電話申し込み西川早智子辺０４２－７３５－６８６６１２００円町田市民フォーラム９月２７日金午後１時３０分～３時３０分つきくさの会　万葉集勉強会
公認の先生が指導で安心鎧五味辺７２７－８７９１　午後６時～１０時無料藤の台団地２街区集会所９月２７日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★楽しい気功鎧無料体験
町田西友前１２午前８時３６分発冨田辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要無料小山田バス停９時１０分集合９月２７日午前９時１０分～午後０時３０分ウォーク＆ゴミ拾い★小山田緑地周辺　７㎞

羽鳥正之辺７２５－２１７８無料成瀬コミュニティセンター９月２８日土午後１時３０分～４時３０分第６回合同ハワイアンコンサート
製作と調整方法の指導高橋辺０４２－７９３－４０３５返０４２－７８９－５１２５無料芹ヶ谷公園噴水奥広場９月２８日土午前９時３０分～１１時頃◆紙飛行機を楽しく飛ばそう◆テブラＯＫ雨天中止
講師：自由民権資料館職員鶴川自治研・柏木辺７３４－８８３１５００円和光大学ポプリホール鶴川９月２８日土午後１時３０分～浪江虔の鶴川農村図書館を振り返り今後を考える
ＹＹ倶楽部　返で予約受付畠山辺返０４２－７２６－５７８７１０００円健康福祉会館１階調理室９月２８日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性家庭料理教室「アジの三枚おろし・他」♠
植物目録をさしあげます長島辺７２３－５７５６無料かしの木山自然公園９月２８日土午前９時３０分～正午「植物観察会」かしの木山自然公園愛護会
見学歓迎・気軽にどうぞ清水辺０８０－５３８５－４２４６無料生涯学習センター学習室５９月２８日土午前１０時３０分～やさしい中国語会話（初級）体験学習
３階エクササイズルーム藤田周三辺７３６－１７０６無料和光大学ポプリホール鶴川９月２８日土午後１時～３時太極拳２４式をやってみましょう　ポプリ太極拳
穂積匡史弁護士のお話藤田久美子辺７２８－７７４１５００円町田教育会館９月２９日日午後２時から子ども達に豊かな教科書を・育鵬社の教科書は
経験者に限る　見学は自由町田吹き矢健康会辺０９０－９３４０－８４０６１０００円サン町田旭体育館多目的室９月３０日午後０時３０分～２時３０分第２回・町田吹き矢親睦競技大会…………→
楽しく基礎から練習します山本辺０４２－７３５－１３５２無料生涯学習センター音楽室２９月３０日月午前１０時３０分～正午◆大正琴　無料体験会　お気軽にどうぞ♪
遺伝子組み換え食品の実態鶴岡辺０９０－２２５０－３２６１１０００円生涯学習センターホール９月３０日月午前１０時～正午★上映会『世界が食べられなくなる日』
初心者歓迎見学不可井上辺０４２－７９２－１００６１５００円生涯学習センター音楽室９月３０日月午後７時～９時駅前サルサＲ＆Ｈ♡サルサ始めませんか◇
中日１０～１６時最終日１４時迄相本辺７９７－７５８２無料生涯学習セン

ター ７階ギャラリー１０月１日～６日　初日正午～午後４時☆町田野鳥の会　第２回写真展
初心者の方是非一度見学に増田辺０４２－７３６－６３４３無料鶴川市民センター１０月１日、８日火午前１０時～正午無料吟詠講習腹式呼吸法で健康声出てストレス解消
お申し込みは返で♪金子辺返７９６－３０６６１５００円生涯学習センター１０月１日、８日、２２日火午前１０時～体験しませんか外「おはなし・おしゃれ・絵手紙」
参加見学自由です平成太極拳・高野辺０４２－７２６－４１０４無料生涯学習センターホール１０月１日火午前１０時～正午太極拳はゆっくりをモットーに心と体の健康体操
１０月２１日、２６日、２７日も有山内辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール１０月１日、１３日、１８日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
生バンドで楽しく鎧小林辺７９２－２０６８５００円木曽山崎コミュニティセン

ター １０月２日、３０日水午後１時～♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
前日迄に電話申し込み末永辺０４２－７２３－８５９０５００円生涯学習センター１０月２日水午後１時３０分～４時キプロスの歴史と現状　一橋大講師村田奈々子氏
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階ホール１０月２日水、２３日水午後１時～４時かおり会ダンスパーティー
事前申込不要　直接会場へ丹田公和辺０８０－５００７－４９７７無料わくわくプラザ町田１０月３日木午後１時３０分からヨガと指圧で、体を内から元気にしましょう外
中高年の方お気軽にどうぞオンリーワン・加茂辺０９０－７８３０－６４５６５００円町田市民フォーラム４階１０月３日木午後７時～９時★パントマイム教室★歩き方の基本から始めます
気軽に見学おいで下さい松井辺０４２－７２９－３５１３無料都営成瀬第二集会所１０月４日～金３回午前１０時～正午腹式呼吸で健康に良く大声で脳活性化吟詠無料講習
要予約・連絡下さい菅原辺０９０－９３７８－４５５６無料生涯学習センター１０月４日、１２日、１８日午後３時～中国語やさしい会話サークル無料体験会
気軽にお出かけくださいかえでの会・山中辺７２５－２０４７無料鶴川市民センター１０月５日土～１１日金午前１０時～午後４時はがき俳画・作品展（かえでの会）
お一人でもＯＫ鎧リボン有高橋秀雄辺０９０－１２００－０７９８５００円健康福祉会館４階１０月５日土、７日月、１５日火午後１時ダンス　パーティー
小学生～　多少経験ある者吉川辺返０４２－７２２－６３７０３００円生涯学習センター和室１１０月５日土午後１時３０分～４時３０分百人一首かるた競技会

フラサークルアロアロ辺０４２－７２３－１２２０無料町田市民フォーラムホール１０月５日土午後１時３０分開演ハワイアンフラショー　Ｐｕａ　ＣｏＣｏ
元ＮＨＫアナ中村昇講演池内辺７２１－８４７２５００円中央図書館６階ホール１０月６日日開場午後１時３０分先着順時代小説読み語り・宮部みゆき著；まひごのしるべ
参加自由の練習会です松島辺０８０－４１４６－８８２７３００円小山市民センター１０月６日、２０日午後１時から町田ステップ・社交ダンス自主練習会
要予約　生花も受けますフローラルクラブ・遠藤辺７２５－４６７７２５００円なるせ駅前市民センター１０月７日午後１時～４時プリザーブドフラワー・体験教室
脳トレ、下肢の筋力ＵＰに井上辺０９０－６５３１－７４８０５００円つくし野コミュニティセン

ター １０月７日月午前１０時～１１時３０分椅子に座ったままできる◆健康体操◆
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺７２３－４３６４１５００円今井会館（本町田）１０月８日、１５日、２２日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
お気軽にご参加下さいサフラン会・井上辺０４２－７２７－６３５１３００円木曽森野コミュニティセン

ター １０月８日火午後１時～４時サフラン会ダンスパーティー（ダンス大好き）
楽なスタイルで参加を鈴木辺７３５－７１８７１５００円生涯学習センター視聴覚室１０月８日火午前１０時～１１時３０分ボイストレをして日本の歌をきれいに歌おう外
返で事前申し込みを歌ごえ実行委員会辺返７３５－３６９４１０００円町田市民ホール第４会議室１０月９日水午後１時３０分から♪♪第３回年金まちだ１２０人の歌ごえ喫茶♪♪
６０代～新緑・大澤辺０４２－７２８－５２６２無料なるせ駅前市民センター１０月９日午後１時美しい曲に合わせて体を動かす健康体操です
各日先着５名様・要予約外フォーシーズン・飯田辺０８０－８０４５－３１８８花代実費生涯学習センター美工室１０月１０日、１７日木午前１０時～正午♡フラワーアレンジ体験会　～秋の花束スタイル～
予約不要　直接会場へ１８０名まちだ史考会・磯見辺７３６－８３３１５００円町田市民便３階ホール１０月１２日土午後２時～４時講演天平の宝石箱～映像で見る正倉院　奥田一重氏
受付午後０時３０分～岡田辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館１０月１３日日午後１時～３時自然観察会「私の秋の七草」
親子同伴で、先着１５名様家庭倫理の会町田市・比嘉辺７２７－１７８１１００円町田市民便第２学習室Ｂ１０月１３日日午前１０時～１１時３０分子育てセミナー「子どもの能力を引きだす親の一言」
リボン・ミキシング有り小林辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール１０月１４日祝午後１時～４時★コスモス★ダンスパーティー
マイクロバス代千円含む坂上忠志辺７２８－５７２６１５００円南多摩斎場・生涯学習セン

ター 他１０月１６日水午前１０時から南多摩斎場及び共同墓地見学と共同墓地検討会
自由参加です小島綾子辺０４２－７９５－２８８６５００円生涯学習センターホール１０月１８日金午後１時３０分～４時３０分ダンス・ダンス・ダンス・楽しくダンスパーティ
ラケット無い方貸します播磨辺０４２－７３６－２０７０無料藤の台テニスコート１０月１９日、２６日土午前９時３０分～正午秋季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ
１０月２６日土実践山行を行う坂口辺返０４２－７３７－３７０４１０００円町田市民フォーラム学習室１０月１９日土午前１０時～午後５時町田グラウス山の会の「やさしい山登り教室」
演技発表、ミキシング有野中辺０４２－７１９－４７３５５００円鶴川市民センターホール１０月１９日土午後１時３０分～４時３０分ダンスサークル“華”２５周年パーティ
雨天の際は２０日、駐車場無大野辺０８０－５４９５－２９４９無料三ツ又冒険遊び場たぬき山１０月１９日土午前１０時～午後３時たぬき山まつり「竹取物語」
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場１０月２０日、１１月１７日午後２時から恩田川水辺談話室
１０月２０日迄に要問合わせ西澤辺０８０－１３８６－３３７５１５００円南市民センター２階ホール１０月２８日月午前１０時～１１時４５分うたう集い＆ヴァイオリン・オーボエ・ピアノ演奏
アベマリア（マスカーニ）コール・ウィステリア辺７３６－３０３２無料生涯学習センターホール１０月２９日火午前９時４５分～正午コール・ウィステリア（女声）公開練習のお誘い♪
ステキな一時を貴方と外佐藤辺０９０－６５１２－０９７３４００円木曽森野コミュニティセン

ター １０月３１日木午後１時～４時樺樺ダンスパーティー樺ハッピーお気軽にどうぞ樺
前売１０００円　リボン学連他山岸辺０９０－２４７３－７９６７当日１３００円町田市文化交流セン

ター １１月１０日日午後１時～４時３０分はまなす２０周年ダンスパーティ　Ａ級プロデモ有
定員申込順４０名　昼食各自町田地研会・細野辺７９５－１０８９５００円小田急町田駅カリヨン広場１１月１６日土午前８時集合湯島・御茶ノ水・神保町・江戸城・東京駅を訪ねる

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動、法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。




