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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい ※抽選の催しは、初参加者を優先します。

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１組１枚）に、教室名・住
所・お子さんの氏名（ふりがな）・電話
番号・園名（在園の方）・生年月日、返
信用にも宛先を明記し、９月２８日まで（消
印有効）に総合体育館へ

市内在住、在園の２００９年１０月１７
日～２０１１年４月１６日生まれの幼
児とその保護者

１０月１６日～１２月１８日の水曜日、午前１０時～１１時、全１０回／
体操、レクリエーション／４７００円／３０組（抽選）親子体操教室

総合体育館
（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１組１枚）に、教室名・住
所・お子さんの氏名（ふりがな）・電話
番号・生年月日、返信用にも宛先を明記
し、９月２８日まで（消印有効）に総合体
育館へ

市内在住の２０１１年１０月１９日～
２０１２年４月１８日生まれの自立歩
行ができる幼児とその保護者

１０月１８日～１１月２９日の金曜日、午前９時３０分～１０時２０分、
全７回／体操、レクリエーション／４０００円／２５組（抽選）

よちよち親子体操
教室

市内在住の２０１１年４月１９日～
２０１１年１０月１８日生まれの自立歩
行ができる幼児とその保護者

１０月１８日～１１月２９日の金曜日、午前１０時４５分～１１時３５分、
全７回／体操、レクリエーション／４０００円／２５組（抽選）

てくてく親子体操
教室

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・勤務
先または学校名（在勤・在学の方）・年
齢、返信用にも宛先を明記し、９月２８日
まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の１８歳以
上の方

１０月１８日～１１月２９日の金曜日（１１月１日、１５日を除く）、
午前１０時～１１時３０分、全５回／専用のポールを使用し、バ
ランスの良い歩き方を習得／１７００円／２０人（抽選）

ニュースポーツ
（ポールメディカ
ルウォーキング）
体験教室

実施要項参照のうえ、１０月７日午後５時
までに総合体育館へ

市内在住の既婚の家庭婦人で構
成されたチーム

１０月２６日午前９時１０分から受け付け、１０月１８日に代表者会
議／総合体育館／９人制トーナメント戦／１チーム７０００円

町田市家庭婦人
バレーボール
秋季大会

水泳帽を持参し、直接室内プール２階イ
ンフォメーションカウンターへ

１６歳以上の方

１０月１日～２９日の火曜日、午前１０時１０分～１１時／音楽に合
わせて楽しくダンス／各日８００円（一般利用券を含む）／
各日３０人（先着順）

水中エアロＡ

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
辺７９２・７７６１）

１０月２日～３０日の水曜日、Ｂ＝午前１１時１０分～正午、Ｄ＝
午後７時１０分～８時／音楽に合わせて楽しくダンス／各日
８００円（一般利用券を含む）／各日３０人（先着順）

水中エアロＢ・Ｄ

１０月４日～２５日の金曜日、午前１０時１０分～１１時／音楽に合
わせて楽しくダンス／各日８００円（一般利用券を含む）／
各日３０人（先着順）

水中エアロＣ

２５ｍ泳げる１６歳以上の方
１０月１日～２９日の火曜日、午前１１時１０分～正午／背泳ぎが
テーマのレッスン／各日８００円（一般利用券を含む）／各
日２０人（先着順）

上級レディース

電話予約後、申込用紙に必要事項を記入
し、１０月２５日までに直接またはＦＡＸで
同テニスコートへ。詳細は同コートホー
ムページ（http://naruse-tennis.com）
をご覧下さい。

①②市内在住、在学の４歳～小
学生③④市内在住、在勤、在学
の中学生以上の方

１０月２６日①午前９時３０分～１０時３０分②午前１０時４５分～１１時
４５分③午後１時～２時３０分④午後３時～４時３０分／プロテ
ニスクリニック／①②各４８人③④各５６人（いずれも申し込
み順）

スポーツの秋
～成瀬クリーン
センターテニス
コートプロテニス
クリニック

成瀬クリーンセンター
テニスコート
（〒１９４−００４５、
南成瀬８−１−１、
辺７２７・６２４０、
返７３２・３４５５）

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ　（持ち物＝弁
当、水筒、雨具等）、詳細は町田市ウォーキング協会（辺
０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在学
の小学生以上の方

９月２９日午前８時５０分にＪＲ横浜線淵野辺駅改札前集合／同駅前～
小山田緑地運動広場（昼食）～　桜台センター前バス停（１０㎞ゴール）
～京王相模原線多摩境駅前（１５㎞ゴール、午後４時ごろ）／５００円

市民ウォーキング「球児の
あこがれ・練習場巡り」

直接会場へ市内在住、在勤、在学
の方１０月１３日午前９時受け付け／総合体育館和洋弓場／１０射の的中制第５６回市民体育祭弓道大会

実施要項参照で１０月１８日午後５時まで（必着）に町田市
ソフトテニス連盟へ

市内在住、在学または
連盟が推薦する近隣の
小・中学生

１０月２７日（予備日１１月２日）午前９時受け付け／成瀬クリーンセン
ターテニスコート／小学生１・２部、中学生各男女の部、ダブルス
５ゲームまたは７ゲームマッチで３ペアの団体戦／１チーム３０００円

第７回ジュニア
ソフトテニス大会団体戦

実施要項参照で９月３０日まで（必着）に体育協会事務局
へ

市内在住の方、または
市内チームに在籍１年
以上の方

１１月１４日午前９時受け付け／総合体育館メインアリーナ／男女別団
体戦、ランク別リーグ戦／１チーム２５００円

第１０回町田市
レクリエーション卓球
男女別団体リーグ戦

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の
費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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