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市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
初心者歓迎外男女年齢不問八丈太鼓教室・若見辺辺０８０－５０８５－９９９０５００円生涯学習センター音楽室６月２２日土、７月１３日土午後１時～３時和太鼓体験★あなたも和太鼓を叩いてみませんか骸
植物目録をさしあげます長島辺辺７２３－５７５６無料かしの木山自然公園６月２２日土午前９時３０分～正午「植物観察会」かしの木山自然公園愛護会
気軽にお電話で申し込みを代田辺辺返０４２－７３５－８７６６無料町田第一中学校６月２３日、７月７日、１４日午前１０時～♪混声合唱団ＢＯＳＣＯ公開練習　特に男性歓迎
日本健康太極拳（協）初心者限石井辺辺７９２－５１７６　午前中無料町田市民フォーラム和室２６月２３日日午後５時３０分～７時※ふかい呼吸とゆったり楊名時太極拳、八段錦
上履きご持参下さい町田吹き矢健康会辺辺０９０－９３４０－８４０６５００円総合体育館第一武道場６月２４日正午～午後３時元気なシニア、老人クラブ、車イスの方、吹き矢へ
お電話にて受付けます外ヤマサキ辺辺０８０－３５０４－９７７７５００円成瀬が丘ふれあい会館６月２５日午後６時４５分～◆フラメンコ体験会◆初めての方大歓迎外
お気軽にご参加下さいサフラン・井上辺辺７２７－６３５１３００円木曽森野コミュニティセン

ター ６月２５日火午後１時～４時◎サフランダンスパーティー（ダンス大好き）
別の日も有ご都合良い日にきぬがわ辺辺０９０－５３１９－２２７７（予約要）１０００円ひなた村６月２５日、２９日午前１０時～１１時４５分ヨガ●誰もが出来るマイペースヨガ●綿本彰氏直伝
７月１５日、２９日も同セン

ター 松長辺辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン
ター ６月２５日、３０日、７月１０日午後１時樺愛鈴会樺ダンスパーティ樺　ミキシング有

お気軽にご参加下さいはまなす・星山辺辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館６月２６日水、７月２４日水午後１時～４時◎はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
水曜日随時見学可鶴田辺辺７２１－９２５３無料森野二丁目アパート集会所６月２６日水午前９時３０分～１１時３０分太極拳　さくら会　健康維持にはじめませんか外
お気軽においで下さい岡田辺辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール６月２７日、７月４日午前１０時健康麻雀を初心者経験者一緒に楽しみましょう
歌音楽好き◎ライブ計画有笠松辺辺０９０－９３９７－１８６１　ご予約は不要１０００円生涯学習センター６月２７日木、７月３１日水午後２時～４時♪ジャズコーラス練習会★一流のジャズメンが講師
鶴川市民セン

ター 　６月２５日午後１時関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円健康福祉会館４階ホール６月２７日、７月７日、２８日午後１時樺ロンデダンスパーティ樺リボン　ミキシングあり
梅雨も楽しく家内で体操鎧小林アサ辺辺０９０－５２１６－４２７８５００円木曽森野コミュニティセン

ター ６月２７日午後２時からミナクル元気会　家庭指圧体操　体が楽になります
バスタオル持参・駐車場有ヨーガの会エリカ辺辺７２６－０８８８５００円玉川学園こすもす会館６月２７日、７月４日木午後０時１０分～樺ヨーガ体操で体も心もスッキリ外　体験教室
随時見学可伊藤辺辺０４２－７３６－６８３４無料木曽森野コミュニティセン

ター ６月２８日金午前９時３０分～正午★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ★
次回７月２８日午後７時１５分～ぴあのオフィス・水野沙織辺辺７０３－６０８８５００円町田市民フォーラム３階６月２８日金午後２時１５分～３時４５分♪音楽とお茶を楽しむ会・大人の為のコンサート
初心者～経験者・電話申込オオタ辺辺０４２－７９９－３２３０無料つくし野コミュニティセン

ター ６月２８日金午後１時３０分～３時ピアノレッスン見学者歓迎♪お好きな曲で学べます
基本に忠実なダンスを指導佐藤辺辺０４２－７２５－７９１５無料木曽森野コミュニティセン

ター ６月２８日、７月１９日午後７時３０分～９時プロによる社交ダンス無料講習会
お気軽にどうぞ成瀬功辺辺０４２－７２６－１８８６　申込不要５００円町田市民ホール第４会議室６月２９日土午後２時～５時土肥信雄元小川高校教諭を囲み教育を語る集まり
ミキシング、トライアル有イワヤ辺辺０９０－１２６７－６３４５４００円木曽山崎コミュニティセン

ター ７月１日月、８月５日月午後１時～４時★エントランスダンスパーティー
どなたでもどうぞ大八木正江辺辺０４２－７２５－３６８５無料なるせ駅前市民センター７月２日午後１時～町田ハーモニカフレンズ公開練習
リボン、ミキシングあり山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円鶴川市民セン

ター ２階ホール７月２日火、１６日火午後１時◆ステップ１ダンスパーティ◆リボン、ミキシング
初心者の方、大歓迎榎本辺辺０８０－６６４８－７８９３５００円和光大学ポプリホール鶴川７月２日、９日、１６日火午前１１時フラダンス体験会
要予約外初心者歓迎しますフラワーズ・小宮山辺辺０８０－１１７６－１７８１無料生涯学習センター美工室７月４日、１８日木午前１０時～正午◎プリザーブドフラワー体験・ローズのアレンジ外
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８４００円鶴川市民センターホール７月４日、８月１日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
５０才以上初心者歓迎です井田辺辺０４２－７３５－０２９８無料生涯学習センター音楽室７月４日木午前１０時～正午女性コーラス♪はづき公開練習へお出かけ下さい
ラテンアメリカを知る会宮庄辺辺０８０－５０１７－３０７５無料町田市民フォーラム４階７月６日土、１３日土午後６時３０分～☆スペイン語教室☆体験学習会　基礎　初級　中級
申込要、先着１０人程度森の遊歩隊・益田辺辺０９０－３０９０－９８２５１５００円京王線高尾山口駅集合７月６日土、１８日木午前１０時～高尾山のヒミツのルートをツアーします
老若男女問わずお楽しみに池内正幸辺辺０８０－５０１６－８７１１５００円中央図書館６階ホール７月７日日午後２時開演◆読み語り時代小説◆語り：ＮＨＫ元アナ中村　昇
体験見学自由です平成太極拳・高野辺辺７２６－４１０４無料木曽森野コミュニティセン

ター ７月９日火午後１時～３時太極拳はゆっくりをモットーに体力を向上させます
随時第２水曜日実施加藤辺辺０４２－７９７－３９９７１５００円上小山田コミュニティセン

ター ７月１０日水午後１時～３時押花くらぶ体験会外初心者大歓迎♪お気軽に外
男性は千円、ペアは２千円イターナルメロディ辺辺０９０－７２１８－７３１５２０００円町田市文化交流センター７月１０日水午後１時１５分～４時３０分■一流学生◆多数◆参加ダンスパーティー■
ご希望の方スピーチも可話し方連盟・水口辺辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム４階７月１１日木午後１時３０分～３時☆話し方勉強会の「結婚披露宴」においで下さい
第１学習室Ｂ　オヤジの会玉木辺辺０８０－１２８４－２４２９　要事前申込無料町田市民フォーラム７月１３日土午前１０時～１１時３０分中高年のフライフィッシングクラブ立上げ
動物の謝肉祭他ピーターパン辺辺０９０－５３２３－４６０７１０００円町田市民フォーラム７月１３日午前１１時～・午後２時３０分～０才児から楽しめる親子のためのコンサート
初心者、見学者、大歓迎外太極拳悠々・野中辺辺７９３－１２４８無料木曽森野コミュニティセン

ター ７月１３日土午後１時～３時太極拳――心と体に爽やかな風が吹き渡ります
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場７月１３日、８月１０日午前９時から関山橋わんどのお世話
お一人でも遊びに来てネ鎧松田辺辺０９０－３０８５－３２６５５００円健康福祉会館４階７月１４日日、２０日土午後１時樺ダンス　パーティー　ブルースター
講師榊原記念病院梅村先生世良光孝辺辺０４２－７３５－６４５８５００円生涯学習センター６階７月１４日午後１時受付開始日本心臓ペースメーカー友の会　勉強会・茶話会
参加自由、雨天中止真下辺辺７９７－２１８１無料みつやせせらぎ公園丸池７月１４日、８月１１日午前１１時からカワセミ応援団自然観察会
参加自由の自主練習会新城辺辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター７月１４日午後１時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
雨天の場合７月１８日木実施成瀬の自然を守る会・塚本辺辺７２７－２３３５無料庚申塚公園集合７月１５日祝午前９時３０分～正午「やまゆり観賞会」風の広場・「野草園」周辺
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール７月１５日祝、３１日水午後１時～４時★コスモス★ダンスパーティー
辺辺午前中のみ受付です佐藤辺辺０４２－７２８－８４９０　（要予約）５００円小田急線町田駅東口集合７月１６日火午前１０時食事処を探しながら散歩するふれあい散歩会
『コッコロひろば』で検索ロッソレガーロ管理室辺辺０４４－７８８－２９５６３００円南町田会館７月１８日木午前１０時～１１時１５分樺子育てサークル「コッコロ」　大きな絵本と歌樺
町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム７月１８日木午前１０時～正午◆いきいき薬膳「夏バテ予防の食養生」
樺中級の方からお気軽に鎧土橋辺辺０４２－７９９－１７４６１０００円生涯学習センター６階７月１９日金午前１０時３０分～正午☆スペイン語サークルＧｉｒａｓｏｌ（ヒラソル）
プロの講師の指導です斉藤恵子辺辺０４２－７２３－４２０１無料鶴川市民センターホール７月１９日午後１時～２時初心者向けの社交ダンス無料講習会を開催します
古賀政男音楽博物館見学菊地辺辺７９６－４５６６　（要申し込み）１０００円小田急線町田駅西口集合７月２１日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
主催　武相愛石会堀泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム７月２１日午前８時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
上質のクラシック音楽こそし辺辺７２５－９５８５無料玉川学園コミュニティセン

ター ７月２１日日午後３時～アンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート
電話は午前９時迄に２５名募集研修会担当・大西辺辺返０４２－７９５－１９６５１０００円薬師池公園タイコ橋下集合７月２６日午前１０時～午後５時　雨天決行町田市美術協会第２回水彩画スケッチ研修会
多目的ホール宇野辺辺０４２－７３４－１１９７２５００円和光大学ポプリホール鶴川７月２７日午後１時開場、１時３０分開演エチオピア支援チャリティコンサート
お気軽にご連絡下さい河田辺辺０９０－４７０２－１６２０２５００円鶴川市民センター８月７日午前１０時～子ども英会話夏期スクール
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子
ど
も
の

人
権
電
話
相
談
を
実
施
（
秘
密
厳

守
）
日
６
月
　
日
～
　
日
、
平
日

２４

３０

＝
午
前
８
時
　
分
～
午
後
７
時
、

３０

土
・
日
曜
日
＝
午
前
　
時
～
午
後

１０

５
時
受
付
電
話
錆
０
１
２
０
・
０

０
７
・
１
１
０
問
辺辺
　
・
５
２
１

０３

３
・
１
２
３
４

●
自
衛
官
採
用
セ
ミ
ナ
ー

　
履
歴
書
不
要
、
直
接
会
場
へ
対

　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
日
７
月

１８

２７

６
日
、
７
日
、
い
ず
れ
も
午
前
　１０

時
～
午
後
４
時
場
自
衛
隊
町
田
募

集
案
内
所
（
原
町
田
）
問
辺辺
７
２

３
・
１
１
８
６

●
町
田
商
工
会
議
所
～
納
期
の
特

例
事
務
相
談
会

　
給
与
所
得
者
に
対
す
る
２
０
１

３
年
分
の
所
得
税
源
泉
徴
収
簿
、

給
与
明
細
等
を
持
参
し
、
直
接
会

場
へ
対
市
内
の
個
人
事
業
所
日
７

月
８
日
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）
場

同
会
議
所
問
辺辺
７
２
２
・
５
９
５

７●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
～
植
木
の
 剪
  定
 （
初
級
）
講
習

せ
ん
 て
い

対
　
歳
以
上
で
同
セ
ン
タ
ー
の
会

６０
員
と
し
て
就
業
を
希
望
す
る
方

（
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会

が
必
要
）
日
８
月
　
日
～
　
日
、

２６

２９

午
前
９
時
～
午
後
４
時
、
全
４
回

場
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
他
申
ハ

ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

・
年
齢
を
明
記
し
、
６
月
　
日
ま

２８

で
（
必
着
）
に
同
セ
ン
タ
ー（
〒

　
―
０
０
２
２
、
森
野
１
―
１
―

１９４　
、
辺辺
７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ

１５●
つ
る
か
わ
学
園
作
品
展

　
直
接
会
場
へ
日
６
月
　
日
午
前

２３

　
時
～
午
後
３
時
場
同
学
園
交
流

１０室
（
真
光
寺
町
）
内
学
園
利
用
者

の
絵
画
等
の
展
示
、
体
験
コ
ー
ナ

ー
、
喫
茶
等
問
辺辺
７
３
５
・
２
２

２
０

●
都
立
野
津
田
高
校
公
開
講
座
～

日
本
中
世
の
説
話

対
都
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
７
月
　
日
、　
日
、　
日
、　

２０

２１

２７

２８

日
、
８
月
　
日
、
い
ず
れ
も
午
前

１０

　
時
～
正
午
場
同
校
費
１
０
０
０

１０円
申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・

性
別
を
明
記
し
、
７
月
５
日
ま
で

（
必
着
）
に
郵
送
で
同
校
（
〒
　１９５

―
０
０
６
３
、
野
津
田
町
２
０
０

１
、
辺辺
７
３
４
・
２
３
１
１
）
へ

●
都
立
小
川
高
校
公
開
講
座
～
英

語
で
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

対
都
内
在
住
の
英
検
３
級
以
上
の

レ
ベ
ル
の
方
日
７
月
　
日
、
８
月

２７

３
日
、　
日
、
い
ず
れ
も
午
前
９

１０

時
～
午
後
０
時
　
分
、
全
３
回
場

２０

同
校
費
１
０
０
０
円
申
往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
を
明
記
し
、
７
月
２

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
同
校
（
〒

　
―
０
０
０
３
、
小
川
２
―
１
０

１９４０
２
―
１
、
辺辺
７
９
６
・
９
３
０

１
）
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
日
本
心
理
療
法
協
会
～
実
践
心

理
学
教
室
】

日
７
月
５
日
午
後
７
時
～
９
時
場

精
華
学
園
高
校
町
田
学
習
セ
ン
タ

ー
申
辺辺
７
０
９
・
０
１
４
１
（
月

・
火
曜
日
を
除
く
）
ま
た
は
遍

info@j-mental.or

                g  へ

【
手
話
サ
ー
ク
ル
ま
ち
だ
～
聞
こ

え
な
い
人
た
ち
と
友
達
に
な
ろ
う

よ
外
家
族
で
手
話
】

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
（
子
ど
も
の
み
の
参

加
も
可
）
日
８
月
７
日
午
前
　
時
１０

～
正
午
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

申
７
月
２
日
ま
で
に
辺辺
返
７
３
２

・
３
２
３
４
へ

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
夏

季
学
童
保
育
指
導
員
（
臨
時
）
募

集　
大
学
生
も
可
内
夏
休
み
期
間
中

の
学
童
児
の
指
導
、
障
が
い
児
の

介
助
等
／
詳
細
は
同
協
議
会
へ
問

辺辺
７
２
０
・
２
１
９
１

●
町
田
市
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
～
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
（
常
勤
・

パ
ー
ト
）
募
集
（
要
資
格
）

　
詳
細
は
辺辺
７
２
６
・
１
４
９
６

へ


