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男
性
料
理
教
室

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
男
性

６５

で
調
理
経
験
が
少
な
い
、
全
回
参

加
で
き
る
方

日
６
期
コ
ー
ス
＝　

月
１
日

１１

（
木
）、
８
日
（
木
）、　

日
（
水
）、

１４

７
期
コ
ー
ス
＝　

月　

日
（
火
）、

１１

１３

　

日
（
火
）、　

日
（
水
）、
い
ず

２０

２８

れ
も
午
前　

時
～
午
後
１
時
、
全

１０

３
回

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定
各　

人
（
抽
選
、
結
果
は　

月

２０

１０

　

日
ご
ろ
発
送
）

２３費
１
回
６
０
０
円

申
コ
ー
ス
を
選
ん
で　

月
７
日
ま

１０

で
に
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
＝
町
田
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
鶴
川
事
務
所
辺辺

７
３
５
・
０
１
５
４
（
受
付
時
間

＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）、
料

理
教
室
全
般
＝
町
田
市
高
齢
者
福

祉
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
４
６
返
０

５
０
・
３
１
０
１
・
６
１
８
０

町
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

健

康

講

座

【
ロ
コ
モ
体
操
で
腰
ひ
ざ
元
気
】

　

講
師
指
導
に
よ
る
体
操
で
、
運

動
機
能
の
低
下
を
予
防
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

日　

月　

日
（
火
）
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分
～
３
時

場
南
市
民
セ
ン
タ
ー

講
健
康
運
動
指
導
士
・
青
島
海
樹

氏定　

人
（
抽
選
）

８０
申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
明

記
し
、　

月　

日
ま
で
（
必
着
）

１０

１５

に
、
町
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
〒　

―
０
０
２
２
、
森
野
１
―

１９４
１
―　

、
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

１５

３
階
、
辺辺
７
２
５
・
４
６
１
３
）

へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
４
１
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

小
山
田
四
季
彩
の
森
（
仮
称
）
を

守
ろ
う
～
親
子
で
植
栽
木
の
手
入

れ
と
生
き
物
調
査

参
加
者
募
集

　

親
子
で
森
の
再
生
活
動
に
参
加

し
、
生
き
物
調
査
（
昆
虫
採
集
等
）

で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※
小
学
校
低
学
年
以
下
は
保
護
者

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。 

日　

月　

日
（
土
）
午
前
９
時　

１０

２０

３０

分
～
正
午
、
集
合
は
山
中
集
会
所

（
上
小
山
田
町
）〔
荒
天
中
止
〕

講
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
東
京

会
・
山
田
武
久
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申　

月
１
日
正
午
～　

日
に
電
話

１０

１２

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
北
部
丘
陵
整
備
課
辺辺
７
２
４
・

２
１
６
４
返
０
５
０
・
３
１
６
０

・
４
５
６
８

町
田
市
民
文
学
館

文

学

講

座

【
連
句
入
門
講
座
～
ゼ
ロ
か
ら
学

ぶ
こ
と
ば
絵
巻
】

対
全
回
出
席
で
き
る
方　

日　

月　

日
、　

月
７
日
、　

日
、

１０

３１

１１

２８

　

月
５
日
、　

日
、
い
ず
れ
も
水

１２

１９

曜
日
午
前　

時
～
正
午
、
全
５
回

１０

場
同
館

内
初
心
者
向
け
の
講
義
と
実
作

講
和
光
大
学
教
授
・
深
沢
眞
二
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
申　

月
２
日
午
前
９
時
か
ら
直
接

１０
ま
た
は
電
話
で
同
館
へ
。

問
同
館
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
返

７
３
９
・
３
４
２
１

図
書
館
入
門
講
座

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方

日　

月　

日
（
月
）
午
前　

時
～

１０

１５

１０

正
午

場
中
央
図
書
館

内
資
料
の
分
類
や
検
索
パ
ソ
コ
ン

の
使
い
方
、
館
内
見
学
等

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０
申　

月
４
日
午
前　

時
か
ら
直
接

１０

１０

ま
た
は
電
話
で
中
央
図
書
館
４
階

メ
イ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
８

・
８
２
２
０
）
へ
（
１
回
で
２
人

ま
で
申
し
込
み
可
）。

市
民
企
画
講
座

【
知
っ
と
く
な
っ
得
介
護
の
イ
ロ

ハ
２
】

　

老
後
を
「
粋
・
活
き
」
と
暮
ら

す
た
め
の
準
備
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
、

原
則
全
回
受
講
で
き
る
方

日　

月　

日
、　

日
、　

日
、　

１０

１７

２４

３１

１１

月
７
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前

　

時
～
正
午
、
全
４
回

１０場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
「
伝
言
ノ
ー
ト
」
の
作
成
、
後

見
制
度
に
つ
い
て
、
排
泄
・
オ
ム

ツ
の
話
、
介
護
用
語
や
老
人
ホ
ー

ム
に
つ
い
て

講
介
護
サ
ポ
ー
ト
情
報
館
「
た
ん

と
ぽ
け
っ
と
」・
松
本
紀
子
氏
他

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申　

月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１０
で
同
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
８
・
０

０
７
１
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問

い
合
わ
せ
は
返
７
２
８
・
０
０
７

３
へ
。

国
際
理
解
の
た
め
の

懇

談

会

【
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
事
情
】

日　

月
４
日
（
日
）
午
後
２
時
～

１１

４
時

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階
第

２
学
習
室
Ａ
Ｂ

内
国
民
の
暮
ら
し
と
昨
年
の
ク
ラ

イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
地
震
か
ら
の
復

興
の
様
子
に
つ
い
て

講
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
公
認
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
松
村
温
江
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

４５
申　

月　

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

１０

２６

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー（
辺辺
７
２
２
・
４
２
６
０
返
７

２
２
・
５
３
３
０
、
電
話
受
付
時

間
＝
平
日
と
土
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）
へ
。

※
受
付
確
認
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

デ
ゴ
イ
チ
ま
つ
り

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１０

１４

１０

午
後
３
時

場
す
み
れ
会
館
隣
り

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
Ｄ　

型
蒸
気
機
関
車
（
実
物
）

５１

乗
車
、
鉄
道
資
料
展
示
等

問
児
童
青
少
年
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
８
２
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

８
３
８
０

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
～
ま

ち
だ
市
民
環
境
講
座

公

開

講

座

【
流
域
思
考
の
防
災
戦
略
・
過
去

現
在
未
来
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日　

月　

日
（
水
）
午
後
６
時　

１０

３１

３０

分
～
８
時　

分 
３０

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
慶
應
義
塾
大
学
教
授
・
岸
由
二

氏定
１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申　

月
１
日
正
午
～　

日
に
電
話

１０

２５

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

　キヤノンイーグルスは、今シーズンか
らラグビー日本最高リーグに昇格した、
町田市のホームタウンチームです。皆さ
んの熱い声援をよろしくお願いします。
　試合詳細等はキヤノンイーグルスホー
ムページをご覧下さい。
問スポーツ振興課辺辺７２４・４０３６
　　　　　　　　返０５０・３１０１・０４８８

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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スポーツ施設からのお知らせ（詳細は各施設へお問い合わせ下さい）
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

水泳帽を持参し、当日室内プール２階イ
ンフォメーションカウンターへ１６歳以上の方

１０月２日～３０日の火曜日、午前１０時１０
分～１１時／音楽に合わせて楽しくダン
ス／各８００円（一般利用券を含む）／
各日５０人（先着順）

水中エアロＡ

室内プール
（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺辺７９２・７７６１）

１０月５日～２６日の金曜日、午前１１時１０
分～正午／音楽に合わせて楽しくダン
ス／各８００円（一般利用券を含む）／
各日５０人（先着順）

水中エアロＢ

１０月３日～３１日の水曜日、午後７時１０
分～８時／音楽に合わせて楽しくダン
ス／各８００円（一般利用券を含む）／
各日５０人（先着順）

水中エアロＣ

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所
・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢、
返信用にも宛先を明記し、１０月８日まで
（消印有効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在
学の１８歳以上で、
会場まで通える障
がいのある方

１１月１０日～１２月８日の毎週土曜日、午
後１時～２時３０分、全５回／基礎・基
本技術の習得／７００円／２０人（抽選） 

障がい者
卓球教室

サン町田旭体育館
（〒１９４―００２３、
旭町３―２０―６０、
辺辺７２０・０６１１）

同テニスコートでは、市内在住、在勤、在学の４歳以上の方を対象としたテニススクールの受講者
を募集しています。受講者のレベルに応じたクラスでレッスンを受けることができます。年齢・ク
ラスごとに受講料等が異なりますので、詳細は同テニスコートホームページ（http://naruse-
tennis.com/）をご覧下さい。無料体験レッスンも受け付けています。

第１４期テニス
スクール

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒１９４―００４５、
南成瀬８―１―１、
辺辺７２７・６２４０）

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持ち
物＝弁当、水筒、雨具等）

市内在住、在勤、
在学の小学生以
上の方

１０月７日午前８時５０分にＪＲ横浜線淵野辺駅前集合
／同駅前～小山田緑地運動広場（昼食）～小山田桜
台バス停（１０㎞ゴール）～京王相模原線多摩境駅前
（１４㎞ゴール、午後３時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「栄光の道
＜青春の軌跡＞」

直接会場へ（貸弓具が必要な方は事前に連絡を）
市内在住、在勤、
在学の１６歳以上
の方

１０月１３日正午～午後３時／総合体育館和洋弓場／初
心者実技指導（自由練習も可）／６００円

アーチェリー
講習会

お問い合わせは町田市少林寺拳法協会（辺辺０９０・
３９６０・１２８４）へ（１０月５日まで）

市内在住、在勤、
在学の方

１０月２８日午後１時から／サン町田旭体育館／少年６
級以下、少年５級以上、一般拳士、一般初段、一般
二段以上、親子、団体、全７部

第５５回市民体育祭
少林寺拳法演武会

実施要項参照で、大会名・チーム名・参加者住所・
氏名・電話番号・出場希望日を明記し、１０月１０日
まで（必着）に往復ハガキまたはＥメールで体育
協会事務局（遍mta_tokyo@yahoo.co.jp）へ

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上
の方（高校生は
除く）

１１月１１日、１８日、午前９時、１１時３０分、午後２時のいず
れかから開始（予備日１１月２５日）／成瀬クリーンセン
ターテニスコート／混合ダブルス３ペアによる団体
戦（登録は１チーム１０人まで）／１チーム９０００円

第４回
ミックスダブルス
テニス大会

実施要項参照で、１０月１７日まで（必着）に陸上
競技協会事務局（〒１９４―００３２、本町田２８６６―１０）へ

市内在住、在勤、
在学の方

１１月１１日午前８時３０分受け付け／八王子市上柚木公
園陸上競技場／一般・高校・壮年・中学生（各学年別）・
小学生（低学年・高学年別）、各男女の部／一般８００円、
中学生５００円、小学生無料、リレー１チーム１０００円

第５５回
市民体育祭
陸上競技大会

実施要項参照で、１１月２日まで（必着）に、郵
送、ＦＡＸまたはＥメールで町田市ソフトテニ
ス連盟事務局（〒２５２―０３０１、相模原市南区鵜野
森１―３０―２―４０２、返７４４・４４１３、遍kasugai-０９１９ 
@nifty.com）へ

市内在住、在勤、
在学の中学生以
上の方

１１月１８日午前８時３０分受け付け（予備日１１月２５日）
／藤の台スポーツ広場テニスコート他／男子・女子・
シニア５５男子・シニア５５女子の各部、ダブルス５ゲ
ームまたは７ゲームマッチ／１ペア３０００円（高校生
２０００円、中学生１０００円）

第３４回
ソフトテニス
町田選手権大会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）でダウンロードすることもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは直接町田市体育協会
へお問い合わせ下さい。
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１０月の試合日程
会場対戦チーム開催日

盛岡南公園球技場
（岩手）

九州電力キューデ
ンヴォルテクス

６日（土）
正午から

ユアテックスタジ
アム仙台（宮城）

ＮＴＴコミュニケ
ーションズシャイ
ニングアークス

１４日（日）
午後１時
から

ニッパツ三ツ沢競
技場（神奈川）

リコーブラックラ
ムズ

２１日（日）
午後１時
から

秩父宮ラグビー場
（東京）

ヤマハ発動機ジュ
ビロ

２７日（土）
正午から

ジャパンラグビートップリーグ

キヤノンイーグルスを
　　　　 応援に行こう！
キヤノンイーグルスを
　　　　 応援に行こう！


